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V/v diéu chinh dinh nghia ¢a bénh

COVID-19 va bién phép y te ddi véi ca
bénh COVID-19 va ngudi tiép xuc gan.

Km]q Ul

%" HO A"TO - Giam dbc S&' Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong;
.......... 1 - Thu trudng céac don vi truc thudec Bo Y té.

¥

H1en nay, ty I¢ tiém chung phong bénh COVID-19 da dat ty 1€ bao phu cao
trén pham vi toan quoc ty 1€ mac bénh nang va tur vong c6 lién quan dén COVID-19
lién tuc giam sau, phan 16n cac truong hop nhiém SARS- CoV-2 khong 6 biéu
hién triéu ching, triéu chiing nhe. Dich bénh COVID-19 hién van dang duoc kiém
soat trén ca nude. Thyc hién phuong cham thich ing an toan, linh hoat, kiém soét
hiéu qua dich COVID-19; thuc hién Nghi quyét s6 38/NQ-CP ngay 17 thang 3
nam 2022 cta Chinh pht ban hanh Chuong trinh phong, chong dich COVID-19
nham hai hoa giira viéc phat trién kinh té - xa hoi va kiém soat hiéu qua dich
COVID-19; Bo Y té yéu cau Giam dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thude
Trung uong, Thu truéng cac don vi tryc thude By Y té to chirc thuc hién céc
noi dung dudi day veé diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19, c4c bi¢n phap
y té dbi véi ca bénh COVID-19 va ngudi tiép xtic gan, cu thé nhu sau:

1. Pinh nghia ca bénh COVID-19

IL.1. Ca bénh gidm sdt (ca bénh nghi ngo) 13 mét trong sb cac truong hop sau:
a) La nguoi ¢6 yéu t6 dich t& va c6 biéu hién triéu ching:

- 86t va ho; hodc

- C6 it nhat 3 trong sd cac triéu ching sau: sét; ho; dau ngudi, mét moi,

6n lanh; dau, nhirc dau; dau hong, chay nudc mii, nghet miii; giam hogc mat
khttu gidc; giam hodc mat vi gidc; budn nén; non; tidu chay; kho tho.

b) La nguoi c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh vai vi rut
SARS-CoV-2 (trlr truomg hop néu tai diém b ¢ cua muc 1.2).

¢) La truong hop viém duong ho hap cap tinh nang (SARI), viém phéi ning
nghi do vi rut (SVP) ¢6 chi dinh nhap vién.

Wguoied yeutodichié: bao gom RGRONHEPIIEgan voi ca bénh xdc dinh,

nguoi cé mdt trén cing phuong tién giao thong hodc cing dia diém, sw kién, noi
lam viéc, 16p hoc... véi ca bénh xdc dinh dang trong thoi ky ldy truyén.

1.2. Ca b¢nh xdc dinh 1a mot trong sb cac trudng hop sau:

a) La ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bang
phuong phép phat hién vt liéu di truyén cta vi rit (Realtlme RT-)

b) La nguoi co [migmehiig 1am sang (néu tai diém a, diém c cua muc 1.1)
va c6 két qua gégnghiegkhangmguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.
¢) La ngudi c6 geuolishié va co ket qua Répnghigmkiéngmguyen durong

tinh véi vi rut SARS-CoV-2.
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F1 1.3. Nguoi tiép Xue gan 13 mot trong s6 céac truong horp sau:
- Nguoi ¢6 tiép xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hén, tiép xuc truc tiép véi
da, co thé...) v6i ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén cla ca bénh xac dinh.

- Nguoi deo khiu trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 1 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va t01 thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh x4c dinh
khi dang trong thoi ky lay truyén cuia ca bénh xac dinh.

- Nguoi khong deo khéu trang c6 tiép xtc, giao tiép gan trong vong 1 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin vdi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay
truyén cua ca bénh xac dinh.

- Nguoi truc tiép cham séc, khdm va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thoi ky 14y truyén cua ca bénh xac dinh ma khéong sir dung phuong tién
phong hd cé nhan theo quy dinh.

Thoi ky ldy truyén cua ca bénh xdc dinh:

- P6i véi ca bénh xdce dinh ¢ tridu ching: thoi ky lay truyén tinh tir 2 ngay
trude va 10 ngay sau khoi phdt va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu chimg
(sOt va cdc triéu chimg dwong hé hap).

- P6i véi ca bénh xdc dinh khong co triéu ching: thoi ky lay truyén tinh tir
2 ngay trude va 10 ngay sau khi ldy mau cé két qua dwong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2.

2. Bién phap y té doi véi ca bénh giam sat, ca bénh xac dinh va
nguoi tiep xic gan

2.1. Déi véi ca bénh gidm sit, ca bénh xdc dinh

Thyc hién cac bién phap phong lay nhiém, cach ly, xét nghiém, diéu tri,
chiam séc theo quy dinh ciia Bo Y té.

2.2. Doi vi nguoi ttep xuc gan

Trong vong 10 ngay ke tir ngay tiép xtc lan cudi véi ca bénh xac dinh
dang trong thoi ky lay truyén cia ca bénh xac dinh, nguoi tiép xuc gan phai
nghiém tuc thuc hién céc bién phap y té sau:

- Bao dam bién phép phong tranh lay nhiém: deo khau trang, thuong xuyén
rua tay vdi xa phong va nudc sach/dung dich sat khuan tay nhanh, han ché
tiép xitic gan v6i ngudi khac, dic biét la tranh tiép xtc ngudi ¢6 nguy co cao,
nguoi mac bénh nang; khong dung chung vat dung trong sinh hoat, lam viéc,
hoc tap; han ché dén nhimg noi tap trung dong nguoi.

- Tu theo dbi sirc khoé (dbi véi tré em, hoc sinh thi cha me/ngudi gidm
ho/giao vién theo ddi suc khde cho tré em, hoc sinh), khi c6 tri€u ching cta bénh
(s6t va ho; hodc ¢6 it nhét 3 trong s céc triéu ching sau: sét; ho; dau ngudi, mét
moi, én lanh; dau, nhirc dau dau hong; chay nude miii, nghet mui; giam hodc mat
khtru giac; giam hogc mét vi giac; budn nén; ndn; tiéu chay; kho thé) ¢an béo
ngay cho co s¢ y té dé duoc tu van, xét nghiém, chan doan, diéu tri, cham soc
suc khoe theo quy dinh.

- Khi c6 két qua duong tinh v6i vi rut SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co so
y té dia phuong dé duoc tur van, cham soc, diéu trj va thuc hién cac bién phap phong,
chéng lay nhiém theo quy dinh.
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Cong van nay thay thé Cong van sd 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 cua
Bo Y té vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 va Céng vén s6
762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ciia B6 Y té vé cach ly y té ddi vdi ca bénh
COVID-19 va céc trudng hop tiép xic gan.

Nhan dugc Cong van nay, dé nghi cac dong chi Giam déc S&' Y té cac tinh,
thanh phé truc thuéc Trung uong, Thu trudng cac don vi tryc thue B Y té
va cac don vi ¢6 lién quan khan truong trién khai thuc hién. Ly

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu trén; i 20 1 a

- PTTg. Vii Bic Pam (dé bao cdo); i — U TRUONG&/
- Ddng chi Bo trudng (dé bao cao);

- Cac ddng chi Thi trudng;

- Van phong Chinh phu;

- UBND céc tinh, thanh phd;

-~ VPB, TTB, cac Vu, Cuc thudéc BYT;

- 'Y té cac Bo, nganh;

- CDC, BVDK céc tinh, thanh phd (dé thuc hién);
- Luu: VT, DP.
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