
Be) Y TE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQcl~p - T\f do - H~nh phtic

S6: IBYT-DP
VIv di~u chinh dinh nghia ca benh

COVID-19 va bien phap y t~d6i voi ca
benh COVID-19 va ngiroi ti~p xuc g§n.

HaN(Ji, ngay thang ndm 2022

? A,Ki~gui:'iiiJJ) H0 A-TO C-"/'
Oen trut giO ngay ,

- Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 tnrc thuoc Trung irong;
- Thu tnrong cac don vi true thuoc B(>Y tS.

Hien nay, ty l~ tiem chung phong benh COVID-19 da dat ty l~ bao phu cao
tren pham vi toan quoc, tY l~mac benh nang va tir vong co lien quan den COVID-19
lien tuc giam sau, phan 1611cac tnrong hQ'Pnhiem SARS-CoV-2 khong co bi~u
hien trieu chimg, trieu chirng nhe, Dich benh COVID-19 hien v~n dang duoc ki~m
soat tren ca mroc. Thirc hien phuong cham thich irng an toan, linh hoat, ki~m soat
hieu qua dich COVID-19; th\fc hi~n Nghi quYSt s6 38/NQ-CP ngay 17 thang 3
nam 2022 cua Chinh phu ban hanh Chuong trinh phong, ch6ng dich COVID-19
nh~m hai hoa gifra vi~c ph:it tri~n kinh tS - xa h(>iva ki~m soM hi~u qua dich
COVID-19; B(>Y tS yeu c~u Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 tr\fc thu(>c
Trung uong, Thti truang cac don vi tr\fc thu(>cB(>Y tS t6 chuc th\fc hi~n cac
n(>idung duai day vS diSu chinh dinh nghla ca b~nh COVID-19, cac bi~n phap
y tS d6i vai ca b~nh COVID-19 va nguai tiSp xuc g~n, C\lth~ nhu sau:

1.Bjnh nghia ca b~nh COVID-19
1.1. Ca bfnh giam sat (ca bfnh nghi ngif) la m(>ttrong s6 cac truang llQ'Psau:
a) La nguai co ySu t6 dich tS va co bi~u hi~n tri~u chUng:
- S6t va ho; ho?c

~ - Co it nh~t 3 trong s6 cac tri~u chUng sau: s6t; ho; dau nguai, m~t moi,
,_.{;~.On l;;tnh; dau, nhuc d~u; dau h<;mg;chay nuac mlii, nghttt mlii; giam ho?c m~t

khilu giac; giam ho?c m~t vi giac; bu6n non; non; tieu chay; kho tha.
b) La nguai co kSt qua xet nghi~m khang nguyen duong tinh vai vi rut

SARS-Co V-2 (trir truang hQ'Pneu t;;tidi~m b, c cua m\lc 1.2).
c) La truang hQ'Pviem duang ho h~p c~p tinh n?ng (SARI), viem ph6i n?ng

nghi do vi rut (SVP) co chi dinh nh~p vi~n.
Nguai co yiu t6 dich tl: baa g6m nguai tiip xuc gdn vai ca b¢nh xac dinh,

nguai co mgt tren cimg phuong ti¢n giaa thong hagc cimg dia didm, sv ki¢n, nai
lam vi¢c, lap h9C... vai ca b¢nh xac dinh dang trang thai kj; lay truy~n.

1.2. Ca bfnh xac iljnh la m(>ttrong s6 cac truang hQ'Psau:
a) La nguai co kSt qua xet nghi~m duong tinh vai vi rut SARS-CoV-2 b~ng

phuong phap phat hi~n v~t li~u di truySn cua vi rut (Realtime RT-PCR).
b) La nguai co tri~u chung lam sang (neu t;;tidi~m a, di~m c cua m\lc 1.1)

va co kSt qua xet nghi~m khang nguyen duang tinh vai vi rut SARS-CoV-2.

c) La nguai co ySu t6 dich tS va co kSt qua xet nghi~m khang nguyen duong
tinh vai vi rut SARS-CoV-2.

sy
t_

la
ic

ha
u_

vt
_S

o 
Y

 te
 L

ai
 C

ha
u_

16
/0

4/
20

22
 1

8:
38

:4
5



2

1.3. Nguiri tiip xue gan la mot trong s6 cac tnrong hop sau:
- Nguoi co tiep xuc co th~ true tiSp (b~t tay, om, hon, tiep xuc true tiSp voi

da, co th~...) voi ca benh xac dinh trong thai ky lay truyen cua ca benh xac dinh,
- Ngtroi deo kh~u trang co tiep xuc, giao tiep trong yang 1 met hoac trong

cung khong gian hep, kin va t6i thi~u trong thai gian 15 phut voi ca benh xac dinh
khi dang trong thai ky lay truyen cua ca benh xac dinh,

- Ngiroi khong deo khau trang co tiSp xuc, giao tiSp g~n trong yang 1 met
hoac a trong cung khong gian hep, kin voi ca benh xac dinh trong thai ky lay
truyen cua ca benh xac dinh,

- Nguoi true tiSp cham soc, kham va dieu tri ca benh xac dinh khi dang
trong thai ky lay truyen cua ca benh xac dinh rna khong sir d\lng phuong ti~n
phang hQca nhan thea quy dinh.

Thai kj; lay truy~n eua ca b¢nh xac t/tnh:
- n6i vai ca b¢nh xac t/tnh co tri¢u chUng: thai kj; lay truy~n tinh tir 2 ngay

truac va 10 ngay sau khbi ph at va them it nh6.t 3 ngay sau khi hit tri¢u chung
(s6t va cac tri¢u chUng t/uang h6 h6.p).

- n6i vai ca b¢nh xac t/tnh kh6ng co tri¢u chUng: thai kj; lay truy~n tinh tir
2 ngay truac va 10 ngay sau khi 16.ymJu co kit qua duong tinh vai vi rut
SARS-Co V-2.

2. Bi~n phap y t~ dBi vOi ca b~nh giam sat, ca b~nh xac dinh va
ngU'Ol ti~p xuc gin

2.1. nai v6'iea bfnh giam sat, ea bfnh xae tljnh
Thvc hi~n cac bi~n phap phang lay nhiSm, cach ly, xet nghi~m, di@utri,

cham soc thea quy dinh cua BQY tS.
2.2. nai v6'i ngtrifi tiip xue gan
Trong yang 10 ngay k~ til ngay tiSp xuc l~n cu6i vai ca b~nh xac dinh

dang trong thai ky lay truy@n cua ca b~nh xac dinh, nguai tiSp xuc g~n phai
nghiem tuc thvc hi~n cac bi~n phap y tS sau:

- Bao dam bi~n phap phang tranh lay nhiSm: deo kh~u trang, thuemg xuyen
rua tay vai xa phang va nuac sC;lchidungdich sat khu~n tay nhanh, hC;lnchS
tiSp xuc g~n vai nguai khac, d~c bi~t la tranh tiSp xuc nguai co nguy cO'cao,
nguai m~c b~nh n~ng; khong dung chung v~t d\lng trong sinh hOC;lt,lam vi~c,
hQct~p; hC;lnchS dSn nhfrng nO'it~p trung dong nguai.

- TV thea d5i suc khoe (d6i vai tre em, hQc sinh thi cha m~/nguai giam
hQ/giao vien thea d5i suc khoe cho tre em, hQc sinh), khi co tri~u chUng cua b~nh
(s6t va ho; ho~c co it nh~t 3 trong s6 cac tri~u chUng sau: s6t; ho; dau nguai, m~t
moi, an lC;lnh;dau, nhuc d~u; dau hQng; chay nuac mlii, ngh~t mlii; giam ho~c m~t
khliu giac; giam ho~c m~t vi giac; bu6n non; non; tieu chay; kho tha) c~n bao
ngay cho cO'sa y tS dS duQ'c tu v~n, xet nghi~m, ch~n doan, di@utri, cham soc
suc khoe thea quy dinh.

- Khi co kSt qua duong tinh vai vi rut SARS-CoV-2 phai bao ngay cho cO'sa
y tS dia phuong d~ duQ'ctu v~n, cham soc, di@utri va thvc hi~n cac bi~n phap phang,
ch6ng HiynhiSm thea quy dinh.
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Cong van nay thay thS Cong van s6 110421BYT-DP ngay 29/12/2021 cua
BQ Y tS vS viec diSu chinh dinh nghia ca benh COVID-19 va Cong van s6
762IBYT-DP ngay 21/02/2022 cua BQ Y tS vS each ly y tS d6i voi ca benh
COVID-19 va cac tnrong hop tiSp xuc g~n.

Nhan duoc Cong van nay, dS nghi cac d6ng chi Giam d6c So'Y tS cac tinh,
thanh pho tnrc thuoc Trung uong, Thu tnrong cac dan vi tnrc thuoc BQ Y tS
va cac dan vi co lien quan kh~n tnrong trien khai thirc hi~n.I...diI

Nui nh{jn:
- Nhu tren;
- PTTg. Vii Dire Dam (dS bao cao);
- D6ng chi B<)tnrong (dS bao cao);
- Cac d6ng chi Thir tnrong;
- Van phong Chinh phu;
- UBND cac tinh, thanh pho;
- VPB, TTB, cac VI,!,CI,!Cthuoc BYT;
- Y tS cac B<),nganh;
- CDC, BVDK cac tinh, thanh ph6 (dS thuc hien);
- Luu: VT, DP.

KT. BO TRUONG
THUTRUON~

/~
NgUY~DTrU'O'Dg SO'Dsy
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