BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 7296 /BYT-BMTE Ha Noi, ngay 23thdng 10 nam 2025
V/v Huéng dan trién khai hoat dong
Huong tng Ngay thé gidi vi Tré sinh non
nam 2025

Kinh gir:
- S6 Y t€ cac tinh/thanh pho;
- Céac Bénh vién truc thudoc BO Y té (co6 dich vu san, nhi).

Theo thong ké trén thé gidi cir 10 tré sinh ra c¢6 01 tré sinh non. Sinh non 13
nguyén nhan hang dau giy tr vong & tré so sinh. Tai Viét Nam, theo s6 liéu bao
cao: ty 1€ tré dé non/nhe can chiém 19% trong moO hinh bénh tat cua tré so sinh;
nguyén nhan gay nén tir vong tré so sinh do dé non/nhe cin chiém t&i 25%.

Ngay 17 thang 11 hang nim dugc T6 chire phi lgi nhuan European Foundation
for the Care of Newborn Infants (EFCNI) va cac t6 chitc cha me chau Au lya chon
la Ngay Thé gidi vi tré sinh non nham ning cao nhén thirc va kéu goi hanh dong
toan cau doi véi van dé sinh non. Pén nay, hon 100 quéc gia, trong d6 c6 Viét Nam
da tham gia hudng ung véi nhiéu hoat dong, sy kién va cam két hanh dong dé cai
thién cong tac hd tro tré sinh non va gia dinh cua ho.

Nam 2025, Pai hoi dong Y té Thé gidi da chinh thirc dua Ngay Thé gidi vi tré
sinh non vao lich hoat dong cua T6 chic Y té Thé 2161 V('ri 101 kéu goi toan cau
“Khdéi ddu vieng chic, twong lai twoi sang cho tré sinh non’ . Thong diép nay nham
nang cao nhan thirc cta cong dong vé _phong ngtra nguy co sinh non tir nhitng
nguyén nhan c6 thé phong tranh duoc, dong thoi day manh sy chdm soc hd tro y té,
x4 hoi dé tré sinh non duoc song khoe manh va phat trién toan dién.

Huong tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non nam 2025, Bo Y té dé nghi cac dia
phuong va cac Bénh vién tryc thuéc Bo Y té (c6 dich vu san-nhi) trién khai cac hoat
dong truyén thong, cung cap dich vu vé chiam soc strc khoe ba me va tré sinh non.
Thoi gian cao diém tir 01/11- 30/11/2025. Noi dung va hinh thire trién khai can dam
béo thiét thyc, hiéu qua, phu hop voi tinh hinh, ddc diém, kha ning cia timg dia
phuong, Bénh vién (hudng dan kém theo).

Két thuc dot Huong tmg, cac dia phuong va cac Bénh vién tong hop béo céo
két qua thuc hién gui vé Bo Y té (qua Cuc Ba me va Tré em) trude ngay 15/12/2025.

Tran trong ./.

Noi nhgn: KT. BQO TRUONG
-Nhwtrén; THU TRUONG
- Bo truong (d€ bao cao); P i

- CDC céc tinh/Thanh phd;
- Luu: VT, BMTE.

~Rguyén Tri Thirc



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
Trién khai cac hoat dong Hudng trng Ngay Thé gii vi tré sinh non nim 2025
(Kém theo Cong vin s61296 BYT- BMTE ngay 23 thang 10 niam 2025
ciia Bé Y té)

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Nang cao nhan thiic ciia cong dong vé phong ngira nguy co sinh
non tir nhitng nguyén nhan co6 thé phong tranh dugc, dong thoi diy manh sy chim
soc ho tro y té, x4 hoi dé tré sinh non dugc séng khoe manh va phat trién toan dién.
2. Muc tiéu cu thé

2.1. Pay manh cac hoat dong truyén thong, tap trung vao ning cao nhén thic,
thay d6i hanh vi ciia nguoi dan trong cong dong giam thiéu nguy co sinh non tir
nhitng nguyén nhan c6 thé phong tranh dugc, dong thoi ddy manh cac hd tro can
thi¢p cai thién tinh trang strc khde cua tré sinh non.

2.2. Thu hut sy quan tdm cua cac nha lanh dao, nha hoach dinh chinh sich,
ngudi cung cap dich vu va sy quan tdm cta cong déng nham ting cudng su tham gia
ctia ho vao cac hoat dong truyén thong va cung cip dich vu vé cham soc strc khoe
ba me va tré sinh non.

2.3. Tang cuong cac dich vu lién quan dén cham soc strc khoe ba me giam thiéu
nguy co sinh non, cac can thiép hd trg chim séc tré sinh non.

3. Cac chi tiéu cu thé:
Trong thoi gian cao diém tir 01-30/11/2025:

- Mdi dia phuong, Bénh vién t6 chire duoc it nhat mot hoat dong truyén thong
ndi dung huong timg Ngay Thé gidi vi tré sinh non.

- Van dong, cung cép thong tin, tao diéu kién thuan loi dé cac co quan thong
tin dai chung, dic biét 1 cac co quan truyén thong & cap xd/phudong déu cé tin, bai
huéng tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non.

- Céc co sO'y té thyuc hién (tang it nhat 20%) vé s6 1an truyén théng, tu van truc
tiép cho phu nir c6 thai, ba me vé cham soc strc khoe, dinh dudng va cham soc tré
so sinh, nudi con béng stra me, thyc hién Kangaroo, dac biét ddi véi tré so sinh nhe
can/non thang.
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II. CHU PE, KHAU HIEU VA TAI LIEU TRUYEN THONG

1. Chu dé: Khéi diu vieng chic, twong lai twoi sdng cho tré sinh non

2. Khiu hiéu

a) Kham thai dinh ky, dung lich dé giam nguy co sinh non

b) Nang cao chat lugng chim soc strc khoe phy nit ¢6 thai dé giam ti 18 sinh non.

¢) Moi tré sinh non 1a mot chién binh nho bé, hay bao vé va cham sbéc cac em.

d) Cham soc tré sinh non 1a trach nhiém cua tat ca ching ta

e) Da ké da - phuong phap Kangaroo gitp tré sinh non phat trién tét hon

f) MObi hanh dong nho vi tré sinh non gbp phan tao nén su thay d6i 1on.

¢) Huong Gmg Ngay Thé gi6i vi tré sinh non 17/11: Khdéi dau vieng chdc, twong
lai twoi sang cho tré sinh non

3. Tai liéu truyén thong vé Ngay thé giéi vi tré sinh non:
Cuc Ba me va Tré em s€ cap nhat tai li¢u truyén thong trude ngay 10/11/2025
tai ma QR sau:

III. CAC HOAT PONG HUONG UNG NGAY THE GIOI Vi TRE SINH NON

1. Ban hanh vin ban hwéng din

Nganh Y té cac cép ban hanh van ban chi (:Iao, huéng dan cac don vi truc thudc
trién khai cac hoat dong hudng ting Ngay Thé7 gio1 vi t‘ré sinh non nam 2025 phu
hop véi dicu kién, chirc nang, nhiém vu cu thé va ngudn luc san cé cua tung dia
phuong, don vi.

2. To chirc cac hoat ddng truyén thong, van dong hwéng ing Ngay Thé giéi
vi tré sinh non nam 2025

2.1. Té chike sw kign hwéng iing Ngay Thé gidi vi tré sinh non nam 2025

- Bo Y té khuyén khich cac dia} p}luong t6 chirc su 1§ién hudng l'm‘g Ngay Thé
gi61 vi tré sinh non ndm 2025, ¢6 thé t6 chuc tai co s& y t€ hoac cong dong.

- Thoi diém td chie sy kién nén duoce thyc hién trude hodc chim nhét trong
ngay 17/11/2025

2.2. Té chikc cdc hoat dpng truyén théng

- Treo bang ron, khau hiéu tai mot sé tuyén phd 16n, nhidu nguoi qua lai, st
dung cac khau hiéu néu trén.

- Tang cuong truyén thong trén cac kénh truyén thong dai chung, mang xa hoi;
cung cap thong tin cho doi ngii phong vién viét vé tré sinh non véi cac ndi dung sau:
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+ Tinh hinh cham soc strc khoe ba me va tré em, tap trung vao cac sb liéu vé tir
vong me, tir vong tré em, sd tré sinh non; nguy co sinh non va hau qua cta viéc sinh
non dén sy phat trién cua tré. Cac bién phap du phong khong hoan toan phong dugc
sinh non nhung c6 thé giam mot cach déng ké sb ba me c6 nguy co sinh non. Can
6 su két hop chét ché gitra hé théng cung cép dich vu cham séc strc khoe ba me va
nguoi st dung dich vu...ttr 6 1am 1o y nghia va su can thiét phai thuc hién cac hoat
dong huong ting Ngay Thé gidi vi tré sinh non.

+ Tam quan trong cua viéc kham thai dinh ky, dung lich dé giam thiéu nhiing
nguy sinh non c¢6 thé phong tranh duoc.

+ Nhitng thach thirc va ganh nang cua viéc sinh non,

+ Pho bién cho ba me va ngudi cham soc tré vé cac bién phap cham soc, nudi
dudng tré sinh non.

+ T6n vinh su nd luc cua cac gia dinh va nhan vién y té trong viéc clru song va
chdm sdc tré sinh non.

2.3. Cac hoat dong vin dong, thu hut sw ving h, tham gia

- T6 chtic cho cac nha lanh dao cac cip chinh quyén tham gia va phat biéu tai
cac hoat dong hudng trng Ngay Thé €161 vi tré sinh non, nhu cac hdi nghi, hoi thao,
tham hoi, ting qua, dong vién gia dinh c6 tré sinh non va nhan vién y té c6 thanh
tich trong cham sé6c strc khoe ba me, ctru séng tré sinh non, dac biét Ia cac nhan vién
y té tai cac bénh vién tuyén co s& va cac gia dinh c6 hoan canh dac bi¢t; dong vién,
biéu duong, khen thuong kip thoi cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich trong ctru sdng
tré sinh non kip thoi...

- Véan dong nhitng nguoi tiéu biéu, ngudi co uy tin trong cong dong dan toc
thiéu sb, ton gido, dong ho (gia lang, trudng ban, chirc sic ton gido, trudng ho, truong
toc...) ung ho va tham gia cac hoat dong hudng tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non...

- Van dong Hoi phu nir, td chirc phi chinh phu, cac td chirc x3 hoi khéc tai dia
phuong tich cuc tham gia, hd trg va to chic cac hoat dong nhan Ngay Thé gidi vi
tré sinh non;

- Van cac tb chirc, ca nhan, nhitng ngudi hao tam hd tro nguén luc cho cac hoat
dong cua huong tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non (theo dung cac quy dinh hién
hanh), dic biét 1a cho hoat dong hd tro cac gia dinh c6 tré sinh non.

- Van dong cac doanh nghiép tham gia, chung tay, hd trg cho cac hoat dong
huong img Ngay Thé gidi vi tré sinh non: Ting cuong chim soc sire khoe cho lao
dong nit mang thai; thuc hi¢n truyén thong vé cham soc stre khoe sinh san, sic khoe
ba me tré em, hd tro giup dd cac gia dinh c6 tré sinh non... véi noi dung theo hudng
dan ctia cac co quan y té.
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3. Ting cuwong cic hoat ddng cung cap dich vu chim séc sirc khoe ba me
va tré sinh non

- Tang cuong cung cip cac dich vu lién quan dén cham soc sirc khoe ba me
giam thiéu nguy co sinh non va céc dich vu hd trg véi gia dinh tré sinh non bao gdm
hd tro tam 1y, cung cap cac thong tin va huéng dan cac bién phap hd trg cham soc
tré. Cac dich vu van dugc cung cap thudong quy theo chirc ning, nhiém vu chuyén
mén cia cac don vi, nhung trong thang cao diém hudng tng Ngay Thé gidi vi tré
sinh non can dugc tang cuong hon, tiép can duoc nhiéu bénh nhan hon véi hiéu suét
va hi¢u qua cao hon.

- Thuc hién cac bién phap du phong khong hoan toan phong duoc sinh non
nhung c6 thé giam mot cach dang ké sb ba me c6 nguy co sinh non. Phu nit trong d6
tudi sinh dé can duoc tiép can cac dich vu cham séc trude khi mang thai bao gém
sang loc, tu vin cac van dé lién quan dén mang thai va sinh dé nham giam thiéu rai
ro va nguy co sinh non.

- Nhimng phu nit duoc phét hién co nguy co sinh non can duoc tiép cin chim
soc va diéu tri & cac co sd chuyén khoa gitip ho ¢ thé phong sinh non hiéu qua.

- Pi voi tré sinh non tai co s& y té, can duoc kham, theo doi thuong xuyén dé
c6 nhitng can thi¢p sém hi¢u qua.

- Chuén bj déy du vé nhan lyc, trang thiét bi va vat tu tiéu hao y té sin sang cho
viéc cung cép dich vu.

- Tinh than thai d6 1am viéc ctia can bo y té than thién hon, coi md, nhiét tinh,
trach nhiém hon.

- Cir can bd c¢6 chuyén mon phu hop dé hd trg ky thuat cho cdp kham bénh,
chita bénh ban dau khi co6 yéu cau.

IV. THOI GIAN:

- Cao diém cac hoat dong hudng tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non dién ra tir
ngay 01 dén ngay 30 thang 11 nim 2025;

- Su kién hudng tmg tién hanh vao trude ngay 17/11/2025;

- Tong két, tong hop bao céo: Trude ngay 15/12/2025 (tir mau bio cdo cua
Don vi tai Phu luc 1).
V.NGUON LUC:

1. Nhan lyec:

- Cac can bd nhan vién hién c6 cia nganh y té, dac biét 1a y té co sd, bao gém
y té thon, ap, ban va cac cd dd thon, ban;
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- Huy d6ng su tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé, Hoi phu nir va nhan dan
dia phuong.

2. Ngudn lue:

- SI:I dung cac co so vat chét, vat tu, trang thiét bi, thuéc men... sdn co cla
nganh y t€ ¢ cac dia phuong;

- Huy dong su hd tro, gitip d& cua cac to chirc va c4 nhan theo cac quy dinh
hién hanh.

3. Kinh phi:

- Cac nguon kinh phi hién c6 ciia nganh y té dia phuong;

- Cac nguon kinh phi huy dong hop phap khéc.
VI. TO CHUC THUC HIEN

- S Y té cac tinh, thanh phé vban hanh van ban chi dao, h}ré’ng dan cac cosdy

te, don vi trong tinh, thanh pho t6 chic huong ting Ngay Thé gidi vi tré sinh non
nam 2025 phu hop vai diéu kién cu thé cua tung dia phuong, don vi.

- Phan cong cac Bon vi cia dia phu’orng’té chtrc thuc hién‘hu’é‘ng L’Iing Ngay Thé
€101 vi tré sinh non va cac Pon vi b4o cdo két qua thuc hién vé So Y té.

- S(), Y té theo doi, giam sat, tong hop bao cao két qua thuc hién hudng ‘L'rng
Ngay The gidi vi tré sinh non nam 2025 cta cac Pon vi trén dia ban tinh, gui vé B
Y té (qua Cuc Ba me va Tré em).

- Cac Bénh vién tru:g thuoc BO Y té (c6 dich vu sén-phi) béorcéo két qua thuc
hién huong g Ngay Thé gidi vi tré sinh non nam 2025 vé BO Y té (tham khao mau
bao cao tai Phu luc 1).
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Phu luc 1
BAO CAO KET QUA CAC HOAT PONG HUONG UNG
NGAY THE GIOI VI TRE SINH NON NAM 2025
(Kém theo Céng vin s6:7296/BYT-BMTE ngay23 thang 10ndm 2025 ciia B Y té)

SO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PONVIL......coovevvnnn. Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S&:.../.. , ngay......thang......nam 2025
BAO CAO
KET QUA THU'C HIEN HUONG UNG NGAY THE GIOI Vi TRE SINH NON
NAM 2025
Kinh gui:

- Cuc Ba me va Tré em;

I. Quan ly chi dao:
- Ban hanh Vin ban chi dao huéng dan trién khai hudng img Ngay thé gidi vi tré
sinh non

+ Co ] + Khong ]
- Capbanhanh: -S&Y té []

- Trung tim kiém soat bénh tat/ hoic don vi tuong duong [

II. Cac hoat dong truyén thong
1. Té chuce su kién
- S6 don vi t6 chire sy kién (hdi nghi, hdi thao, mit tinh: ......

2. T6 chuc cac hoat dong truyén thong trén cac phuong tién truyén thong dai chung

Hinh thire C6 | Khong | Néu cé
Pai phat thanh truyén hinh
Phim/ Phong sy S6 lan phat song................
Cé ddng, qudng cdo S6 lan phdt séng: .............
Toa dam S6 lan phdt séng: .............
Bio in, bao dién tur SO tin, bai VIEL: vveverrenecns
Xﬁy dung cac cum pan(), khéu Sé cum pano: ................
hiéu, treo bang rol S6 khau hiéu, bang rol: ......




Phan phat tranh en. t& roi. 4 S tranh gép, to roi :
an phat tranh gap, to roi, ap z —

phich S6 éap phich:

Khac (ghi rd):

3. T6 chiic cac hoat dong truyén thong truyén thong truc tiép

Hinh thirc C6 | Khéng Néu ¢6
No6i chuyén suc khoé véi voi ca S614N: ..o
nhan/ nhoém
Tham gia dinh S61An: ..o,
T6 chie sinh hoat ctia cac cau lac bd SOIAN: v,
Tuyén truyén luu dong, SO 18N ..o,

4. T6 chirc cac chuyén giam sét, danh gia vé thyc hién Huong tmg Ngay thé gisi vi
tré sinh non
+Co: [ + Khong: [
+ Néu 6 ghi 18 86 1an: ..eovveceeeeee..
5. Cac hoat dong khac (ghi r0): .....................
I11. Cac hoat dong vé cung cp dich vu huong img Ngay Thé gi6i vi tré sinh non
(trong thang 11/2025 so voi thang 11 nam 2024):
1. Tinh hinh cung cap dich vu ctia cac co so y té.
2.S6 nguoi st dung dich vu
3. Cac kho khan, vuéng mac.
4. Pé xuat, kién nghi.
IV. Danh gia chung
1. Thuan loi
2. Kho khan
V. Pé xuit, khuyén nghi
Noi giki: GIAM POC
- Nhu trén;
-Luu VT.
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CAC THONG TIN THAM KHAO
VE NGAY THE GIOI VI TRE SINH NON

1. Ngay thé gi6i vi tré sinh non (17/11)

Ngay 17 thang 11 hang nam duoc T chic phi lgi nhuan European Foundation
for the Care of Newborn Infants (EFCNI) va cac t6 chtrc cha me chau Au lya chon
la Ngay Thé gi6i vi tré sinh non nham nang cao nhén thirc va kéu goi hanh dong
toan cau dbi voi van dé sinh non. Pén nay, hon 100 quéc gia, trong d6 ¢6 Viét Nam
da tham gia huéng ung voi nhiéu hoat dong, su ki¢n va cam két hanh dong dé cai
thién cong tac hd tro tré sinh non va gia dinh cua ho.

Nam 2025, Pai hoi dong Y té Thé gidi da chinh thitc dua Ngay Thé gidi vi tré
sinh non vao lich hoat dong ctia T6 chtrc Y té Thé gidi véi 101 kéu goi toan cau “Khdi
ddu vitng chdc twong lai twoi sang cho tré sinh non”. Thong diép ndy nhim nang
cao nhén thic cua cong déng vé phong ngira nguy co sinh non tir nhitng nguyén
nhan c6 thé phong tranh duoc, déng thoi déy manh sy chim soc ho trg y té, x3 hoi
dé tré sinh non duoc séng khoe manh va phat trién toan dién.

Vé mau sdac nhan dién: St dung mau tim la mau sac nhan dién chinh thuec,
mau tim tuong trung cho su nhay cam va su kién cuong ctia cac em bé sinh non va
gia dinh cua tré sinh non.

Hinh énh nhdn dién: Hinh anh 10 doi tat, trong d6 c¢6 1 doi nho hon tugng
trung cho tré sinh non. Y nghia: Ctr 10 tré sinh ra thi ¢6 1 tré sinh non. Biéu tuong
nay duoc dung rong rai trong Ngay Tré sinh non Thé gidi (17/11) dé nang cao nhan
thurc va kéu goi quan tam, cham soc tré sinh non.

2. Thong tin vé tré sinh non

Sinh non 1a sinh truéc 37 tuan tudi thai. Sinh non 13 nguyén nhan méc bénh,
tr vong hang du ¢ tré so sinh. Hau qua 1au dai cta tré sinh non 1a cham phat trién
thé chat va tri ndo, giam kha ning hoc tap va lam viéc sau nay.

Hang nam & nudc ta c6 khoang hon 100.000 tré sinh thiéu thang va dang 1a
ganh nang vé bénh tat, tir vong & tré em. Vi vay du phong giam nguy co sinh non
thuc sy can thiét va can dugc vu tién trong cac chién luogc vé cham soc sirc khoé con
nguoi.

3. Cac bién phap du phong va can thiép
3.1. Du phong (cham soc svrc khoe ba me)

Céc bién phap du phong khong hoan toan phong dugc sinh non nhung cé thé
giam mot cach dang ké s6 ba me c6 nguy co sinh non. Can c6 su két hop chit ché
gitra h¢ théng cung cép dich vu chdm soc strc khoe ba me va nguoi sir dung dich vy,
cu thé can trién khai dong bo cac hoat dong sau:
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- Phu ntr trong d tudi sinh dé cﬁn duoc tiép can cac dich vu cham soc trudc
khi mang thai bao gobm sang loc, tu van cac van dé lién quan dén mang thai va sinh
dé nham giam thiéu rai ro va bao dam phu nit khi mang thai c6 strc khoé t6t nhat.

- Cac phu nit dugc phat hién c¢6 nguy co sinh non can dugc tiép can chim soc
va diéu tri & cac co so chuyén khoa giup ho c6 thé phong sinh non hiéu qua.

- Can sinh con theo ké hoach, bao dam theo khuyén céo (khong sinh con &
tudi vi thanh nién, khoang cach giita 2 1an sinh khong qua day)

- Cham soc thai nghén: Tuan thi huéng dan kham thai va dic biét luu ¥y mot
s6 noi dung: dinh dudng; tranh cac chét kich thich; giam stress.

3.2. Can thiép (Cham soc tré so sinh)

- Cham séc tré sinh non/nhe can bang phuong phap Kangagoo theo hudng
dan chuyén mon ctia Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh 2175/QD-BYT ngay 25/7/2025
ctia Bo truong BO Y té.

- Cham séc so sinh thiét yéu sém, da ké da, cho tré b me ngay tir nhitng gid
dau sau sinh va nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau va bu me kéo dai
it nhat dén 24 thang tudi.

- Theo ddi suc khoe cua tre, gilr 4m cho tré tranh ha than nhiét, kham va cham
soc tré dé non/nhe can theo hudng dan cua can by y té.

- Pbi véi tré qua non ‘thang va nhe can can phai duoc cham soc, theo ddi, diéu
tri 6n dinh tai cac co so'y té.
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