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KẾ HOẠCH 

Giáo dục kiến thức, kỹ năng phòng, chống đuối nước năm 2026 

 

Thực hiện Kế hoạch số 25/KH-SYT ngày 28/01/2026 của Sở Y tế tỉnh Lai 

Châu về Giáo dục kiến thức, kỹ năng phòng, chống đuối nước năm 2026 của 

ngành Y tế tỉnh Lai Châu, Bệnh viện Đa khoa Than Uyên xây dựng kế hoạch 

thực hiện cụ thể như sau: 

I. MỤC TIÊU 

- Nâng cao nhận thức và kỹ năng phòng, chống đuối nước cho trẻ, người 

dân thông qua hệ thống y tế, đảm bảo an toàn cho trẻ em. 

- Tăng cường năng lực sơ cứu đuối nước tại bệnh viện và ngoài cộng đồng. 

- Phối hợp với các ban, ngành, đoàn thể trên địa bàn triển khai thực hiện 

hiệu quả chương trình giáo dục phòng, chống đuối nước theo Quyết định số 

1717/QĐ-TTg ngày 31/12/2024 của Thủ tưởng Chính phủ. 

II. NỘI DUNG  

1. Tổ chức chỉ đạo, điều hành 

- Các khoa, phòng chức năng trực thuộc theo chức năng, nhiệm vụ được 

giao triển khai thực hiện: 

- Củng cố, nâng cao năng lực của nhân viên y tế của đơn vị trong công tác 

sơ cấp cứu và phòng, chống đuối nước. 

- Chủ động tham gia giáo dục kiến thức, kỹ năng phòng, chống đuối nước cho 

trẻ em và người dân ở cộng đồng. Củng cố, nâng cao năng lực của hệ thống y tế. 

2. Truyền thông nâng cao nhận thức về phòng, chống đuối nước 

- Tổ chức tuyên truyền trên các phương tiện thông tin đại chúng về cách 

sơ cấp cứu ban đầu khi trẻ bị đuối nước. 

- Đưa nội dung sơ cấp cứu ban đầu khi trẻ bị đuối nước vào các buổi sinh 

hoạt chuyên môn, sinh hoạt hội đồng người bệnh. 

- Hướng dẫn các cha mẹ, người chăm sóc trẻ, trẻ em và cộng đồng về 

cách sơ cấp cứu ban đầu khi trẻ bị đuối nước. 

3. Đào tạo, tập huấn sơ cấp cứu đuối nước 

- Tổ chức tập huấn kỹ năng sơ cấp cứu đuối nước cho nhân viên y tế 

trường học, giáo viên thể chất và người cứu hộ tại các bể bơi, các Trạm Y tế 

trong khu vực (khi các đơn vị có nhu cầu).  
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- Hướng dẫn thực hành sơ cấp cứu tại chỗ và cách sử dụng trang thiết bị 

cấp cứu khi gặp tình huống đuối nước. 

4. Tăng cường năng lực cấp cứu, điều trị đuối nước 

- Nâng cao năng lực của hệ thống y tế về phòng, chống đuối nước cho 

trẻ và người dân ngoài cộng đồng. 

- Chú trọng công tác sơ cấp cứu ban đầu, điều trị, vận chuyển bệnh nhân 

tại các xã, chăm sóc và phục hồi cho trẻ em bị tai nạn thương tích nói chung và 

đuối nước nói riêng. 

- Lồng ghép phòng, chống tại nạn, thương tích và đuối nước trẻ em trong 

xây dựng “Cộng đồng an toàn”. 

- Thiết lập đường dây nóng 24/24 cấp cứu đuối nước tại Bệnh viện Đa khoa 

Than Uyên và  trạm y tế các xã trong khu vực. 

5. Công tác hậu cần: Thường xuyên rà soát đảm bảo kinh phí, bố trí thuốc, 

thiết bị, vật tư y tế, nhân lực đáp ứng yêu cầu phòng chống, sơ cấp cứu, điều trị, 

phục hồi chức năng cho trẻ em bị đuối nước. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Phòng Kế hoạch - Nghiệp vụ - Điều dưỡng: Tham mưu triển khai thực 

hiện kế hoạch; rà soát, theo dõi các chỉ tiêu, nhiệm vụ. Đôn đốc, giám sát triển 

khai các hoạt động theo kế hoạch, báo cáo hoạt động theo qui định; tham mưu kế 

hoạch tổ chức tập huấn, hướng dẫn kỹ năng sơ cấp cứu đuối nước, sử dụng trang 

thiết bị cấp cứu, sơ cấp cứu đuối nước cho nhân viên y tế trong đơn vị.   

2. Khoa Dược: Đảm bảo số lượng thuốc, vật tư, thiết bị y tế đáp ứng yêu cầu 

phòng, chống đuối nước theo kế hoạch. 

3. Khoa Hồi sức Cấp cứu: Chuẩn bị sẵn sàng nhân lực tổ cấp cứu, thuốc, 

vật tư, thiết bị y tế đáp ứng yêu cầu cấp cứu phòng chống đuối nước theo kế hoạch; 

phối hợp với Phòng Kế hoạch - Tài chính - Diều dưỡng tổ chức tập huấn, hướng 

dẫn chuyên môn, sử dụng thiết bị cấp cứu đuối nước cho nhân viên y tế trong 

đơn vị. 

4. Tổ cấp cứu lưu động: Đảm Bảo nhân lực, thuốc, vật tư, thiết bị y tế đáp 

ứng yêu cầu cấp cứu, điều trị, phục hồi chức năng cho người bị đuối nước trên địa 

bàn khi có yêu cầu. 

Trên đây là Kế hoạch của Bệnh viện Đa khoa Than Uyên về Giáo dục 

kiến thức, kỹ năng phòng, chống đuối nước năm 2026./. 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế; 

- Ban Giám đốc; 

- Các khoa, phòng trực thuộc; 

- Lưu: VT, KH. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Cao Thị Thuý Hà 
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