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BENH VIEN PA KHOA THAN UYEN Poc lap - Tu do - Hanh phtc
S6: 129 /KH-BV Than Uyén, ngay 27 thang 01 ndm 2026
KE HOACH

Hoat dong Dinh dwéng trong bénh vién nam 2026

Can ctr Thong tu 16/VBHN-BYT ngay 09/12/2025 cia B Y té vé Quy
dinh hoat dong Dinh dudng trong bénh vién;

Can cir Quyét dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 ciia Bo trudong Bo
Y té vé viéc ban hanh B Tiéu chi chét luong bénh vién Viét Nam (phién ban 2.0);

Bénh vién Pa khoa Than Uyén xay dung ké hoach hoat dong Dinh dudng
trong bénh vién nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao chat luong, hiéu qua hoat dong chuyén mén vé dinh dudng, dam
bao diéu ki¢n va trach nhiém thyc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% nguoi bénh diéu tri ndi tra dugc tu van, sang loc yéu td nguy co
dinh dudng, chi dinh ché d6 an trong 36 gid sau khi nhap vién; nguoi bénh diéu
tri nd1 tra ¢6 nguy co dinh dudng duoc theo doi, danh gia lai trong sudt thoi gian
nam vién; ngudi bénh khéng cé nguy co duoc sang loc lai sau mdi 07 ngdy nim
vién.

- Tiép tuc trién khai cac ché do an bénh 1y dic biét, phi hop véi timg doi
tuong ngudi bénh (Che dd6 an cho nguoi bénh dai thao duong, suy tim, tang
huyét ap, roi loan chuyén hoa...).

- T1[1en khai tu \(an dinh dudng thuong xuyén cho nguoi bénh va ngudi
nha v€ ché do an khi di€u tri ndi tra va sau khi ra vién.

I1. NOI DUNG

1. Cong tac tham muru, t6 chiic, chi dao

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac ndi dung chuyén mon vé dinh dudng
theo thong tu Thong tu 16/VBHN-BYT ngay 09/12/2025 cia Bo Y té vé Quy
dinh hoat dong Dinh dudng trong bénh vién.

- Xay dung ké hoach hoat dong dinh dudng va to chirc trién khai thuc
hién, phdi hop kiém tra theo ké hoach, kiém tra d6t xuat, theo yéu cau.



- T6 chirc hop t6 dinh dudng va mang ludi dinh dudng hang quy hodc dot
xudt khi can dé trién khai, danh gia hiéu qua hoat dong dinh dudng.

- Thuc hién ché do bao céo ding thoi gian quy dinh.

- T6 chtrc tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan thuc pham.

2. Hoat dong dinh duéng lam sang

- Thuc hién sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng, tu van, chi dinh ché do
dinh dudng cho ngudi bénh tai cac khoa lam sang.

- T6 chuc kham, chan doan, déanh gia trinh trang dinh dudng, chi dinh
diéu tri va theo ddi tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh ndi tru.

- Chi dinh ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng bénh ly
ghi ma s dinh dudng vao to diéu tri hang ngay.

- T6 chirc hoi chan dinh dudng bénh 1y v6i cac khoa diéu tri (di voi cac
ca bénh nang, suy dinh dudng hoac bénh ly phurc tap).

- T6 chirc giam sat, kiém tra thuc hién ché do dinh dudng trong qué trinh
diéu tri noi trd.

3. Hoat ddng tw vén, truyén thong vé dinh dudng

- Xay dung b sung tai lidu va t6 chirc tu van, truyén thong vé dinh dudng
va an toan thuc pham cho nguoi bénh, nguodi nha ngudi bénh trong bénh vién.

- Thuc hién tu van ché do an cho nguoi bénh theo chi dinh bac si diéu tri;
truyén thong dinh dudng hang tuan tai cac khoa, 1ong ghép tai cac budi hop hoi
ddng nguoi bénh cap khoa, cap bénh vién.

- Céap nhat tai liéu huéng dan ché do an cho nguoi bénh (nhu to roi, poster...)
4. Ché bién va cung cap ché do dinh duéng

- Kiém tra, giam sat nha an Bénh vién thuc hién ché bién, cung cip ché do
dinh dudng dam bao $6 luong, chat lugng, an toan v¢ sinh thuc phém va quan ly
ché do an theo bénh 1y.

- Phéi hop vé6i don vi cung tng suit an dé da dang hoa thuc don nhung
van dam bao thanh phan dinh dudng theo quy dinh.

5. C4c hoat dong cu thé
(Cé phuc luc kem theo)
I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. T6 Dinh dudng
- Bau méi trién khai cac hoat dong theo ké hoach.



- Tham muu Ban giam dbc vé c4c van dé lién quan dén dinh dudng trong
bér)h vién. Thuc hién hoat dong chuyén mon v€ dinh dudng dam bao tien dg,
chat luong, hi¢u qua va muc tiéu de ra.

- D¢ xuat viéc cung tng thiét bi, phuong tién phuc vu cho cong tac dinh
dudng; ke hoach phat trién nguon nhan lyc dinh dudng hi¢u qua va phu hop Vi
tinh hinh thyc té.

- Chu tri kiém tra, gidm sat viéc thuc hién ché d6 an tai cac khoa; don dbc
cha co s¢ bép an thuc hién dam bao cung cap xuat an, thay d6i thuc don hang
ngay va an toan vé sinh thuc pham.

- Phéi hop vai phong KH-TC-BD tham muu dao tao, tap huin vé chuyén

mon dinh dudng theo quy dinh; phan bd kinh phi cho hoat dong dinh dudng
trong don vi.

- Téng hop, bdo cao két qua trién khai thuc hién hoat dong chuyén mon
dinh dudng dinh ky hodc dot xuat theo yéu cau.

2. Phong KH -TC-BD

Pau mdi dé kiém tra, gidm sat cong tac dinh dudng trong bénh vién; phan
b6 kinh phi dam bao cho hoat dong chuyén mén dinh dudng theo quy dinh.

3. Khoa Duoc

Cung cap thdng tin vé cac san pham dinh dudng diéu tri, cac loai dung
dich nudi an tinh mach, thubc hd trg tiéu hoa (dam, béo, dudng, khoang,
vitamin) lién quan dén dinh dudng cho t6 dinh dudng, cac khoa 1am sang.

Phoi hop T6 Dinh dudng, tham muu dé xuit mua sam, cung cip va sir
dung cac san pham dinh dudng phu hop, dam bao chat luong.

4. Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Phat hién va thong bao kip thoi cac truong hop nhiém khuan lién quan
dén an ubng cho T6 dinh dudng.

- Phéi hop véi To dinh dudng trong cong tac kiém soat nhiém khuan bao
dam an toan thyc pham.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat cong tac vé sinh an toan thyc pham tai
nha in bénh vién, dé& xuét cac bién phap xir Iy vi pham lién quan dén cong tac
dinh dudng.

5. Céac khoa Iam sang

- Tiép nhan va to chuc thyc hién ché do dinh dudng cho nguoi bénh.

- Huéng dan, giam sat ngudi bénh thuc hién ché d6 dinh dudng theo
quy dinh.



- Phéi hop voi T6 dinh dudng thyc hién cac quy dinh vé cong tac dinh
dudng; kiém tra, giam sat hoat dong chuyén mon vé dinh dudng va tuyén
truyén, tu van vé dinh dudng cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh trong
bénh vién.

- Kiém tra don doc céac bac si diéu tri, diéu dudng, hd sinh thuc hi¢n cac
quy dinh vé chdm s6c dinh dudng cho ngudi bénh.

- Phat hién va thong bao kip thoi cac trudng hop nhiém khuan lién quan
dén an udng, thuc pham khong dam bao an toan cho to dinh dudng va lanh dao
bénh vién dé co bién phap giai quyét kip thoi.

5.1. Bdc si diéu tri

- Chi dinh ché d6 dinh udng phu hop vdi tinh trang dinh dudng va bénh ly
cho nguoi bénh dugce phan cong diéu tri. Theo doi, kiém tra viéc thuc hién ché
d6 dinh dudng va an toan thuc pham lién quan dén nguoi bénh.

- P& nghi bo phan dinh dudng tham gia hoi chan cac truong hop bénh lién
quan dén dinh dudng hodc cac trudng hop suy dinh dudng, bénh phdi hop, bénh
1y nang.

- Hoi chan véi thanh vién t6 dinh dudng dé xay dung va chi dinh ché do
dinh dudng phu hop ddi véi ngudi bénh bi suy dinh dudng ning, ngudi bénh
dugc phan cip cham soc cép 1.

- Cung cap day du nhitng thong tin can thiét ctia nguoi bénh cho b phan
dinh dudng dé ap dung ché do dinh dudng bénh 1y thich hop.

- Theo ddi, kiém tra viéc nudi dudng nguoi bénh va ché do an toan thyc
pham lién quan téi nguoi bénh.

- Péanh gia tinh trang dinh dudng qua phiéu, xac dinh nhiing nguoi bénh
c6 nguy co vé dinh dudng.

5.2. Diéu dwong truéng khoa

- Phan cong nhiém vu cu thé cho Piéu dudng, ho sinh téng hop ché do
dinh dudng hang ngay theo chi dinh cua bac si diéu tri, chuyén dir liéu dén T
Dinh dudng dé chuan bi ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh cua khoa (néu cb).

- Tiép nhan, hd tro va giam sat nguoi bénh thuc hién ché do dinh dudng
tai khoa.

- Phéi hop trong cong tac kiém tra, giam sat; thuc hién kiém tra, giam sat
d6n dbc Biéu dudng, Ho sinh, K thuat y thuc hién cac quy dinh hoat dong dinh
dudng; to chirc tr van, truyén thong dinh dudng cho nguoi bénh tai khoa



5.3. Diéu dwéng, hé sinh cdc khoa

- Phéi hop t6 chire tur van, truyén théng dinh dudng cho ngudi bénh tai khoa.
- Tham gia cac 16p dao tao, bdi dudng kién thirc vé dinh dudng.

- Thyc hién dung cac quy dinh vé dinh dudng va an toan thyc pham.

- Thyc hién sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng ctia ngudi bénh.

- Thuc hién hd tro, theo ddi, tu van, giam sat viéc thuc hién ché d6 dinh
dudng ctia nguodi bénh va ghi ho so theo quy dinh.

6. Nguoi bénh, ngwdi nha nguwdi bénh va khach dén thim

- Tuén thu thue hién chi dinh vé ché do dinh dudng cho ngudi bénh va an
toan thuc phé\m tal bénh vién.

- Phéi hop v6i nhan vién y t& hd tro nguoi bénh thyuc hién ché do dinh dudng.

7. Co s6 hop dong phuc vu in udng cho ngudi bénh (Nha iin bénh vién)

- Thuc hién dang, ddy du cac diéu khoan dugc néu trong hop dong phuc
vu an udng da ky két.

- Pau tu, dam bao vé sinh bép an mot chiéu, khu vuc an, kho, hé théng
cung cap dién, nude dam bao an toan.

- Chép hanh nghiém cac quy dinh cta phap luat vé dam bao an toan thuc
pham tai bép an.

Trén day 1a ké hoach ctia Bénh vién Pa khoa Than Uyén vé hoat dong
dinh dudng trong bénh vién nam 2026./.
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HOAT PONG CU THE CONG TA
(Kém theo Ké hoach sé 129/KH-BV

TRONG BENH VIEN NAM 2026

20 cua Bénh vién Pa khoa Than Uyén)
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