SOY TETINHLAICHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA THAN UYEN Doc lap - Tw do - Hanh phic

$6:285/BV-TCHC Than Uyén, ngay 0s thang 3 nam 2026

Vv trién khai cAc hoat dong huong g
phong trao “Toan dan sir dung nang lugng
tiét kiém, hiéu qua va huong tng Chién
dich Gio Trai dat nam 2026”

Kinh guri: Céac khoa, phong truc thudc.

Thuc hién Cong vin sb 651/SYT-NVY ngay 02/3/2026 cia SO Y té tinh
Lai Chau vé viéc trién khai cac hoat dong huong Gng phong trao “Toan dan sir
dung ning luong tiét kiém, hiéu qua va huong tng Chién dich Gio Trai dat nim
20267, Bénh vién Pa khoa Than Uyén yéu cau:

1. Céc khoa, phong:

- To chirc tuyén truyén, phd bién t6i vién chiic, nguoi lao dong trong don vi
noi dung va trién khai thuc hién phong trao “Toan dan sir dung niing lwong tiét
kiém, hiéu qua va hwéng vng Chién dich Gid' Trai dat nim 2026”. Thuc
hién noi quy, cac quy dinh hién hanh vé tiét kiém dién, str dung dién tiét kiém,
hiéu qua nhu: Tét cac thiét bi dién khi ra khoi phong, cit han ngudn dién néu
khéng str dung cac thiét bi dién; chi st dung diéu hoa nhiét do khi that can thiét
va sir dung & ché do, mic nhiét d6 phu hop (ché dg lam lanh tir 26°C tré 1én).

- Van dong vién chirc, ngudi lao dong tham gia “Giai chay true tuyén
hwéng ing Chién dich Gio Trai dat nam 2026 (tir ngay 07/3/2026 dén hét
ngay 31/3/2026)” (c6 huwdng dan dang ky, tham gia gidi chay giri kem).

- Tham gia “Sw kién tit dén hwéng ing Chién dich Gio Trai dat tir
20h30 dén 21h30, Thir Bay ngay 28/3/2026” theo quy dinh.

2. Phong To chirc hanh chinh: Chu tri tham muu Ban Giam déc trién khai
thuc hién cac ndi dung theo chi dao cia S6 Y té; tham muu thay thé, sta chira
cac thiét bi dién wu tién mua sim cac phuong tién, thiét bi dién hiéu suit cao
hoic thiét bi dién c6 dan nhan nang luong dat mutrc hiéu suat cao; ap dung cong
nghé diéu khién tur dong trong chiéu sang tai cac nha vé sinh, trang tri ngoai troi;
tham muu mua sam, lap dat s dung ning luong xanh (dién ndng heong mat
troi; hé thong nwéc nong sinh hoat cong nghé heatpum, ...).l.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Ban Giam ddc;

- Luu: VT, TCHC.
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HUONG DAN
Tham gia giai chay truc tuyén
hwéng ing Chién dich Gid Trai dat nim 2026
(Kém theo Céng van s6  /CV-TCHC, ngay 05/3/2026 ciia BVPK Than Uyén)

Budc 1: Cai dat ung dung 84Race va dang ky tai khoan.
Budce 2: Cai dat ung dung Strava va dang ky tai khoan.
Budc 3: Két ndi tai khoan 84Race va Strava.

Dé ghi nhan cac hoat dong bang Strava, cidc van dong vién lam theo cac budc
sau day:

Budc 1: Truy cdp tng dung Strava, nhan vao "Record" dé ghi hoat dong
Budc 2: An vao Start va bt dau thuc hién hoat dong chay
Budc 3: An Stop/Finish dé két thuc, sau d6 nhan "Save" dé luu lai hoat dong.

Sau khi nhan "Save Activity" két qua sit ty dong cap nhat qua img dung 84Race.

MA QR TAI LIEU HUONG DAN ,
bang ky tham gia Giai chay truc tuyén huéng tng chién dich
Gio Trai dat nam 2026
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