SO Y TE TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA THAN UYEN DPéc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 512/BV-KHTC Than Uyén, ngay 28 thang 4 nam 2026

VIV ting cuong cong tac truyén thong
phong, chong bénh Whitmore

Kinh gui: C&c khoa, phong truc thudc.

Thién Cong vin sb 362/KSBT-GDTT ngay 24/4/2026 cua Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Lai Chau vé viéc ting cudng cong tac truyén thong phong, chéng
bénh Whitmore (giti kém theo). Bénh vién da khoa Than Uyén dé nghi:

1. Cac khoa, phong truc thugc: Thuong xuyén cap nhat tinh hinh va thong
tin kip thoi vé bénh Whitmore qua tu van, kham bénh, dé giup nguoi dan biét va
chu dong thyc hién céc bién phap phong bénh.

- Noi dung, ddi tugng va phuong phap truyén thong: Thuc hién theo hudng
dan tai muc L, IT va IIL. Pho bién, huéng dan phat hién, nhom d6i tuong nguy co
va cac bién phap phong bénh theo Cong van s6 219/GDSKTU ngay 23/4/2026
cua Trung tam Truyén thong Giao duc suc khoe Trung wong vé ting cudng cong
tac truyén thong phong, chéng bénh Whitmore (giti kém theo).

- Tailiéu truyén thong: Str dung tai liéu truyén thong do B9 Y té, Trung tim
Truyén thong Giao duc suc khoe Trung wong bién soan (theo dwong Link huong
dan) va huéng dan tai muc IV - Cong van s6 219/GDSKTU.

2. Khoa kham bénh, Khoa Truyén nhiém: T6 chirc gidm sat dua vao su kién
va thong qua kham, chira bénh dé phat hién, tiép nhan, cach ly, diéu tri, dong thoi
bao cao ca bénh, chim ca bénh Whitmore, giri Phong Ké hoach - Tai chinh - Diéu
dudng hang ngay va dot xuat theo quy dinh.

3. Phong Ké hoach - Tai chinh - Piéu dudng: Tong hop, bao céo ca bénh,
chum ca bénh, gii Trung tdm KSBT tinh, dong thoi gui cac tram y té dé quan 1y,
xtr 1y dich té theo quy dinh. Tham muu tip huin chuyén mén hudng dan chan
doan, diéu tri Whitmore t&i nhan vién y té; ting cudng nhan luc phdi hop cap ctu,
diéu tri, xtr Iy dich bénh (néu co).

4. Phong T6 chac hanh chinh: Pang tai tai liéu truyén thong theo dudng
link hudng dan 1én Trang thong tin dién tir, Fanpage tai don vi./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Ban Giam ddc;

- Luu: VT, KHTC.

Vu Van Quang
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NQI DUNG
TUYEN TRUYEN BENH WHITMORE - NHUNG PIEU CANLUU Y

Bénh Whitmore (con goi 1a Melioidosis) 1a bénh truyén nhiém do vi
khuan Burkholderia pseudomallei giy ra. Vi khuin nay tdn tai tw nhién
trong dat, bun va nwéc bé mit bi 6 nhiém. Nguwoi cé thé mic bénh khi tiép
xtic véi dat, bun, nuée c¢6 chira vi khuin qua cac vét tr?ly xude, vét thuwong
hé trén da; do hit phai bui hoic giot nwéc bi nhiém khuin; hoic do sir dung
ngudn nuwéc, thwe pham bi 6 nhiém.

Bénh Whitmore c¢6 biéu hién 1am sang da dang, dé nham 14n véi nhiéu bénh
khac, gay khé khan cho chan doan sém. Bénh c¢6 thé dién bién nang voi cac biéu
hién nhu viém phoi, ap Xe 0 nhiéu co quan, nhiém trung huyét, sc nhiém tring
va co nguy co tir vong néu khong duoc phat hién, diéu tri kip thoi. Nhimg nguoi
c6 bénh nén nhu dai thao duong, bénh gan, bénh than, bénh phoi man tinh, suy
giam mién dich va nguo1 thuong xuyén tiép xtic voi dat, bun, nude ban 1a nhom
c¢6 nguy co méic bénh cao hon.

Whitmore 1a bénh it gap, chu yeu lién quan dén phoi nhiém tir moi truong,
khong phai 1a bénh lay truyen pho bién tlr nguoi sang nguoi. Bénh ghi nhén nhiéu
tai khu vuc Dong Nam A va Béc Australia. Tai Viét Nam, hing ndm van ghi nhan
mot s6 ca bénh rai rac, thudng ting nguy co sau mua lon, ngap lut, bao Iu.
Dé chii dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén céo ngudi
dan thyc hién céac bién phap sau:

1. Han ché tiép xtc truc tiép vai dat, bun, nude dong, nudc ban, nhat 1a tai
khu vuc 6 nhieém, khu vuc bi ngdp ung sau mua lon, bao Ia.

2. Str dung phuong tién bao h¢ phu hop nhu gidy, ung, gang tay khi lao dong,

lam rudng, lam vuon, don vé sinh moi truong, thu gom rac thai, bun dat sau mua
10 hodc khi phai thuong xuyén ti€p xuc vai dat, bun, nude ban.
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3. Che kin va cham soc t6t cac vét thuong ho, vét loét, vét bong; tranh de Vet
thuong tlep xuc voi dat, bun, nudc ban. Trudng hop bt budc phai tiép xtc, can
bang kin bang vt liéu chéng tham va vé sinh sach s& ngay sau do.

4, Khong di chan tran tai khu vuc dit Am uét, bun lﬁy, vung ngap nudc; han
ché tam, boi, ngup lan ¢ ao, ho, song, kénh rach, ving nudc dong nghi bi 6 nhiém,
dac biét khi c6 vét thuong ho.

5. Gitr gin v€ sinh ca nhan, rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi lao
dong, sau khi ti€p xtc vdi dat, bun, nudc ban va trudce khi an, uong.

6. Str dung nudc sach trong sinh hoat, an uéng; bao dam an toan thuc phém,
khong str dung ngudn nudc hoac thuc pham nghi bi 6 nhiém.

7. Ngudi co bénh nén nhu déi thio dudng, bénh than, bénh phéi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich can dic biét luu y thuc hién cac bién phap phong
bénh néu trén va chu dong bao vé cac vét thuong trén da dé han ché nguy co
nhiém khuan.

8. Sau khi tiép xUc v&i dat, bun, nude ban, nhat 1a sau mua bio, ngap lut, néu
c6 biéu hién sbt, ho, dau nguc, kho tho, noi ap xe, nhiém trung da hodc tinh trang
nhiém trung kéo dai, can dén ngay co sd'y té dé duoc kham, tu van, chan doan va
diéu tri kip thoi.

Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén cao ngudi dan khong hoang mang, nhung
can chu dong thuc hién céac bién phap phong bénh, bao v¢ strc khoe cho ban than,
gia dinh va cong dong./.

Nguon: Trung tdm Truyén théng gido duc sitc khoé Trung wong
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