SOY TETINH LAICHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA THAN UYEN DPgc 1ap - Tw do - Hanh Phlc

S6: 1016/KH-BV Than Uyén, ngay 18 thang 8 ndm 2026

KE HOACH
Tham quan, hoc tap kinh nghiém va trien khai cac de tai nghién ciu
khoa hoc, sang kién tai cAc don vi trén dia ban tinh nim 2026

Cin ctr Quyét dinh sb 404/QD-UBND ngay 17/3/2026 cia UBND tinh
Lai Chau vé viéc Quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu té chuc
ctia Bénh vién Da khoa Than Uyén truc thudc S& Y té tinh Lai Chau;

Bénh vién Da khoa Than Uyén xay dung K& hoach tham quan, hoc tap
kinh nghiém va trién khai, &p dung cac dé tai nghién ctru khoa hoc, sang kién tai
cac don vi trén dja ban tinh Lai Chau nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Tang cuong méi quan hé phdi hop, trao d6i kinh nghiém quan Iy, chuyén
mon gitra Bénh vién Pa khoa Than Uyén véi cac bénh vién, tram y té trén dia
ban tinh; gép phan nang cao chat lugng kham bénh, chira bénh va hiéu qua quan
tri bénh vién. Tham quan, hoc tap cac md hinh hiéu qua trong phét trién chuyén
mon k¥ thuat; trién khai bénh an dién tir; chuyén d6i sb; cung c¢d chit lugng
bénh vién; hang bénh vién; cai cach hanh chinh, cdng tac quan tri bénh vién.

Chia s¢, gioi thiéu va trién khai cac dé tai NCKH, sang kién trién khai tai
Bénh vién Pa khoa Than Uyén dén cac bénh vién, tram y té trén dia ban tinh.

2. Y&u ciu

Chuyén céng tac duogc té chuc thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém, khdng 1am
anh huong dén hoat dong kham bénh, chira bénh caa cac don vi. Noi dung hoc
tap, trao d6i phai bam sat nhu cau thyc tidn caa cac bénh vién; tap trung vao cac
mo hinh, giai phap da duoc trién khai hiéu qua va c6 kha niang nhan rong.

Céc thanh vién doan céng tac chuan bj ddy du noi dung duoc phan cong;
cha dong trao d6i, chia sé, tiép thu kinh nghiém dé tham muu ap dung tai don vi.

11. NOI DUNG

1. N§i dung trién khai tai cac don vi

a) Tham quan, hoc tap kinh nghiém

Cong tac phat trién chuyén mon k¥ thuat; ang dung céng nghé thong tin,
trién khai bénh an dién tir; chuyén ddi sd; cing ¢d chat luong bénh vién; hang
bénh vién; cai cach hanh chinh, céng tac quan tri bénh vién; quan ly tai chinh,
vt tu, trang thiét bi,...

b) Trién khai cac dé tai, sang kién
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- Béo céo khai quat cac de tai nghién ctu khoa hoc, sang kién trién khai;
hudng dan trién khai thuc hién céac de tai, sang kien.

- Hudng dan trién khai, theo ddi, danh gia hiéu qua, hoan thién ho so
minh chung két qua ap dung.

- Giai dép cc kho khan, vung méc khi trién khai cac dé tai, sang kién tai
don vi va théng nhat ké hoach phéi hop, hd tro chuyén mén sau trién khai.

(Phy luc 01: Danh muc cdc dé tai, sang kién sé trién khai)
2. Thanh phén doan céng tic: Dy kién 25 nguoi.
(Phu luc 02: Danh sach kem theo)

3. Thoi gian, dia diém, lich trinh

- Thoi gian: 03 ngay, duy kién tir ngay 21/8/2026

- Pia diém: Bénh vién Pa khoa Tan Uyén, Tam Puong, Pa Ha, Sin HJ,
Phong Tho.

(Phy luc 03: Phy biéu kém theo)

4. Kinh phi: Cong tac phi tri tra theo quy dinh hién hanh.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach - Tai chinh - Biéu dudng

- Tham muu thyc hign ké hoach. Lién h¢, phéi hop véi cac bénh vién,
tram y té dé thong nhat noi dung chuong trinh, thoi gian, dia diém va thanh phan
du, lam viéc.

- Rasodt, lya chon cac dé tai nghién ctu khoa hoc, sang Kién du diéu kién

dé trién khai; chuan bj tai liéu, biéu mau, bai trinh bay phuc vu chuyén giao.

- Bon dbc céc thanh vién chuan bi noi dung bao cao, ma-két, tai liéu trude
khi trien khai.

- Tong hop, béo céo két qua chuyen cong tic; de xuat cac noi dung tiep
tuc phoi hop sau chuyeén cong tac.

- Chu tri tham muu bao dam kinh phi, thanh quyét toan theo quy dinh.

2. Phong To chic hanh chinh

- Tham muu cépg tac hénl} chinh, phuong tién, gidy di duong, quyét dinh
ctr doan cong tac; chuan bi hau can phuc vu doan cong tac.

- Thuc hién cdng tac tuyén truyén, viét tin bai chuyén cong tac.

3. Cac khoa, phong

- Phéi hop chuan bi tai Iiéu: quy trinh, hd so lién quan dén cac dé tai, sang

kien thudc linh vuc phu trach. Phoi hop hudng dan chuyén mon, giai dap cac ndi
dung thudc linh vuc chuyén mon cua don vi.

- Ctr vién chirc tham gia doan cong tac theo ké hoach.
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4. Cé4c ca nhan Ia chu nhiém dé tai, tac gia sang kién

- Chuan bi day du ho so, tai liéu, bao céo thuyét minh (PowerPoint), tai
liéu huéng dan quy trinh chi tiét, biéu mau video clip hoic hinh anh minh hoa vé
de tai, sang kién caa minh.

- Chiu trach nhiém trinh bay, giai dap thac méc va tryc tiép cam tay chi
viéc, huong dan tai cac bénh vién tng dung hiéu qua giai phap k¥ thuat.

- Hb trg chuy@n mon, giai dap khé khin trong qua trinh 4p dung.

- Theo ddi, danh gia hiéu qua trién khai; phéi hop hoan thién hé so, bao
cao két qua ap dung.

5. Cac thanh vién doan cong tac: Chap hanh nghiém ké hoach, noi quy
cua doan; chu dong nghién ctu tai liéu, chuan bi day du noi dung dugc phéan
cong. Thuc hién ché do thdng tin, bdo cao; tham muu ndi dung hoc tap, trién
khai tai don vi theo ké hoach (M&i ca nhan co it nhat 1 ndi dung dé xuat).

Trén day 1a Ké hoach cua Bénh vién Pa khoa Than Uyén vé thim quan,
hoc tap kinh nghiém va trién khai cac dé tai nghién ctu khoa hoc, sang kién tai
cac don vi trén dia ban tinh nam 2026 ./.

Noi nhan:

-So' Y té tinh Lai Chau (B/c);

- BVDK: Tan Uyén, Tam Duong,
Pa H4, Sin Ho, Phong Tho;

- Ban Giam déc;

- Céc don vi truc thuoc;

- Luu: VT, KH.

Vu Van Quang



Cic dé tai nghién ciru khoa hed
(Kém theo Ké hogch sé 1016/KH-I

Phu luc

TT

Tén dé tai/ sang kién

Tén Chu nhiém de tai/

sang kién

Pon vi tiép nhan

Hinh thire trién khai

Mo ta dic diém dich t& hoc, lam sang, can lam sang,
két qua diéu tri bénh viém tleu phé quan ¢ tré em

BVDK: Tan Uyén,

Trinh bay bao cao; ap dung tai

1 dudi 24 thang tudi tai mot s6 co s y té trén dia ban BSCKI. Dinh Xuan Thiy Tam DPuong Khoa Nhi

tinh Lai Chau nam 2026

Thiét ké tién ich d& bénh nhan goi nhan vién y t hé . BVDK: Tan Uyen, | .31 bay bo céo; huéng dén cai
2 oAt in A s BSCKII. Vii Van Quang | Tam Duong, PaHa, | .. .. % ., A s

tro tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén ndm 2026 ) \ 2| dat hé thong tai cac khoa lam sang

Sin H6, Phong Tho | :
TYT xa: Muong

Giai phap ing dung so Y té thon ban tai tram y té xa ~ e Than, Muong Kim, Trinh bay béo céo;

3 Than Uyén nam 2025 BSCKIL Vi Viin Quang Khoen On, Tan Uyeén, hudng dan ghi chép sd
Pac Ta
. A A 1 a3 A £ 1 X TYT xa: Muong

Ung Qur}g phzfm e ban do' Y teA’tn,rc, tuyen h(.) trq ~ s Than, Muong Kim, | Trinh bay b4o cdo; huéng dan cai

4 |nguoi bénh c6 nhu cau trg gitp cap ctru trén dia ban [BSCKII. Vi Van Quang A A < A
S b Khoen On, Tan Uyén, dat, truy cap tng dung

xa Than Uyén nam 2025 Pic Ta

Ung dung phau thuat cat phanh ludi trong diéu tri s . X NN .
5 |nguoi bénh dinh thing 1udi tai Bénh vién Da khoa |BSCKL Nguydn Thi Hoa | DYPK: TanUyén, | Trinh bay bdo cdo; dp dung tai

A s Sin H6 Khoa Lién chuyén khoa

Than Uyén nam 2026

Giai phap nang cao hiéu qua hoat dong cong tac xa X 1o BVDK: Tan Uyén, | Trinh bay béo céo; ap dung tai TO
6 | hoi tai Bénh vien da khoa Than Uyén nam 2026 |1\ guyen Lién Chung Phong Thé Cong tac x3 hoi bénh vién

G}al phg P Ca.l;tlen.bar.l‘ﬁ” val mefn bAaO Ve Ehl gidc cho CN. Tran Thi Thanh BVDK: Tan Uyén, Trinh bay béo céo; trién khai ap
7 |tré so sinh diéu tri chiéu dén tai Bénh vién Pa khoa Huvd Phona Thé d tai Khoa Nhi

Than Uyén nam 2026 uyen g ung tal S.hoa Nhl

Cai tién cac budc cham soc thiét yéu ba me, tré so \ N . X,
8 |sinh trong v ngay sau dé tai Bénh vién dakhoa  |CN. Phung Thi Thanh Van | | Y KnoenOn, | Trinh bdy bdo cdo; huGng dan, dp

Than Uyén nam 2026

Muong Kim

dung tai phong san
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TT

Tén dé tai/ sang Kkién

Tén Chii nhi¢m dé tai/
sang kien

Pon vi tiép nhin

Hinh thire trién khai

Ung dung bo cb dinh dng noi khi quan tai khoa Hoi

BVDK: Tan Uyén,

Trinh bay bao cao; ap dung tai

9 |suc cép cau, khoa Gay mé phiu thuat - Bénh vién  |BSCKI. Lé Vin Chién it

Pa khoa Than Uyén nam 2026 Sin HO Khoa HSCC

Ap dung tao ma QR code dé theo ddi quan 1y tai san . n X NPT .
10 |co dinh tai Bénh vién Da khoa Than Uyén nam CN. Pham Minh Tién BVDKZ TanAUyen, Trinh bay bdo cdo; dp dung tai

2026 Sin HO Phong KH-TC-bD

Ung dung sip xép bd dung cu dit ndi khi quan phuc . NPTV, X .
11 |vu cép ctru luu dong tai Bénh vién da khoa Than CN. Lé Thu Phuong T I‘<hoen. on, Trinh bay bao cao, huémg dan ap

Uyen Muong Kim dung tai TYT

Giai phap nang cao chat lugng sinh hoat chuyén e A X NPT .
12 |mén diéu dudng tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén |CN. Lim Thi Hién BVDK: Tan I{yen, Trinh be}y bdo cdo; dp dung tai

. Phong Tho Phong TKH-TC-BD

nam 2026

Ung dung dit lu6i trong phau thuat diéu tri thoat vi . BVDK: Tan Uyén, Trinh bay bao céo; 4p dung tai
13 ben tai Bénh vién Da khoa Than Uyén nam 2026 BSCKI. Lé Vict Hung Sin HO Khoa Ngoai

Cai tién 4o dung cho ngudi bénh tai bién mach mau A A X NN .
14 |ndo c6 kho khan chirc nang ban tay tai Bénh vién da |CN. Hoang Thi Thu BVBKE TanAUyen, Trinh bay bdo céo; ap dung tai

. Sin Ho Khoa HSCC

khoa Than Uyén nam 2026

Ung dung Kiosk hd tro tiép don nguoi bénh trong . . . o :
15 [trién khai bénh 4an dién tr tai Bénh vién da khoa CN. Vii Van Bao BVDK" Tan‘AUyen, Trinh bay bao cdo; dp dung tai

e Sin HO KKB

Than Uyén nam 2026

Ung dung ciy gay bang gd bAm huyét trong diéu tri . o \ NPT .
16 |bénh nhan tai Bénh vién Da khoa Than Uyén nam  |Bs Vi Duc Lugng BVDK: Tan Uyén, | Trinh bay bdo cdo; p dung tai

2026 Sin HO Khoa YHCT

Ap dung phuong phap két hop chuom am trude khi x . A BVDK: Tan Uyén, Trinh bay bao céo; ap dung tai
17 nan ép diéu tri viém bo mi va tac tuyén Meibomius CN. Nguyén Thi Huyén Sin HO Khoa Lién chuyén khoa
18 Ung dung tiém Triamcinolon dé diéu tri seo 16i tai |BSCKI. Nguyén Thi Thu BVDK: Tan Uyén, Trinh bay bdo cao; ap dung tai

Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam 2026 Thuy Tam Puong Khoa Ngoai

Giai phap nang cao chat lugng chan doan diéu . n X NPT .
19 |dudng doi véi mot so bénh thuong gap tai Bénh CN. Nguyén Vin Truong BVDK: Tan Uyén, | Trinh by bao cdo; p dung tai cac

vién da khoa Than Uyén nam 2026

Sin HO6

khoa lam sang
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TT

Tén dé tai/ sang Kkién

Tén Chii nhi¢m dé tai/
sang kien

Pon vi tiép nhin

Hinh thire trién khai

20

Ap dung phuong phap st dung bong sach lay nuoc
tiéu 1am xét nghiém cho tré dudi 6 thang tudi diéu
tri tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam 2026

CN. Phan Thi Lan

BVDK: Tan Uyén,
Phong Tho

Trinh bay bao cao; ap dung tai

Khoa Nhi, huéng dan quy trinh lay

nudc tieu tai HO1 truong

21

Giai phap tiét kiém dién, nudc tai Bénh vién Pa
khoa Than Uyén nam 2026

Ths. Hoang Nhat Tan

BVDK: Tan Uyén,
Phong Tho

Trinh bay bao cao; ap dung tai
Phong KH-TC-bBD

22

Giai phap nang cao chat luong kiém soat chimg tir
mua sim dau thau tai Bénh vién Pa khoa Than
Uyén nam 2026

Ths. Hoang Nhat Tan

BVDK: Tan Uyén,
Phong Tho

Trinh bay bdo cao; ap dung tai
Phong KH-TC-bBD

23

Giai phap quan 1y ching tir ké toan Iuu trit bang ma
QR Code tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén ndm
2026

CN. Vi Duy Luong

BVDK: Tan Uyén,
Phong Tho

Trinh bay bao céo; ap dung tai
Phong KH-TC-BD

24

Cai tién quy trinh nhan mau va khu vyc ldy mau tai
Khoa xét nghiém-Chan doan hinh anh-Bénh vién da
khoa Than Uyén nam 2026

BSCKI. Phan Thi Tan

BVDK: Tan Uyén,
Phong Tho

Trinh bay bao céo; ap dung tai
Khoa xét nghiém

25

Cai tién ky thudt str dung kim tiém dé lay di vt giac
mac, két mac tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén
nam 2026

CN. Nguyén Thi Huong

BVDK: Tan Uyén,
Sin HO6

Trinh bay bdo cao; 4p dung tai
Khoa Lién chuyén khoa

26

Ung dung phau thuat ndi soi diéu tri thung da day
tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam 2025

BSCKI. Lé Viét Hung

BVDK: Tan Uyén,
Sin HO6

Trinh bay bdo cao; ap dung tai
Khoa Ngoai

27

Ung dung phan m‘ém google sheet tu dong tong hop
ph}_l cap doc hai bang hi¢n vat tai phong Tai chinh -
K¢ toan, Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam 2025

KT. Pham Minh Tién

BVDK: Tan Uyén,
Sin Hd

Trinh bay bdo cao; 4p dung tai
Phong KH-TC-bBD

28

Ap dung phuong phap Kangaroo cham séc so sinh
non thang tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam
2025

Cn. Tran Thi Thanh Huyén

BVDK: Tan Uyén,
Sin Ho

Trinh bay bao cdo; ap dung tai
Khoa Nhi

29

Xay dung méu phiéu danh gia chat luong ghi chép
ho so bénh an phuc vu sinh hoat chuyén mon tai
Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam 2025

CN. Hoang Thi Thu

BVDK: Tan Uyén,
Sin HO6

Trinh bay bao cao; 4p dung tai
Phong KH-TC-BD
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TT

Tén dé tai/ sang Kkién

Tén Chii nhi¢m dé tai/
sang kien

Pon vi tiép nhin

Hinh thire trién khai

30

Ung dung thanh toan vién phi khong dung tién mat
ket hop véi tién ich thong bdo bang giong noi ket
qua thanh toan

KT. Vii Duy Lugng

BVDK: Tan Uyén,
Sin HO6

Trinh bay bao cao; ap dung tai
To Vién phi

31

Giai phéap thay thé tui nilon bang tai gidy trong cap
phat thuoc cho bénh nhan tai Bénh vién Pa khoa
Than Uyén ndm 2025

KT. Vii Duy Lugng

BVDK: Tan Uyén,
Sin HO6

Trinh bay bao cao; ap dung tai kho
phat thudc Ngoai tra

32

Ung dung phuong phap phau thut nang xwong
chinh miii sau chan thuong, di€u tri gdy xuong
chinh miii tai Bénh vién Pa khoa Than Uyén nam
2025

BSCKI. Nguyén Thi Hoa

BVDK: Tan Uyén,
Sin HO6

Trinh bay bao cao; ap dung tai
Khoa Lién chuyén khoa




TINK
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NH SAEHPOAN CONG TAC
KPﬁéﬁFﬁ’g’VAy 18/8/2026 ciia BVDK Than Uyén)
THAN UY /2

Phu luc 02:
(Kem theo Ké hoach so 10(L6

TT Ho va tén trc vu Don vi Ghi chua
1 | TTUT, BSCKIL Vii Vin Quang | Giam déc BVDK Than Uyén g;ggng
2 | BSCKI. binh Xuan Thiy Ph6 Giam dbc BVDK Than Uyén Ph6 doan
3 | CN. b6 Xuan Cudng Trudng phong Phong TCHC Thu ky
4 | BSCKI. Vii Van Ngoc Trudéng phong Phong KH-TC-bBD
5 | Ths. Hoang Nhat Tan Pho Phong Phong KH-TC-bBD
6 | BSCKI. Nguyén Thi Hoa Truong khoa Khoa kham bénh
7 | BSCKI. Lé Vin Chién Truong khoa Khoa GM-PT
8 | BSCKI. Lé Viét Hung Pho truong khoa Khoa Ngoai
9 | BSCKI. Nguyén T. Thu Thay | Vién chtc Khoa Ngoai
10 | BSCKI. Phan Thi Tan Vién chuic Khoa XN-CbHA
11 | Bs Vi btc Lugng Vién chuc Khoa YHCT&PHCN
12 | CN. Nguyén Lién Chung Phé trudng phong Phong TCHC
13 | CN. Vi1 Quang Hiéu Vién chiic Phong TCHC
14 | CN. Tran T.Thanh Huyén Piéu dudng truong | Khoa Nhi
15 | CN. Phung Thi Thanh Van HO sinh truéng Khoa Phu san
16 | CN. Vii Vin Bao Piéu dudng truong | Khoa GM-PT
17 | CN. Pham Minh Tién Vién chuc Phong KH-TC-BD
18 | CN. Vii Duy Luong Vién chtrc Phong KH-TC-bBD
19 | CN. Lim Thi Hién Vién chirc Phong KH-TC-PD Thu ky

20 | CN. Hoang Thi Thu Vién chtc Phong KH-TC-bD

21 | CN. Lé Thu Phuong Vién chutc Khoa GM-PT

22 | CN. Nguyén Thi Huyén Vién chuc Khoa LCK

23 | CN. Nguyén Van Truong Vién churc Khoa Néi

24 | CN. Phan Thi Lan Vién chuce Khoa Nhi

25 | CN. Nguyén Thi Huong Vién chuce Khoa LCK




*
ThOTaER lich trinh di chuyén

1T Dia diém Ghi chu
1 | BVDK Than Uyén Xut phat tir 12h15, ngay 21/8/2026
2 | BVDK Tam Duong Trién khai ?T, SK tir 14h00 - 17hoq, ngay,21/8/2026 An i tai Tam Duong:
(06h30, ngay 22/8/2026 xuat phat di Pa Ha) Nghi tai Tam dudng
3 | BVDK Pa Ha Trién khai DT, SK tir 08h30 - 11h30, ngay 22/8/2026 | _ _
a ria , . )
(13h00 xudt phat di Sin Ho) An trua tai Pa Ha
4 | BVPK Sin Hb Trién khai DT, SK tir 15h00 - 17h30, ngay 22/8/2026 | _ _ ‘
n , ) A . NI
’ (06h30, ngay 23/8/2026 xudt phat di Phong Tho) An t0l + Nghi tal Sin Ho
5 | BVDK Phone Thé Trién khai DT, SK tir 08h30 - 11h30, ngay 23/8/2026 | _ _ 7
on Q) . . .
© (13h30 di chuyén vé Tan Uyén) An trua tai Phong Tho
6 | BVDK Tan Uyén Trién khai DT, SK tir 15h00 - 17h30, ngay 23/8/2026 | An t4i tai Tan Uyén
7| BVDK Than Uyén 19h00 di chuyén vé Than Uyén
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