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BÁO CÁO  

Triển khai các hoạt động hưởng ứng “Tuần lễ Làm mẹ an toàn” năm 2026 
 

Thực hiện Thực hiện Công văn số 6205/BYT-BMTE ngày 17/8/2026 của 

Cục Bà mẹ và Trẻ em, Bộ Y tế về việc hướng dẫn triển khai Tuần lễ Làm mẹ an 

toàn năm 2026; Công văn số 1035/KSBT-SKSS ngày 28/9/2026 của Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật tỉnh về việc thực hiện hướng dẫn triển khai Tuần lễ Làm mẹ 

an toàn năm 2026. Bệnh viện đa khoa Than Uyên báo cáo kết quả tổ chức các 

hoạt động hưởng ứng Tuần lễ làm mẹ an toàn năm 2026, cụ thể như sau: 

I. TÌNH HÌNH CHUNG 

Bệnh viện Đa khoa Than Uyên là cơ sở khám bệnh, chữa bệnh, thực hiện 

nhiệm vụ chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân trên địa bàn. Bệnh viện thường 

xuyên tiếp nhận phụ nữ mang thai, sản phụ, trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ đến khám, 

điều trị, là đối tượng cần được quan tâm tư vấn, hỗ trợ về làm mẹ an toàn. 

II. KẾT QUẢ THỰC HIỆN 

1. Công tác chỉ đạo 

Bệnh viện Đa khoa Than Uyên đã ban hành kế hoạch triển khai các hoạt 

động hưởng ứng “Tuần lễ Làm mẹ an toàn” năm 2026(1) và chỉ đạo các khoa, 

phòng liên quan tổ chức thực hiện phù hợp với chức năng, nhiệm vụ và điều 

kiện thực tế của đơn vị. 

2. Công tác tuyên truyền 

- Tổ chức tuyên truyền, tư vấn cho phụ nữ mang thai, sản phụ và gia đình 

về chăm sóc thai kỳ, sinh con an toàn, chăm sóc sau sinh và trẻ sơ sinh tại khoa 

Phụ sản. 

- Tập trung truyền thông chủ đề “Kiểm soát đường huyết thai kỳ - Mẹ an 

tâm, con khỏe mạnh”, trong đó chú trọng khám thai định kỳ, sàng lọc và quản lý 

đái tháo đường thai kỳ, dinh dưỡng và vận động hợp lý. 

- Thực hiện tuyên truyền trên màn hình LED, bảng tin, áp phích và tư vấn 

trực tiếp tại các khoa, phòng. 

                                                      
1 KH số 1188/KH-BV ngày 29/9/2026 của Bệnh viện Đa khoa Than Uyên về việc Triển khai các hoạt 

động hưởng ứng “Tuần lễ Làm mẹ an toàn” năm 2026. 

 



2 

3. Hoạt động chuyên môn 

- Khoa Khám bệnh, Khoa Phụ sản thực hiện khám, quản lý thai nghén, tư 

vấn chăm sóc thai kỳ, sàng lọc và quản lý đái tháo đường thai kỳ; hướng dẫn 

dinh dưỡng, vận động và nhận biết các dấu hiệu nguy hiểm. 

- Khoa Phụ sản thực hiện chăm sóc, theo dõi sản phụ trong và sau sinh; 

thực hiện chăm sóc thiết yếu bà mẹ, trẻ sơ sinh, da kề da, hỗ trợ bú mẹ sớm và 

tư vấn nuôi con bằng sữa mẹ. 

- Khoa Nhi thực hiện chăm sóc, theo dõi trẻ sơ sinh và phối hợp tư vấn 

cho bà mẹ về chăm sóc trẻ sơ sinh an toàn. 

4. Sinh hoạt chuyên đề 

Tổ chức 01 buổi sinh hoạt chuyên môn với chủ đề “Sàng lọc và quản lý 

đái tháo đường thai kỳ”, cập nhật kiến thức về sàng lọc, chẩn đoán, quản lý, tư 

vấn dinh dưỡng, vận động và theo dõi sau sinh; sinh hoạt chuyên môn thực hiện 

các bước chăm sóc bà mẹ và trẻ sơ sinh thiết yếu (EENC). 

(Có phụ lục kèm theo) 

III. ĐÁNH GIÁ  

Các hoạt động hưởng ứng được triển khai đúng kế hoạch, phù hợp với 

điều kiện thực tế của Bệnh viện; công tác truyền thông, tư vấn và chăm sóc sức 

khỏe bà mẹ, trẻ em được tăng cường, đặc biệt là nội dung sàng lọc và quản lý 

đái tháo đường thai kỳ. 

Qua đó góp phần nâng cao nhận thức của cán bộ y tế, phụ nữ mang thai và 

gia đình về làm mẹ an toàn, chăm sóc thai kỳ, sinh con và chăm sóc trẻ sơ sinh. 

IV. ĐỀ XUẤT, KIẾN NGHỊ 

Không 

Trên đây là Báo cáo của Bệnh viện Đa khoa Than Uyên về kết quả tổ 

chức các hoạt động hưởng ứng Tuần lễ làm mẹ an toàn năm 2026./. 
 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế tỉnh Lai Châu; 

- Ban Giám đốc; 

- Các khoa, phòng trực thuộc; 

- Lưu: VT, KH. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
 

 

 

 

 

 

Cao Thị Thuý Hà 
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Phụ lục 

CÁC HOẠT ĐỘNG HƯỞNG ỨNG TUẦN LỄ LÀM MẸ AN TOÀN NĂM 2026 

(Kèm theo BC số 282/BC-BV ngày 09/10/2026 của BVĐK Than Uyên) 

 

  

 

Hướng dẫn chế độ ăn đái tháo đường thai kỳ 
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Tổ chức tuyên truyền tại khoa Phụ sản                  Hướng dẫn bà mẹ cho trẻ bú sớm 

 

 
Đăng tải trên mạng xã hội của BVĐK Than Uyên 
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Sinh hoạt chuyên môn thực hiện các bước EENC 
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