SO Y TE LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THAN UYEN Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 111/Qb-TTYT Than Uyén, ngay 13 thang 5 nam 2019
QUYET PINH

V& viéc ban hanh tai liéu Hwéng din quy trinh k§ thuit
chuyén nganh Xét nghiém

GIAM POC TRUNG TAM Y TE HUYEN THAN UYEN

Can ctr Quyét dinh s6 26/QD-BYT, ngay 03/01/2013 ctua Bo Y té Vé viéc
ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh”;

Can cir Quyét dinh s6 320/QD-BYT, ngay 23/01/2014 cua B Y té Vé
viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

Cian cir Quyét dinh s6 2017/QD-BYT, ngay 09/6/2014 ciia Bo Y t& Ve
viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan _quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Huyét hoc
- Truyén mau - Mién dich - Di truyén - Sinh hoc phan tir”;

Can cu Quyét dinh s6 1985/QD-SYT, ngay 28/ 12/2018 cua S6 Y té Lai
Chéu v¢€ viéc Ban hanh quy dinh vé phan cap quan ly cong tac to chirc bo may,
bién ché va cong churc, vién chirc cho cac don vi thuge S§ Y té;

Cin ctr Bién ban hop ngay 15/3/2019 ctua Hoi dong chuyén mon V/v xay

dung Quy trinh k¥ thuat kham, chira bénh;

Theo dé nghj ciia Trudng phong Ké hoach - Nghiép vu.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 61 Quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Xét nghiém.
(C6 quy trinh ky thudt chi tiét kém theo)

Piéu 2. Cac don vi truc thudc Trung tam Y té Than Uyén ¢6 nhi¢m vuy:

- Trién khai 4p dung hiéu qua cac quy trinh dugc phé duyét.

- Kip thoi tham muru, dé xudt cac diéu kién dé phat huy hiéu qua cac quy trinh.

- Tiép tuc tham muu, dé xuit cac quy trinh ky thuat moi thuéc chuyén
nganh Xét nghiém dé 4p dung tai don vi.

- Céc dich vu k¥ thuat kl}éc da duge SG Y té phé duyét nhung don vi chu:a
ban hanh quy trinh ky thuat d¢ thyc hién thi thyc hién ap dung theo cac quyet
dinh hudéng dan quy trinh k¥ thuat do Bo Y té da ban hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiu luc tir ngay ky ban hanh. Truong pho cac

don vi tryc thudc Trung tdm Y t€ Than uyén can ctt Quyé€t dinh thi hanh./.
Noi nhgn: GIAM POC

- Nhu Didu 3;

-So'Y te Lai Chau;

- Luu: KH-NV.



DANH MUC
QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM

(Kém theo Quyét dinh sé 111/0D-TTYT ngay 13/5/2019 ciia TTYT Than Uyén)

STT)| TEN QUY TRINH

CHUONG |. QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH VI SINH

Xét nghiém nhuom Gram

Xét nghiém AFB truc tiép nhudm Ziehl-Neelsen

Xét nghiém Rota Virus Test nhanh

Hong cau, bach cau trong phan soi tuoi

Hong cau trong phan test nhanh

Don bao duong rudt soi tuoi

Don bao duong rudét nhudm soi

Trimg giun, sdn soi tuoi

Trimg giun soi tap trung

Strongyloides stercoralis (giun luon) du tring soi twoi

'Vinam soi tuoi

Influenza virus A, B test nhanh

Vibrio Cholerae (td) nhuom soi

Eisseria Gonorrhoeae (l1au) nhudm soi

Chlamydia test nhanh

Neisseria meningitidis nhudm soi (Nao mé cau)

I L N
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Treponema Pallidum test nhanh

CHUONG II. QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH HOA SINH

MAU

18

Dinh luong Acid Uric

19

Dinh lugong Albumin

20

Do hoat d§ Amylase

21

Do hoat d0 ALT (GPT)

22

Do hoat dd AST (GOT)

23

Dinh luong Bilirubin truc tiép

24

Dinh luong Bilirubin toan phan

25

Dinh luong Cholesterol toan phan

26

Do hoat d0 CK (Creatine kinase)

27

Do hoat 46 CK-MB (Isozym MB of Creatine kinase)

28

Dinh lugng Creatinin

29

Dinh luong cac chat dién giai (Na, K, C)

30

Dinh luong Ethanol

31

Dinh luong Glucose

32

Do hoat d0 GGT (Gama Glutamyl Transferase)

33

Dinh lugng HDL-C (High density lipoprotein Cholesterol)

34

Dinh lugng LDL - C (Low density lipoprotein Cholesterol)

35

Dinh lugng Protein toan phan

36

Dinh luong Triglycerid




37

Dinh luong Uré

38

Quy trinh xét nghiém test nhanh HbsAg

39

Quy trinh xét nghiém test nhanh HCV

40

Quy trinh xét nghi¢m test nhanh HIV

41

HEV IgM test nhanh

42

HAV IgM test nhanh

NUOC TIEU

43

Xét nghiém nudc tiéu

44

Dinh tinh Morphin

45

Dinh tinh Metham phetamin

46

Dinh tinh Amphetamin

47

Dinh tinh Marijuana

DICH NAO TUY

48

Dinh lugng Glucose

49

Dinh lugng Protein

CHUONG III. QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH
HUYET HQOC - TRUYEN MAU

Huyét hoc té bao

50

Tim ky sinh tring sbt rét (phuong phap thu cong)

o1

ToOng phén tich té bao mau ngoai vi

DPong cam mau

52

Thoi gian méau chay (phuong phap Ivy)

53

Thoi gian méau chdy

54

Co cyu mau dong

55

Thoi gian mau dong

Truyén mau

56

Lay mdu toan phan tir ngudi hién mau

57

Dinh nhom mau hé ABO

58

Dinh nhom mau hé RH

59

Xét nghiém sang loc don vi mau va thanh ph?ln mau an toan

Huyét hoc 1Am sang

60

Truyén mau tai giuong

61

Cho tiiy song 1ay dich ndo tay 1am xét nghiém




CHUONG L. CHUYEN NGANH VI SINH
QUY TRINH KY THUAT: XET NGHIEM NHUOM GRAM

. NGUYEN LY

Dua trén su khac nhau vé cu tric cta vach, nén trong qua trinh nhudém
Gram, vi khuan Gram duong s€ gitt dugc phuc hop tim gentians-iod khong bi
tay mau boi alcohol, trong khi vi khudn Gram am khong gitr dugc phic hop nay.
Do vay, két qua sau khi nhudm 1a vi khuan Gram duong van giit dugc mau tim
clia gentians, con vi khuan Gram 4m bat mau hong cia fucshin.

Il. CHUAN BI

1. Dung cu: Kinh hién vi, que cdy dau tron, dén con, diém, lam kinh, chau
rira, binh xit nudc cét.

2. Ho4 chit:

- Dung dich tim gentians

- Dung dich Lugol

- Dung dich con 95%

- Dung dich fucshin kiém

3. Miu thir: dich co thé hodc mau sinh thiét bi nghi ngd nhiém khuan.
Bénh pham can xac dinh vi khuan Gram am (E.coli, Salmonella,.. Gram duong
(S. aureus, Bacillus cereus)

I11. TIEN HANH

- Bue 1: Dan tiéu ban va c6 dinh tiéu béan:

Dung que cdy vo trung ldy mdt it bénh pham vao 1 giot nuéc mudi sinh Iy
& gilta phién kinh, dé kho trong phong thi nghiém. C6 dinh tiéu ban bang cach
ho nhanh trén ngon lira dén con 2-3 1an dé gin chat vi khuan vao phién kinh.
Viéc ¢6 dinh nham 3 muc dich: giét chét vi khuan, ga‘in chit vi khuan vao phién
kinh va lam vét boi bat mau tot hon vi céc t€ bao chét bat mau tot hon céc t€ bao
song.

- Bude 2: Nhuom mau:

- Nho dd tim Gentian 1én tiéu ban da ¢ dinh, dé 01 phut, nghiéng tiéu ban
do dd tim Gentian, rita nudc nhe .

- Nho dd Lugol Ién tiéu ban, dé 30 gidy, nghiéng tiéu ban d6 dd Lugol,
rira nudc nhe .

- Bwoe 3: Khtr mau:



- Nho vai giot con 95° 1én tiéu ban, nghiéng phién kinh qua lai dé cho con
chay tir canh phién kinh bén niy sang canh phién kinh bén kia giit khoang 30
gidy (cho dén khi vira thiy mit mau), mat quan sat mau tim, khi nao thdy mau
tim trén d6 phién vira phai hét thi rira nuGe ngay.

- Nhuom tiép dd Fuchsin bang cach nhé dd Fuchsin 1én tiéu ban, dé 01
phut, nghiéng tiéu ban d6 thuéc nhudm, rira nude ky .

- D€ kho tiéu ban, soi kinh hién vi véi vét kinh dau X 100.

IV. PQOC KET QUA

- Céc vi khuan bat mau tim 13 Gram duong,

- Céc vi khuan bat mau hong 1a Gram am .

IV. NGUYEN NHAN SAI LAM

- C6 nhitng sai 1am trong phuong phap nhuém Gram lam cho vi khuan
Gram duong nhudém thanh mau hong cua vi khuan Gram am, do6 la:

+ Phét vi khuan & Itra cdy qua gia (trén 24h), cdu tric vach vi khuan gram
duong khong con bén chit nhu ¢ lta cdy tré, do vy mat kha ning ngin can sy
tay mau ctia conl.

+ Dung dich lugol khong con tdt, do da pha qua 1au va mat di iod. Trudng
hop nay ¢ thé nhan biét khi dung dich lugol khong con sim mau.

+ Tay mau bang con qué 1au da lam cho vi khuan Gram duong ciing bi tay
mau.

- C6 nhitng sai 1am trong phuong phap nhuém Gram 1am cho vi khuan
Gram Am nhudm thanh mau tim cta vi khuan Gram duong, d6 l1a:

+ Phét vi khuan qua day 1am cho con khong thé tdy mau toan bd vi khuan
trong phét nhugm.

+ Tay mau bang alcohol qua ngan hay dung dich alcohol bi pha qué lodng
lam cho mau Gram khdng duoc tay khoi té bao vi khuan./.



QUY TRINH KY THUAT: XET NGHIEM AFB TRUC TIEP
NHUOQM ZIEHL-NEELSEN

1. Muc tiéu

- K§ thuat vién xét nghiém soi truc tiép tim AFB bang phuong phap nhém
Ziehl-Meelsen

- Céc chi tiéu chuan va danh gia duoc chét luong tiéu ban.

2. Trach nhiém

2.1 Cac bg ky thuat vién xét nghiém

- bam bao ma hoa diung trong quy trinh sao luu va thuc hién k¥ thuat

- Thuc hién an toan chinh xac

- Bam bao an toan trong quy trinh thao tac.

2.2 Truong khoa xét nghiém

- Kiém tra giam sat chat luong xét nghiém

- Bao c4o két qua xét nghiém

- Quan ly dir liéu xét nghiém

- Xay dung, cap nhat cac quy trinh cho pht hop véi diéu kién phong xét
nghiém.

3. Pham vi ap dung

Ap dung cho tat ca cac phong xét nghiém

4. Thuat ngir

AFB: Truc khuan lao.

5. N6i dung

5.1. Nguyén ly xét nghiém

Mycbacteria( trong d6 ¢ vi khuan lao) c6 16p sap day nén khé bit mau
v6i thubc nhom thong thudng va co tinh khang con acid, phuong phap nhudom
ZN do thuéc nhom cé chira phonol va ho néng khi nhuém nén Fucshin ngam
qua 16p vach ciia vi khuan, khi tdy mau bang dung dich con acid 3% AFB van
giit dugc mau do Fucshin trong khi cac té bao vi khuan khac bi tdy mat mau do,
khi nhuém nén tao su twong phan gitta AFB mau d6 trén nén do xanh sang.

5.2. Trang thiét bi va thuéc thir
5.2.1. Trang thiét bi



- Hat vo trung MINI( HOTE-LAMINAR) Ky hiéu HLM-39912
- Kinh hién vi

- Noi hap uét

- Pén con

- Dong hd

- Thung dbt rac c6 nap.

5.2.2. Héa chat thuéc nhuém

- Dung dich Fucshin carbon

- Dung dich tay mau (c6 hai loai)

+ Con tay( con acid HCL)

+ Acid tay( dung dich H,S0425%)

- Dung dich nhuém nén( Xanh Methylene).

5.2.3. Mau bénh phdm

Bénh phém dat chat luong: co nhéy mu, thé tich mau it nhat 2ml.
5.2.4. Quy trinh xét nghiém

- Nhan bénh phém tai khoa xét nghiém.

- Mau phai dung trong cbc/Tube theo quy dinh.

- Mau phai day du thong tin trén than dung cu chira mau.

- Phiéu xét nghiém phai ghi diy di thong tin ngudi bénh.

- Théng tin trén mau va phiéu xét nghiém phai phu hop.

* Huwong din bénh nhan ldy dom

- Xét nghiém truc tiép: Cdc nhua sach miéng rong, nép xoay, nhya trong
déo, cting, kho vd, dé tiéu huy.

- Phai ghi rd ho tén ngudi bénh, sb budng, khoa vao thanh bén lo dom,
Tube dung bénh pham.

- Noi lay bénh pham: C6 khu vuc riéng cho ngudi bénh lay dom

- Thoi diém lay cac mau dom: Mau 01 1y tai chd, mau s6 02 cach mau sd
011a 2 gio.

- Liy mau dom vao budi sang, trude khi khac dom xic miéng bang nudc loc.

* Dan va nhud¢m tiéu ban

- P4nh s tiéu ban 1én lam kinh.



- Danh s6 ti€u ban va s6 mau lén phan ddu mo ctuia lam kinh bang but chi
den HB.

- S6 xét nghiém ta s6/ mau sd.

+ T s6: Sb thtr tu tir ddu nam dén cudi nam.
+ Mau s6: S6 mau dom.

- Dan tiéu ban.

- Chon mau dom dic nhat bang que phét dom.

+ Pit 1én lam kinh dan déu, min, khong qué day, qua mong, hinh ovan,
kich thuéc 1x2 cm.

+ Dé kho ty nhién
+ C6 dinh tiéu ban bang nhiét.
* Quy trinh nhuom
- Xép ti€u ban 1én gid nhudm theo trinh tu, mat tiéu ban huoéng 1én trén,
moi meé 10-12 ti€u ban
- Mi tiéu ban xép cach nhau khoang 1cm.
- Phui gidy tiéu ban véi dung dich fuchsin 0.3%.
- Ho néng cho dén khi hoi bay 1én.
- Bé trong vong 5 phut.
- Rtra nhe nhang dudi voi nude chay, nghiéng tiéu ban dé rdo nudc.
- Phu day dung dich con tay HCL 3% dé 3 phut.

- Rtra nudc dudi voi nude chay nhe (Néu con mau do hoic mau hong tay
lan 2 thoi gian 1,3 phut.

- Nhudém nén bang xanh methylen, 30 gidy dén 1 phit.
- Rira nudc, nghiéng dé rao nudc trén bé mit.

- Pé tiéu ban kho tu nhién.

* Quy dinh doc két qua xét nghiém trwe tiép

- Nhap thong tin cua bénh nhan tén ma bénh, ngay/ thang, Bac s§ chi dinh
x€t nghiém, nguoi lam k¥ thuat xét nghiém.

- Phiéu xét nghiém ghi day du théng tin ndi dung
5.2.5. Higu chudn, tiéu chudn danh gid chit lwong tiéu bdin

1. Chat luong tiéu ban



C6 trén 25 bach cau da nhan/ VT ¢6 do phong dai x 100 (Vat kinh x 10,
thi kinh x 10 hay 3-4 bach cau da nhan/ 2VT véi vat kinh dau.

2. K§¥ thuat lam tiéu ban

- Kich c&

- P06 min

- Do day

- Nhudém va tdy mau

- B0 sach.

5.2.6. Kiém tra chit lwong

Kiém tra tat ca cac quy trinh di thuc hién.
5.2.7. Cdc yéu t6 anh hwong

- MAu bénh pham:

+ Chét luong mau

+ Thoi gian ldy mau.

- Thoi gian ldy mau:

+ Chét luong thudc nhudm

+ Thudc nhudém c6 nhiéu can.

- K¥ thuat nhuém

5.2.8. To chirc thuc hién

- Truong khoa xét nghiém kiém tra giam sat va t6 churc thuc hién

- Cac k¥ thuat vién xét nghiém thyc hién dung quy trinh xét nghiém.



QUY TRINH KY THUAT: ROTAVIRUS TEST NHANH
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Phat hién khang nguyén rota virus trong bénh pham phan.

2. Nguyén ly

Phét hién khang nguyén rota virus dua trén nguyén 1y cta k¥ thuat sac ky mién dich.
II. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Nguoi thuc hién: Can bo xét nghiém da duogc dao tao va c6 ching chi
hodc ching nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

- Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: Truong khoa, phé khoa; Can bd
co trinh do dai hoc tré 1én

2. Phuong tién, hoa chat

Phuong tién, hoa chat dudi day hoidc tuong duong.

2.1. Trang thiét bi

- Que tim bong 1ay bénh pham.

- Ong nghiém (duogc cung cap san trong bo kit).

- Nu6c mubi sinh 1y

- Pong ho bam giay.

2.2. Dung cu, héa chit va vat tu tiéu hao

TT Chi phi héa chit, vat tu tiéu hao Don vi

1 |Tam bong vo tring Cai

2 |Lo vo trung Cai

3 |Khay dung bénh pham Cai

4 |Hop van chuyén bénh pham Cai

5 | Sinh phdm chan doan Test

6 Khau hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat Test

luong

7 | Gidy thAm Cudn

8 Gidy xét nghiém To

9 S6 luu két qua xét nghiém To
10  |But viét kinh Céi
11 |Butbi Cai
12 [Ma Cai
13 |Khau trang Cai
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TT Chi phi héa chit, vat tu tiéu hao Pon vi
14 | Gang tay boi

15 | Gang tay xu ly dung cu boi

16 | Quan 4o bao ho B

17 | Dung dich nudc rira tay ml

18 | Con sat trung tay nhanh ml

19 | Dung dich khur trung ml

20 |Khan lau tay Cai

3. Bénh pham: Phan cta ngudi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Pién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau

III. CAC BUOC TIEN HANH

Céac budc tién hanh thuc hién theo phuong tién, hoa chét & trén.

1. Lay bénh pham

Lay phan véi lugng t6i thiéu 100 ml (hat du), tré em c6 thé 1y tim bong
quyét hau moén

2. Tién hanh k§y thuit

B0 sinh pham chan doan SD Bioline Rotavirus (VD).

Ca,c Xét nghiém phat hién Rota virus
bwdc
1 - Pua test can 1am dé on dinh & nhiét do phong trudce khi lam.
' Lay thanh xét nghiém can thiét.
2. - Hut hat dung dich pha loang bénh pham theo hudng dan
3 - LAy khoang 50 mg phan bang que tim bong vo trung nhung

vao ong nghiém co chira dung dich pha lodng.

- Xoay tron que tim béng dé bénh pham hoa vao dung dich
4. pha loang theo huéng dan.
Pay nap dng nghiém di c6 bénh pham lai.

- Nho dung dich bénh pham da pha lodng vao giéng nho bénh

> pham (c6 chir S).
- Poc két qua sau 10-20 phut. Qua 20 phut, két qua khong c6
6. gia tri.
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IV. NHAN PINH KET QUA

- Am tinh: Chi 1 mot dudng mau xuét hién & vang chimg C.

- Duong tinh: 2 duong mau xuét hién & ving ching (C) va ving tha
nghiém (T).

- Khong c6 gia tri: Khong thay xuat hién duong mau nao hoic chi c6 mot
duong mau tai ving thir nghiém (T). Khi d6 phai tién hanh 1am lai xét nghiém
v61 mot thanh thir khac.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Am tinh gia: Luong virus ddo thai ra ngoai qua thip, hodc do sai sot
trong qua trinh ldy va xt Iy mau.

HONG CAU, BACH CAU TRONG PHAN SOI TUOI
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich
Phat hién hong cau, bach cau trong phan.

2. Nguyén ly
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Nhan dinh héng cau, bach ciu trong phan khi lam ti€u ban soi tuoi dudi

kinh hién vi quang hoc duya trén hinh thé, kich thudc, va cau tao.

II. CHUAN BI
1.Nguwdi thuc hién

- Nguoi thuc hién Can bo xét nghiém da duoc dao tao va c¢6 ching chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

- Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: can bd co6 trinh do dai hoc hoac

sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh triing

2.Phwong tién, héa chét

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi ddy hoic tuong duong.

2.1. Trang thiét bj
- Kinh hién vi quang hoc

- T an toan sinh hoc cap 2

2.2. Dung cu, héa chét va vt tw tiéu hao (bao gom néi kiém, ngoai

kiém) ' '

STT | Chi phi hoa chat, vat tu tiéu hao Pon vi So lugng
1 Lo lay bénh pham Lo 1,000
2 Que ciy Cai 2,000
3 Lam kinh Cai 1,000
4 L& kinh Cai 2,000
5 Bdng Kg 0,001
6 Con 90 d6 (vé sinh dung cu) ml 10,000
7 Panh Céi 0,0001
8 Khay dyng bénh pham Cai 0,0001
9 Hop van chuyén bénh pham Céi 0,0001
10 Nudc mudi sinh 1y ml 5,000
11 Lugol ml 2,000
13 Pipet nhua Cai 2,000
14 Axit ngdm lam ml 10,000
15 Mii Céi 0,020
16 Khau trang Cai 0,020
17 Gang tay boi1 3,000
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18 Gang tay xu ly dung cu boi1 0,020
19 Quan 40 bao hd Bo 0,001
20 Bt viét kinh Cai 0,020
21 But bi Céi 0,010
22 Bat lira Céi 0,010
23 S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
24 Con sét tring tay nhanh ml 1,000
25 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
26 Khan lau tay Cai 0,010
27 Gidy tra két qua xét nghiém TS 2,000
28 QC (néu thuc hién) * 0,1

29 EQAS (néu thuc hién) * 0,005

* Ghi chu:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chwrong
trinh noi kiem (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, hoa chat, vat tu tiéu hao (voi
50 lwong > 10 mdu cho 1 lan tién hanh ky thudt).

- Chi phi ngoaqi kiém cho quy trinh ky thudt dwoc tinh cu ;hé theo Chuong
trinh ngoai kiem (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, hoa chat, vt tu tieu hao
(voi so lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3. Bénh pham

Phén

4. Phiéu xét nghiém

Pién diy du thong tin theo mau phiéu yéu cau

III. CAC BUGC TIEN HANH

Céc bude tién hanh thyuc hién theo phuong tién, hoa chét duogc vi du & trén.

1. Lay bénh pham

Theo ding quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh ( xem Phu luc 4).

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Nho dung dich NaCL 9 %o va dung dich Lugol 1% Ién trén mot lam kinh.

2.2. Dung que lay mét luong phan (bao kin dau que) hoa déu véi giot
NaCL 9 %o dén khi c6 mau duc, 1am twong tu dbi véi giot Lugol 1%.

2.3. bat 14 kinh 1én trén giot dung dich.
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2.4. Quan sat kinh hién vi & vat kinh 40X.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

- Hong cau: hinh tron kich thudce 7-8pum mau hong nhat, trung tim nhat mau.
- Hong cau thoai hoa: bo ring cua khong déu.

- Bach cau da nhén hinh tron kich thudce 16n 10 - 15pm.

- Bach ciu don nhan hinh tron, bau duc, da giac kich thude 20 - 25 pm.
2. Am tinh

Khong tim thay hong cau, bach cau.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Nhé qué nhiéu dung dich 1én lam kinh.

- Lam tiéu ban qua day hodc qua mong.

2. Xir tri

Dit tiéu ban trén to bao van doc dugc chit 1a dat. Néu lam tiéu ban qua
day s€ kho soi, lam mong qua s€ bd sot khong phat hién duge hong cau, bach
cau.

HONG CAU TRONG PHAN TEST NHANH
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich

Phat hién hong cau trong phén.
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2. Nguyén ly

Phat hién hemoglobin trong phan dua trén nguyén 1y sic ky mién dich.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Nguoi thu:q hién: Can bo xét nghi¢m da dugc dao tao va cé ching chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Nguodi nhan dinh va phé duyét két qua: Céan bd co6 trinh do dai hoc hoac
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

2. Phuong tién, hoa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi ddy hodc twong duong.

2.1. Trang thiét bj
- Pong ho bam gid (néu co)

- T an toan sinh hoc cap 2

2.2. Dung cu, hoa chat va vt tw tiéu hao (bao gom ngi kiem, ngoai kiém)

STT - Chi phi héa chit, vat tu tiéu Pon vi $6 luong
1 Lo lay bénh pham Lo 1,000
2 Que cay Caéi 2,000
3 Bong Kg 0,001
4 Con 90 d6 (vé sinh dung cu) ml 10,000
5 Panh Céi 0,0001
6 Khay dyung bénh pham Caéi 0,0001
7 Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
9 Sinh pham chan doan Test 1,000
10 Pipet nhua Cai 2,000
11 Ong nghiém thiy tinh Ong 1,000
12 Mii Céi 0,020
13 Khau trang Céi 0,020
14 Gang tay boi1 3,000
15 Gang tay xu ly dung cu boi1 0,020
16 Quan 40 bao ho Bo 0,001
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17 Bt viét kinh Cai 0,020
18 Bt bi Cai 0,010
19 Bat lira Céi 0,010
20 S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
21 Con sat tring tay nhanh ml 1,000
22 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
23 Khin lau tay Cai 0,010
24 Gidy tra két qua xét nghiém To 2,000
25 QC (néu thyc hién) * 0,1

26 EQAS (néu thyc hién) * 0,005

* Ghi cha:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chuong
trinh ngi kiem (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, hoa chat, vdt tw tiéu hao (voi
s0 lwong > 10 mau cho 1 lan tién hanh ky thuat).

- Chi phi ngoai kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chirong
trinh ngoqi kiém (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, héa chat, vt tw tiéu hao
(véi s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3. Bénh pham

Phan

4. Phiéu xét nghiém

Pién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau
III. CAC BUOC TIEN HANH

Cac buée tién hanh thyc hién theo phuong ti¢n, hoda chat dugc vi du &
trén.

1. Lay bénh pham

Theo dung quy dinh ctia chuyén nganh Vi sinh ( xem Phu luc 4).
2.Tién hanh k¥ thuit

B0 sinh pham chan doan Hemosure iFOB Test.

2.1. Lay thanh thtr ra khoi bao dé ¢ nhiét do phong .

2.2. Dung que 15}( bénh pham (bao kin dau que) nhing que vao lo dung
dich trong test thu, lac déu.

2.3. Nho 3 giot dung dich trén vao thanh thur.
2.4. Poc két qua trong vong 5- 10 phuit.
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IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

Xudt hién 2 vach trén thanh thir & vi tri C va T.
2. Am tinh

Xuét hién 1 vach trén thanh thir & vi tri C.

3. Khong c6 gia tri

Khong thay xuat hién vach nao trén thanh thir. Phai tién hanh 1am lai xét
nghiém vo1 mot thanh thur khac.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

~ boc két qua sau qua 10 phut dé gay phan tmg duong tinh gid. Nén co
dong ho dat gio dé doc két qua dang gid qui dinh.

PON BAO PUONG RUQT SOI TUOI
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich
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Phat hién don bao duong rudt gay bénh (Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia, Isospora belli, Trichomonas intestinalis...) trong phan.

2. Nguyén ly

Don bao duong rudt gay bénh duoc phat hién qua hinh the, kich thudc,
tinh chat di dong va bat mau trong moéi truong c6 NaCL 9%. va Lugol 1% soi
dudi kinh hién vi quang hoc.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Nguoi thuc hién: Can bo xét nghiém da dugc dao tao va c6 ching chi
hodc chiig nhéan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Nguoi nhéan dinh va phé duyét két qua: Can bd co trinh do dai hoc hoic
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

2. Phuong tién, hoa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi day hodc trong duong.
2.1. Trang thiét bi

- Kinh hién vi quang hoc

- Tt an toan sinh hoc cap 2

2.2. Dung cu, héa chit va vt tw tiéu hao (bao gom néi kiém, ngoai
kiém)

STT Chi phi héa chat, vat tu tiéu hao Ponvi | SO lwong
1 Lo lay bénh pham Lo 1,000
2 Que ciy Cai 2,000
3 Lam kinh Cai 2,000
4 L4 kinh Céi 2,000
5 Bong Kg 0,001
6 Con 900 (vé sinh dung cu) ml 10,000
7 Panh Cai 0,0001
8 Khay dyng bénh pham Cai 0,0001
9 Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
10 Nude mudi sinh 1y ml 5,000
11 Lugol ml 2,000
12 Pipet nhya Cai 2,000
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13 Axit ngam lam ml 10,000
14 Mil Cai 0,020
15 Khau trang Cai 0,020
16 Gang tay boi 3,000
17 Gang tay xu ly dung cu boi 0,020
18 Quan 40 bao hd Bo 0,001
19 Bt viét kinh Cai 0,020
20 Bt bi Céi 0,010
21 Bat lira Céi 0,010
22 S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
23 Con sét tring tay nhanh ml 1,000
24 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
25 Khan lau tay Cai 0,010
26 Gidy tra két qua xét nghiém TS 2,000
27 QC (néu thyc hién) * 0,1

28 EQAS (néu thyc hién) * 0,005

* Ghi chu:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chuong
trinh noi kiém (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, héa chdt, vt tw tiéu hao (voi
6 lwong > 10 mau cho 1 lan tién hanh ky thudgt).

- Chi phi ngoaqi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chwong
trinh ngoai kiém (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, héa chat, vt tw tiéu hao
(véi s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3.Bénh pham

Phén

4.Phiéu xét nghiém

Pién diy du théng tin theo mau phiéu yéu cau
II1. CAC BUOC TIEN HANH

Cac buée tién hanh thuc hién theo phuong ti¢n, hoa chat dugc vi du &
trén.

1. Lay bénh pham
Theo ding quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh (xem Phu luc 4).
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Lwu y: - Khong 1y phan 1am XN khi uéng thudc Bismuth hozc Barium.
- MAu phan lam xét nghiém tranh 1an nudc tiéu.
2. Tién hanh k§y thuit

2.1. Nho giot dung dich NaCL 9 %o va giot dung dich Lugol 1% 1én trén
mot lam kinh.

2.2. Dung que lay mot luong phan (bao kin dﬁu que) hoa déu vao dung
dich NaCL 9 %o dén khi ¢6 mau duc, lam twong ty do6i voi dung dich Lugol.

2.3. bat 14 kinh 1én trén dung dich.

2.4. Quan sat kinh hién vi & vat kinh 40X.
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

Quan sat ¢ vat kinh 40X tim thé hoat dong va bao nang cua don bao. Thé
hoat dong ctia Amip kich thudc 13-30um chuyén dong bang chan gia.

- Thé hoat dong cua Giardia hinh thia kich thudc 9-21 X 5-15um chuyén
dong bang roi.

- Trichomonas hinh qua 18 kich thudc 5-12 X 5-6um chuyén déng duogc
nho cac roi.

- Bao nang Amip hinh tron c¢6 v6 day bat mau vang, kich thude trung binh
12um bén trong cé tir 2-4 nhan.

- Bao nang Giardia hinh bau dyc kich thude 10-14 X7-9um, bén trong c6
tr 2-4 nhan co6 thé thay vét roi cudn lai trong bao nang.

2. Am tinh
Khong thay thé hoat dong, bao nang ctia don bao duong rudt.
Luuy

_Trong truong hop xét nghiém lan dau am tinh, dé phat hién KST gay bénh
c6 thé xét nghiém 2 mau phan tiép theo trong vong tir 7-10 ngay.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Nh6 qua nhiéu dung dich 1én lam kinh .
- Tiéu ban qué day hodc qua mong.

2. Xur tri

Dit tiéu ban trén to bao van doc dugc chit 1a dat. Néu lam tiéu ban qua
day s€ kho soi, lam mong s€ bo so6t khong phat hién dugc don bao dudng rudt.

PON BAO PUONG RUOT NHUOM SOI
1. Muc dich
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Phat hién don bao duong rudt gay bénh (Isospora belli, Cryptosporidium,
Cyclospora) trong phan.

2. Nguyén ly

Mot sb don bao duong rudt co6 dac diém khang con/acid nén c6 thé dugc
phat hién bang k¥ thuat nhuém Ziehl-Neelsen.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Nguoi thyc hién Céan bd xét nghiém da dugc dao tao va cé chung chi
hodc chirmg nhan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Nguoi nhéan dinh va phé duyét két qua: Can bd co trinh do dai hoc hoic
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

2. Phuong tién, hoa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi ddy hodc twong duong.
2.1. Trang thiét bi

- Kinh hién vi quang hoc.

- T an toan sinh hoc cip 2

- Pong ho bam gid.

2.2. Dung cu, héa chét va vt tw tiéu hao (bao gom néi kiém, ngoai
kiém)

STT Chi phi héa chit, vat tu tiéu hao Ponvi | SO luong
1 Lo lay bénh pham Lo 1,000
2 Lam kinh Cai 2,000
3 Dau soi kinh ml 1,000
4 Xylen lau kinh ml 1,000
5 Thudc nhuém d6 Fucsin ml 5,000
6 Axit H,S0, ml 10,000
7 Que ciy Cai 1,000
8 Con tay 96 do ml 10,000
9 Thudc nhuém Xanh methylen ml 5,000
10 Bong Kg 0,001
11 Con 90 do (vé sinh dung cu) ml 10,000
12 DPén con Cai 0,0001
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13 Panh Cai 0,0001
14 Khay dyng bénh pham Cai 0,0001
15 Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
16 Mii Céi 0,020
17 Khau trang Cai 0,020
18 Gang tay boi 3,000
19 Gang tay xu ly dung cu Doi1 0,020
20 Quan 40 bao ho Bo 0,001
21 Axit ngdm lam ml 10,000
22 Ong nghiém thily tinh Ong 1,000
23 Bt viét kinh Céi 0,020
24 But bi Cai 0,010
25 Bt ltra Céi 0,010
26 S6 Iuu két qua xét nghiém To 0,001
27 Con sét tring tay nhanh ml 1,000
28 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
29 Khén lau tay Cai 0,030
30 Gidy tra két qua xét nghiém To 2,000
31 QC (néu thuc hién) * 0,1

32 EQAS (néu thuc hién) * 0,005

* Ghi chu:

- Chi phz’ néi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tz'n}’z cu thé theo Chuong
trinh noi kiem (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, hoa chat, vat tu tiéu hao (voi
50 lwong > 10 mdu cho 1 lan tién hanh ky thudt).

- Chi phi ngoqi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chirong
trinh ngoqi kiém (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, héa chat, vt tu tiéu hao
(véi s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3. Bénh pham
Phén
4. Phiéu xét nghiém

Pién diy du thong tin theo mau phiéu yéu cau
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II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Theo ding quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh ( xem Phu luc 4).
2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Dung que gb lay phan phét 1én lam kinh, dé kho.

2.2. Nho dung dich d6 Fucsin phu kin 1én trén bénh pham.
2.3. Rura nudc.

2.4. Tay mau bang H,SO4 5% dén khi hét mau do.

2.5. Rura nudce

2.6. Nho dung dich xanh methylen.

2.7. Rura nudc.

2.8. Quan sat dudi kinh hién vi vat kinh 10X- 100X.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

- Nang trimg ctia Cryptosporidium hinh tron bat mau dé kich thudc tir 4-
6m.

- Nang trémg cua Cyclospora hinh tron bit mau do kich thudc tir 8-10pm.

- Nang trimg cua Isospora hinh bau duc bat mau dé kich thudc 20- 30 x
10- 19um.

2. Am tinh
Khong tim thdy don bao duong rudt.

Luu y: Trong truong hop xeét nghiém lan dau am tinh, dé phat hién KST
gdy bénh co thé xét nghiém 2 mau phan tiép theo trong vong tir 7-10 ngay.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Sai sot

Tay chua hét mau d6 Fucsin.

2. X tri

vNé’u bénh p}}ém day dé du thoi gian nhung van con mau do Fucsin can
phai tay lai 1an 2 bang H2S04 5% dén khi bénh pham phai hét mau do.
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TRUNG GIUN, SAN SOI TUOI
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich
Phat hién tring giun, san trong phan.
2. Nguyén ly

Nhéan dinh trang giun, san dya vao hinh thé, kich thudc, ciu tao va tinh
chat bat mau khi soi tuoi.

II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Nguoi thyc hién Céan bd xét nghiém da dugc dao tao va c6 ching chi
hodc chiig nhéan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Nguoi nhéan dinh va phé duyét két qua: Can bd co trinh do dai hoc hoic
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

3. Phuong tién, héa chat

Phuong tién, hoa chét nhu vi du duéi ddy hodc trong duong.
2.1. Trang thiét bi

Kinh hién vi quang hoc

Tu an toan sinh hoc cap 2

2.2. Dung cu, héa chét va vt tw tiéu hao (bao gom néi kiém, ngoai
kiém)

STT Chi phi héa chat, vat tu tiéu hao Ponvi | SO luong
1 Lo liy bénh pham Lo 1,000
2 Que ciy Cai 2,000
3 Lam kinh Cai 2,000
4 L& kinh Céi 2,000
5 Bong Kg 0,001
6 Con 900 (vé sinh dung cu) ml 10,000
7 Panh Cai 0,0001
8 Khay dyng bénh pham Cai 0,0001
9 Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
10 Nude mudi sinh 1y ml 5,000
11 Lugol ml 2,000
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13 Pipet nhuwra Cai 2,000
14 Axit ngam lam ml 10,000
15 Mii Céi 0,020
16 Khau trang Cai 0,020
17 Gang tay boi 3,000
18 Gang tay xu ly dung cu Doi1 0,020
19 Quan 40 bao hd Bo 0,001
20 Bt viét kinh Cai 0,020
21 Bt bi Céi 0,010
22 Bat lira Cai 0,010
23 S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
24 Con sét tring tay nhanh ml 1,000
25 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
26 Khén lau tay Cai 0,010
27 Gidy tra két qua xét nghiém To 2,000
28 QC (néu thyc hién) * 0,1

29 EQAS (néu thuc hién) * 0,005

trinh noi kiém (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, héa chdt, vt tw tiéu hao (voi
6 lwong > 10 mau cho 1 lan tién hanh ky thudgt).

(véi s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

* Ghi chu:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt dwoc tinh cy thé theo Churong

- Chi phi ngoaqi kiém cho quy trinh ky thudt duwoc tinh cu ;‘hé theo Chuong
trinh ngoai kiem (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, hoa chat, vt tu tiéu hao

3. Bénh pham
Phén
4. Phiéu xét nghiém

Dién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau

111. CAC BUOC TIEN HANH
1.LAy bénh phim

Theo dung quy dinh ctia chuyén nganh Vi sinh ( xem Phu luc 4).
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2. Tién hanh k§y thuét

2.1. Nho dung dich NaCL 9 %o va dung dich Lugol 1% 1én trén 1 lam
Kinh.

2.2. Dung que lay mot luong phan (bao kin dau que) hoa déu vao giot
dung dich NaCL 9 %o dén khi c6 mau duc, 1am tuong ty ddi voi giot dung dich
Lugol 1%.

2.3. bat 14 kinh 1én trén giot dung dich.

2.4. Quan sat kinh hién vi & vat kinh 10X- 40X.
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

- Tring giun diia hinh tron hodc bau duc kich thudc 35-50 x 45-75 pm,
ngoai cung la 16p albumin xu xi bat mau vang, vo day, trong la khoi nhan sam
mau. Ngoai ra c¢6 thé con gdp trig giun diia mat tang albumin.

- Trimg giun dlia khong thu tinh hinh,béu duc kich thudc 43- 47 x 85-
95um. V6 mong it xu xi bén trong c6 nhirng t€ bao hoang theé.

- Tring giun méc hinh bau duc kich thuéc 40-60 pm mau trong vo mong,
trong 1a khoi nhan phan chia tir 2-4 phan .

- Trang giun toc hinh bé‘}u duc, kich thuéc 22-50 um gidng hinh qué cau,
mau vang vo day, 2 cuc ¢6 2 nap.

‘ - Tring san 14 gan nhoé bat mau vang hinh bau duc mot dau cod nép mot
dau cé gai, kich thude 27-35 x 12-19um.

- Trung sén 14 gan 16n hinh b?lu duc kich thude lon tir 130-150 x 63-
90um, mau vang nhat vo mong, mot dau co6 nap.

- Tring séan 14 phoi hinh bau duc mau vang nau sam kich thudc 16n tir 80-
120 x 50- 70um, & dau c6 nap trong trirng thay c6 1 dam té bao.

- Trimg san day hinh tron vo diy mau nau sam kich thude tir 36-51um.
2. Am tinh

Khong thay tring giun, san.

Luu y

_Trong truong hop xét nghiém lan dau 4m tinh, dé phat hién KST gy bénh
c6 thé xét nghiém 2 mau phan tiép theo trong vong tir 7-10 ngay.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Nhé qua nhiéu dung dich 1én lam kinh.
- Lam tiéu ban qué day hodc qua mong.
2. Xir tri
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Dit tiéu ban trén to bao van doc duogc chir 1a dat. Néu lam tiéu ban qua
day s€ kho soi, lam mong qué s€ bo sot tring giun san.

TRUNG GIUN SOI TAP TRUNG
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich
Phat hién tring giun diia, toc, moéc trong phan.
2. Nguyén ly

Nudc mudi bio hoa co ty trong 16n hon ty trong cua trimg giun da, toc,
moc vi vay sé lam cho trimg giun nodi 1én trén bé mat cua dung dich va bam vao
bé mit cua 14 kinh.

II. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién

- Nguoi thuq hién: Can by xét nghiém da duoc dao tao va c6 ching chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Ngu:():i nhan dinh va phé duyét két qua: Can bd co6 trinh do dai hoc hoac
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

2.Phwong tién, héa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi day hoidc trong duong.
2.1. Trang thiét b

- Kinh hién vi

- T an toan sinh hoc cap 2

- Pong ho bam gio

2.2. Dung cu, héa chit va vt tw tiéu hao (bao gom néi kiém, ngoai
kiém)

Chi phi héa chit, vat tu tiéu hao Pon vi S6 lwong

Lo lay bénh pham Lo 1,000
Que ciy Cai 2,000
Lam kinh Cai 1,000
La kinh Cai 1,000
Bdng Kg 0,001

Con 90 d6 (vé sinh dung cu) ml 10,000
Panh Cai 0,0001
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Khay dyng bénh pham Cai 0,0001
Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
Nudc mubi bio hoa ml 15,000
Sinh pham chan doan Test 1,000
Pipet nhya Cai 2,000
Axit ngam lam ml 10,000
Mii Cai 0,020
Khau trang Cai 0,020
Gang tay boi 3,000
Gang tay xu ly dung cu boi 0,020
Quan 4o bao ho Bo 0,001
Bt viét kinh Cai 0,020
Bt bi Céi 0,010
Bt ltra Céi 0,010
S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
Con sét tring tay nhanh ml 1,000
Dung dich nudc rira tay ml 8,000
Khan lau tay Cai 0,010
Gidy tra két qua xét nghiém To 2,000
QC (néu thuc hién) * 0,1
EQAS (néu thuc hién) * 0,005
* Ghi chu:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Churong
trinh ngi kiem (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, hoa chdt, vdt tr tiéu hao (voi
s0 lwong > 10 mau cho 1 lan tién hanh ky thuat).

- Chi phi ngoqi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chirong
trinh ngoqi kiém (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, héa chat, vt tu tiéu hao
(V6i s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/l nam).

3. Bénh phim
Phan
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3. Phiéu xét nghiém

Pién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Theo ding quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh ( xem Phu luc 4).
2. Tién hanh k§y thuit

2.1. Cho ny:é’c mubi bdo hoa vao lo dung bénh phém (1/3 19), dung que
danh tan bénh pham.

2.2. Nhé nudc mudi bdo hoa vao gﬁn déy lo gat bo bénh phém noi trén bé
mat sau do nho ti€p dung dich vao day miéng lo.

2.3. Pay 1a kinh Ién trén lo bénh pham dé thoi gian 15 phit.
2.4, Nhéc 14 kinh dit trén lam kinh.

2.5. Quan sat kinh hién vi & vat kinh 10X.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

Quan sat tat ca cac vi truong ¢ vat kinh 10X tim tring giun, chon vi
truong co s tring giun cao nhat dé danh gia két qua:

- Tring giun da hinh tron hoac bau duc kich thudc 35-50 x 45-7501m,
ngoai cung 1a 16p Albumin xu xi bat mau vang, vo day, trong la khoi nhan sam
mau. Ngoai ra c6 thé con gdp tring giun diia mat tang Albumin.

- Tring giun méc hinh bau duc kich thudc 40-60m mau trong vé mong,
trong 1a khoi nhan phan chia tu 2-4.

- Trimg giun toc hinh b?}u duc, kich thuéc 22-500m gidng hinh qua cau,
mau vang vo day, 2 cuc c6 2 nap.

Ghi tén trimg giun va muc do nhiém:
- 1 trimg giun / vi truong: (+)

- 2 - 5 tring giun / vi trudong: (++)

- 6 - 20 trimg giun / vi truong: (+++)
- > 20 trimg giun / vi truong: (++++)
2. Am tinh

Khong thay tring giun

Luu y

Trong truong hop xeét nghiém 1an dau am tinh, dé phat hién KST gay bénh
c6 thé xét nghiém 2 mau phan tiép theo trong vong tir 7-10 ngay.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

30



1. Sai sot

- Khong gat bo bénh phém ndi trén miéng lo, két qua co thé bj sai.

- Pé thoi gian quéa ngan trimg giun chua kip ndi trén bé mat dung dich.
2. Xir tri

- Gat bo sach bénh phém ndi trén mat dung dich.

- Pé d thoi gian quy dinh.
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STRONGYLOIDES SETRCORALIS (GIUN LUON) AU TRUNG SOI
TUOI

I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Phat hién 4u trang S. stercoralis trong phan.
2. Nguyén ly

Au trung S. stercoralis dugc phat hién dua vao hinh thé, kich thudc va
chuyén dong khi soi tuoi phan.

II. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién

- Nguoi thuq hién: Can by xét nghiém da duoc dao tao va c6 ching chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Ngu:():i nhan dinh va phé duyét két qua: Can b co6 trinh do dai hoc hoac
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

2.Phwong tién, héa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi day hoidc trong duong.
2.1. Trang thiét b

- Kinh hién vi quang hoc

- T an toan sinh hoc cap 2

2.2. Dung cu, héa chit va vit tw tiéu hao (bao gom noi kiém, ngoai
kiém)

STT Chi phi héa chit, vat tu tiéu hao Pon vi S6 lwong
1 Lo lay bénh pham Lo 1,000
2 Que ciy Céi 2,000
3 Lam kinh Cai 1,000
4 L& kinh Céi 1,000
5 Bdng Kg 0,001
6 Con 900 (vé sinh dung cu) ml 10,000
7 Panh Céi 0,0001
8 Khay dung bénh pham Cai 0,0001
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9 Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
10 Nude mudi sinh 1y ml 5,000
11 Pipet nhua Cai 2,000
12 Axit ngdm lam ml 10,000
13 Mii Céi 0,020
14 Khau trang Cai 0,020
15 Gang tay boi 3,000
16 Gang tay xu ly dung cu boi 0,020
17 Quan 40 bao ho Bo 0,001
18 Bt viét kinh Céi 0,020
19 But bi Cai 0,010
20 Bt lira Cai 0,010
21 S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
22 Con sat tring tay nhanh ml 1,000
23 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
24 Khin lau tay Cai 0,010
25 Gidy tra két qua xét nghiém To 2,000
26 QC (néu thuc hién) * 0,1
27 EQAS (néu thuc hién) * 0,005

* Ghi chu:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Churong
trinh ngi kiem (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, hoa chat, vdt t tiéu hao (voi
50 lwong > 10 mau cho 1 lan tién hanh ky thudt)

- Chi phi ngoqi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chirong
trinh ngoqi kiém (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, héa chat, vt tu tiéu hao
(véi s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3. Bénh pham

Phan

4. Phiéu xét nghiém

Pién diy du thong tin theo mau phiéu yéu cau
III. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Lay bénh pham

Dung que sach lay phan & nhiéu vi tri, cho vao lo sach c¢6 dan nhan ghi da

cac thong tin tén, tudi nguoi bénh, khoa phong gui xét nghiém, ngay gio lay
bénh pham.

duc.

Thoi gian dé mau 1am xét nghiém khong qua 1 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Nho dung dich NaCL 9 %o 1én lam kinh.

2.2. Dung que lay bénh pham hoa 1én trén dung dich NaCL 9 %o dén khi

2.3. bat 14 kinh 1én trén giot dung dich.

2.4. Quan sat kinh hién vi & vat kinh 10X- 40X.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

- Au tring giun lwon c6 kich thude 16 x 220pm, chuyén dong.

- Phan biét 4u trung giun luon va au tring giun moc, 'mo: hinh thé 2 loai

au tring kho co the phan biét, nhung a au tring giun luon xuat hién ngay sau khi
phan m&i bai xuit con 4u tring giun moc, mo xuét hién mudn (18- 24 gio).

mau.

2. Am tinh

Khéng thay u trang giun luon.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Nhé qué nhiéu dung dich 1én lam kinh.
- Lam tiéu ban qua day hodc qua mong.
2. Xir tri

Nho dung dich vira phai.

VI NAM SOI TUOI
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich
Nhan dinh so bd vi ndm.
2. Nguyén ly
Nhan dinh so b vi nim dua vao hinh thé, kich thudc, cau tao va tinh chat bat

II. CHUAN BI
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1. Nguwoi thuc hién

- Nguoi thuq hién: Can bo xét nghiém da dugc dao tao va cé ching chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung.

- Nguc‘):i nhan dinh va phé duyét két qua: Céan bd co6 trinh do dai hoc hoac
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh - Ky sinh trung

2. Phuong tién, hoa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi day hodc trong duong.

2.1. Trang thiét bi
- Kinh hién vi.

- T an toan sinh hoc cap 2

- May li tam
_ 2.2. Dung cu, hoa chit va vt tw tiéu hao (bao gom ndi kiém, ngoai
kiém)

STT Chi phi hoa chat, vat tu tiéu hao Ponvi | SO lwong
1 | Lo lay bénh pham Lo 1,000
2 | Lamkinh Cai 2,000
3 | Lakinh Cai 2,000
4 | BoOng Kg 0,001
5 | Coén 90 db (vé sinh dung cu) ml 10,000
6 | Panh Cai 0,0001
7 | Khay dung bénh pham Cai 0,0001
8 | Hop véan chuyén bénh pham Cai 0,0001
9 | Hoa chat (KOH, muc tau, nuéc mudi sinh 1) ml 5,000
10 | Pipet nhya Cai 2,000
11 | Axit ngdm lam ml 10,000
12 | Ong nghiém thity tinh Ong 1,000
13 | Mi Cai 0,020
14 | Khau trang Cai 0,020
15 | Gang tay boi 3,000
16 | Gang tay xur Iy dung cu baoi 0,020
17 | Quan 4o bao ho Bo 0,001
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18 | But viét kinh Cai 0,020
19 | BUtbi Céi 0,010
20 | Batlra Céi 0,010
21 | S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001
22 | Con sat trung tay nhanh ml 1,000
23 | Dung dich nudc rira tay ml 8,000
24 | Khan lau tay Cai 0,010
25 | Giay tra két qua xét nghiém To 2,000
26 | QC (néu thyc hién) * 0,1
27 | EQAS (néu thuc hién) * 0,005
* Ghi chu:

- Chi phi ngi kiém cho quy trinh ky thudt duoc tinh cu thé theo Chuong
trinh ngi kiem (QC) la 1/10 tong chi phi dung cu, hoa chat, vdt tu tiéu hao (voi
80 lwong > 10 mau cho 1 lan tién hanh ky thudt).

- Chi phi ngoai kiém cho quy trinh ky thudt dwoc tinh cu thé theo Chwong
trinh ngoqi kiém (EQAS) la 1/200 tong chi phi dung cu, héa chat, vt tw tiéu hao
(véi s6 lan ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3. Bénh pham

Ma4u, dich, mu, dom, phan, nudc tiéu, da, toc, mong.

4. Phiéu xét nghiém

Pién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Theo ding quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh( xem Phu luc 5).
2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Ldy b¢nh phim cho Ién lam kinh: tiy timg loai bénh pham st dung
hoéa chat khac nhau.

- Bénh pham da, toc, mong: Lay bénh pham Ién lam kinh, nho dung dich
KOH 20% 1én trén bénh pham.

- Bénh phém’djch tiét( léy bang que tim bong), phén, dom: Nho NaCl 9%
1€n trén lam kinh, 1ay bénh pham hoa 1én trén giot dung dich dén khi duc.

- Bénh pham 1a dich ndo tiy nghi ngd nhiém Cryptococcus spp lam tiéu
ban bang muc tau.
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- B6i v6i bénh pham 1a cac chat dich 16ng 14y truc tiép bénh pham 1én lam
Kinh.

2.2. Ldy ld kinh ddy lén trén giot dung dich.
2.3. Quan sdt kinh hién vi vit kinh 10X - 40X.
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dwong tinh

- Té bao nam men hinh tron hodc bau duc kich thudc 3- Spm nay choi
hoac khong.

- Té bao nam men c6 quang sang bao quanh khi lam tiéu ban muc tau.
- Soi ndm gia (Soi nhanh dugc tao thanh tir cac chd that).

- Nam soi c6 vach ngin (soi nhanh dugc tach ra cach vach ngan).

2. Am tinh

Khong thay vi nam.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- P4i voi bénh pham da, toc, mong dé thoi gian ngin chua tan hét phai dé
thém tho1 gian.

- Tiéu ban muc tau 1am qua den phai pha thém nudc muébi sinh 1y.

INFLUENZA VIRUS A, B TEST NHANH
I. MUC PiCH VA NGUYEN LY
1. Muc dich
Phat hién virus ciim typ A va typ B trong bénh pham duong ho hap.
2. Nguyén ly
Phat hién va phan biét khang nguyén cta virus ciim typ A va typ B dua
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trén nguyén 1y cta ki thuat sic ky mién dich.
II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Nguoi thuc hién Can bo xét nghiém da dugc dao tao va c6 chung chi
hodc ching nhén vé chuyén nganh Vi sinh.

- Nguoi nhan dinh ya‘l phé duyét két qua: Can bd xét nghi€ém c6 trinh do
dai hoc hodc sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh.

2. Phuwong tién, hoa chit
Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi ddy hodc twong duong.
2.1. Trang thiét bj
- T an toan sinh hoc cap 2
- Pong ho bam gidy
_ 2.2. Dung cu, hoa chit va vt tw tiéu hao (bao gom ni kiém, ngoai
kiem)

Thuyc hién xét nghiém 01 mau/lan.

STT Chi phi héa chit, vat tw tiéu hao Ponvi | Solwong
1 Con 90 d6 (v¢ sinh dung cu) ml 10,000
2 Panh Céi 0,0001
3 | Khay dung bénh pham Cai 0,0001
4 | Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001
5  Sinh pham chan doan Test 1,000
6 E:écllllgilcl)l (S)»Elgh pham cho chay ching va kiém Test 0,200
7 | Axit ngadm rua ml 10,000
8 Ong nghiém thity tinh Ong 1,000
9 |Mi Céi 0,020
10 | Khau trang Cai 0,020
11 | Gang tay boi 2,000
12 | Gang tay xu ly dung cu boi 0,020
13 | Quén 40 bao ho Bo 0,001
14 | But viét kinh Cai 0,020
15 | BUt bi Céi 0,010
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16 | S6 luu két qua xét nghiém Quyén 0,001

17 | Con sat tring tay nhanh ml 1,000

18 | Dung dich nudc rira tay ml 8,000

19 | Khan lau tay Cai 0,010

20 | Gidy tra két qua xét nghiém To 2,000
3. Bénh phim

trén.

phim

Dich ty hau, dich hong ctia ngudi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Pién diy du théng tin theo mau phiéu yéu cau
I1I. CAC BUOC TIEN HANH

Cac budc tién hanh thuc hién theo phuong tién, héa chat dugc vi du ¢

1. Lay bénh pham

- Theo dting quy dinh ciia chuyén nganh Vi sinh: xem chi tiét phu luc 2.

- Ttr chéi nhitng bénh pham khong dat yéu cau: xem chi tiét phu luc 6.

2. Tién hanh k§y thuit

B sinh pham SD Bioline Influenza Antigen (VD)

2.1. Diing que tim bong ldy dich ty hau hodc dich hong

2.2. Ddt que ldy méu vao ong dung méu, ghi ma bénh pham twong irng

2.2. Nhé dung dich pha lodng vio éng dung méu, tron déu véi bénh

2.3. Dt thanh xét nghigm vao éng dung mau theo diing vach quy dinh
2.4. Poc két qud sau 10 - 15 phat
IV. NHAN PINH KET QUA

Két qua dugc chap nhan khi xuat hién mau ro rang, sac nét & vach ching

+ Duong tinh cam A: khi xuat hién mau & vach C va vach A
+ Duong tinh cam B: khi xuét hién mau & vach C va vach B

+ Am tinh: khi xuat hién mau & vach chung C va khong xuat hién mau &

cac vach con lai.

+ Khoéng c6 gia tri: vach chimg C khong xuat hién sau 15-10 phut thi can

kiém tra lai hoa chit, cac budc thuc hién, lam lai test khac

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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- Poc két qua trudc hodc sau thoi gian qui dinh co thé 1am sai léch két
qua.

- Test xét nghiém cdm qua sdu, qua vach qui dinh c6 thé lam két qua sai
l1éch

- Tham khao thém huéng dan ciia nha san xuat

VIBRIO CHOLERAE (TA) NHUOM SOI

I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich q

Npan dinh so bg hinh anh vi khuan vi khuan thudc chi Vibrio truc tiép tu
bénh pham.

2.Nguyénly o ‘

Danh gia hinh thé, kich thudc, tinh chat bat mau bang ky thuat nhuém va
so1 dudi kinh hién vi quang hoc.

II. CHUAN BI

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi day hoac tuong duong.

2.1. Ngudi thuce hién

Nguoi thuc hién Can bd xét nghiém da dugce dao tao va c6 chung chi hoac
ching nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: Can bo xét nghiém c6 trinh do dai
hoc hodc sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh.

2.2. Trang thiét bi

Tu an toan sinh hoc céap 2
Kinh hién vi quang hoc

Dung cu say lam (néu co)

2.3. Dung cu, héa chit va vat tw tiéu hao
-Lo léy bénh phém.

- Que lay bénh pham.

- Lam kinh.

- Dau soi kinh.

- Xylen lau kinh.

- Nudce mudi sinh 1y,

- Thudc nhudm d9 fuchsin.

- Thubc nhudm tim gentian.

- Con tay 95 do.

- Lugol.

- Bong.

- Co6n 90 do (v¢ sinh dung cu).
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trén.

chay

chay

- Bén con.

- Panh.

- Khay dung bénh pham.

- Hop véan chuyén bénh pham.

- M.

- Khéu trang.

- Gang tay.

- Gang tay xur 1y dung cu.

- Quan 4o bao ho.

- Acid ngam lam.

- Ong nghiém thuy tinh.

- But viét kinh.

- But bi.

- Bat Itra.

- S6 luu két qua xét nghiém.

- Con sét tring tay nhanh.

- Dung dich nuéc rua tay.

- Gidy tra két qua xét nghiém.

- Bénh pham: Phan ctia ngudi bénh.
- Phiéu xét nghiém: Pién day du thong tin theo mau yéu cau
. CAC BUOC TIEN HANH

- Céc budc tién hanh thuc hién theo phuong tién, hoa chat duogc vi du &

- LAy bénh pham: Theo dung quy dinh ctia chuyén nganh Vi sinh

- Tién hanh k¥ thuat: Chuan bi tiéu ban

- Nhuom:

+ Nhudm tim gentian trong vong 60 glay

+ D6 toan bo phan thude nhudm thira rdi rira nhe tiéu ban dudi voi nude

+ HJ tro bit mau tim bang lugol trong vong 30 giay

+ P4 toan bd phan lugol thtra r6i1 rira nhe ti€u ban dudi voi nude chay

+ T4y mau bang con 95% cho dén khi vira hét mau tim phai ra

+ Do toan bd phan cdn thira rdi rira nhe tiéu ban dudi voi nudc chay

+ Nhu¢m trong phan bang fuchsin trong vong 60 gidy

+ Do toan bd phan thudc nhudm thira rdi rira nhe tiéu ban dudi voi nude

+ Dé tiéu ban kho va SO1. .
IV. NHAN DPINH KET QUA

- Vibrio cholerae c6 hinh anh phay khuan, bat mau Gram am (mau do).

Khi ¢6 hinh anh nghi ngd trén tiéu ban nhudém soi, can dé nghi nudi cdy dé chan
doan xac dinh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi o
Sai sot: Vibrio cholerae c¢6 thé bat mau khong ding do tay con chua du
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hodc 1am lam qué day; thuéc nhuém khong dam bao chat luong.
Mot s6 truong hop truc khuan do ¢ dinh qué lau tao hinh anh gan giéng phay
khuan.

- X1 tri:

+ Tuan thu ding cac budc cua quy trinh nhudm Gram.

+ Kiém tra chét luong thuéc nhudm hang tuan véi chung chuan

EISSERIA GONORRHOEAE (LAU) NHUQOM SOI

I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Nhan dinh so bd hinh anh vi khuan va cac hinh anh té bao (néu c6) truc
tiép tir bénh pham.

2. Nguyén ly

Panh gia hinh thé, kich thudc, tinh chat bat mau, cach sip xép dic trung
ciia vi khuin N. gonorrhoeae va cac hinh anh té bao (néu c6) bang ky thuat
nhudm va soi duéi kinh hién vi quang hoc.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Nguoi thuc hién: Can bo xét nghiém da dugc dao tao va c6 chung chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

- Ngudi nhan dinh va phé duyét két qua: Truong khoa, phd khoa; Can bo
co trinh d6 dai hoc trd Ién

2. Phuong tién, héa chat
Phuong tién, hoa chat duéi ddy hoidc trong duong.

2.1. Trang thiét bi

- Ban phu khoa

- Tt an toan sinh hoc cip 2

- Kinh hién vi quang hoc

- bén phu khoa

_ 2.2. Dung cuy, héa chit va vat tw tiéu hao (bao gom ndi kiém, ngoai

ki€ém)

STT Chi phi héa chat, vt tu tiéu hao Pon vi
1 | Lamkinh Cai
2 | Dau soi kinh ml
3 | Xylen lau kinh ml
4 | Dung dich tim Gentian 1% ml
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5 | Dung dich Lugol 2% ml
6  Dung dich con tay Aceton 25% ml
7 Dung dich Fuchsin 1% ml
8 Bong kg
9 | Con 90°(vé sinh dung cu) ml
10 | Pén con Cai
11 | Panh Cai
12 | Khay dung bénh phdm Cai
13 | Hop van chuyén bénh pham Cai
14 'Mu Cai
15 Mo vit (to, vira va nho) Cai
16 | Thung dung dung dich khir khuan ngdm mé vit

17 | Khau trang Cai
18 | Gang tay boi
19 | Gang tay xtr Iy dung cu boi
20 | Quaén 40 bao ho Bo
21 | Butviét kinh Cai
22 | Buthbi Cai
23 | Batlura Cai
24 ' S6 luu két qua xét nghiém To
25 | Con sat trung tay nhanh ml
26 | Dung dich nudc rua tay ml
27 | Khan lau tay Cai
28 | Gidy tra két qua xét nghiém TS

3. Bénh pham

Mu hoic dich tiét duong sinh duc, hdu mon, hong...

4. Phiéu xét nghiém

Dién day du thong tin theo mau yéu cau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

Céac budc tién hanh thuc hién theo phuong tién, hoa chit & trén.

1. LAy bénh pham

Dich niéu dao, dich am dao, dich hong, dich gi mét nghi nhiém lau cau...
2. Tién hanh k§y thuat

- Chuan bi tiéu ban nhuém
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- Nhuom tim Gentian trong vong 60 gidy

- P6 toan bd phén thudc nhudm thira rdi rira nhe tiéu ban dudi voi nude
chay

- H tro bat mau tim bang Lugol trong vong 30 gidy

- D6 toan bo phan Lugol thira rdi rira nhe tiéu ban dudi voi nude chay

- TAy mau bang cén Aceton 25% cho dén khi vira hét mau tim phai ra

- P6 toan bo phan con thira roi rira nhe tiéu ban dudi voi nude chay

- Nhudém twong phan bang Fuchsin trong vong 60 gidy

- P6 toan bd phﬁn thudc nhudm thira rdi rira nhe tiéu ban dudi voi nuée
chay

- D¢ tiéu ban kho va soi.

IV. NHAN PINH KET QUA

Nghi dén Neisseria gonorrhoeae khi quan sat thdy hinh anh cau khuin
Gram am xép d6i, hinh hat ca phé nam trong va ngoai bach cau da nhan trung
tinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Vi khuan nhat mau c6 thé do tay qua lau hoic nhudm chua du (thoi
gian).

- Néu vi khuan t6i mau c6 thé do tay chua du thoi gian.

- Mbi mé nhudm khong nén qué nhiéu tiéu ban, cac tiéu ban dé cach nhau
it nhat 1 cm.

CHLAMYDIA TEST NHANH

I. MUC PIiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Xéc dinh Chlamydia c6 trong bénh pham bang phuong phap chan doan
huyét thanh.

2. Nguyén ly

Test thir SD Bioline Chlamydia c6 chira khang thé chudt don dong khang
Chlamydla trachomatis dé phat hién khang nguyén Chlamydia c6 trong mau
bénh pham.

II. CHUAN BI
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1. Ngwoi thuc hién

- Nguoi thuc hién: Can bo xét nghi¢m da dugc dao tao va cé chung chi
hodc ching nhan vé chuyén nganh Vi sinh — Ky sinh tring.

- Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: Truong khoa, pho khoa; Can bo
co trinh do dai hoc tré 1én

2. Trang thiét bi, hoa chat, dung cu

2.1. Trang thiét bi

- Ban phu khoa
- T an toan sinh hoc cap 2
- bén phu khoa

2.2. Dung cu, hoa chit va vit tw tiéu hao (bao gom ndi kiém, ngoai

STT Chi phi héa chat, vt tu tiéu hao Don vi

1 | Bo Kit SD Bioline Chlamydia Test
2 Micropipette 50 — 200 pl Cai
3 Paucon 200 pl Cai
4 | Bong kg
5 | Cdn 90°(vé sinh dung cu) ml
6 | Péncon Cai
7 | Panh Cai
8 | Mo vit (to, vira va nho) Cai
9 Th}‘mg d}_mg dung dich khir khuan

ngam mo vit
10  Khay dung bénh pham Cai
11 Hop van chuyén bénh pham Cai
12 'Mi Cai
13 Khau trang Cai
14 Gang tay boi
15 | Gang tay xu ly dung cu boi
16 | Quan 4o bao hod Bo
17 | Ong nghiém thay tinh Ong
18 Bt viét kinh Céi
19 Bt bi Cai
20 |Batlua Cai
21 | S luu két qua xét nghiém To
22 | Cbn sat trang tay nhanh ml
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23 | Dung dich nudc rira tay ml
24 | Khan lau tay Cai
25  Gidy tra két qua xét nghiém To

3. Bénh phftm: Dich, mi am dao, mu niéu dao

4. Phiéu xét nghiém:Dién dy du thong tin theo mau phiéu yéu cau

II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Theo ding quy dinh ctuia chuyén nganh Vi sinh

2. Quy trinh tach chiét: Chuin bi miu tach chiét

- M¢ tube dung mau

- Dung 6ng nho giot 300 hut thude thir A téi vach( khoang 300) sau d6
nho vao tube dung mau

- Cho tam bdng c6 chita mau bénh pham vao ong dung thudc thur A
(300 /6ng). Dung ngdn tay cai va ngon tro gitt ddy dng va xoay tim bong 10
lan

- Poi trong vong 2 phut. Ding ngén tay cai va ngén tro giit day 6ng va
xoay tim bong 10 lan

- Giir 6ng nho giot 600 thang dtng, hut thudc thar B t6i vach (khoang
600 ), sau d6 nho vao tube.

- Dung ngon tay cai va ngodn trod gitt day éng va xoay tim bong 10 lan.

- Lay hét phan dich ra khoi tim bong bang cach an chit tim bong vao
phan giira 6ng nghiém. Bo tim bong ra khoi dng.

3. Quy trinh xét nghiém:

- Pua tit ca cac thanh phan cua kit thir va miu vé nhiét d6 phong trudc
khi tién hanh xét nghiém

- LAy thanh thtr ra khoi tGi dung, dat 1én khay inox phang va kho

- Lap nap 6ng nho glot vao tube mau va ngo 3 giot( khoang 110 ) mau
tach chiét tir ong dung miu vao giéng mau trén thanh thi

- Khi xét nghiém bét dau, s& nhin thdy mau d6 tia di chuyén qua mang doc
theo thanh thu

- Poc két qua trong 15 phat. Mot vai truong hop duong tinh ¢6 thé cho
két qua sém hon.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Két qua am tinh: Trén ctra s6 két qua chi xuét hién 1 vach mau dé tia:
“vach chung” cho biét két qua am tinh. Két qua am tinh c6 nghia 1a trong mau
thu khong c6 su hi¢n dién ctuia khang nguyén Chlammydla

- Két qua duong tinh: Trén cira s6 két qua xut hlen 2 vach mau do tia:
“vach chung” va “vach thu”, khong phan biét vach nao xuét hién trude tirc 1a két
qua duong tinh. Két qua duong tinh nghia 14 trong mau thir ¢6 chtra khang
nguyén Chlammydia.
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- Két qua khong c6 gia tri: Néu vach mau khong xuat hién hodc chi xut
hién 1 vach “vach thir” trén ctra s6 két qua sau khi xét nghiém, két qua duoc
xem 1a khong co6 gia tri. Huéng dan quy trinh xét nghiém khong duoc tuan thi
chit ché hoic test thir bi hong. Mau can phai xét nghiém lai vo1 thanh thir khac.

V. KIEM TRA CHAT LUQNG

1. Chat lwgng bénh pham

Bénh phém léy ding, du va duoc thyc hién xét nghi¢m cang sém cang tt.
Néu khong van chuyén ngay thi phai bao quan ¢ nhiét d6 lanh( 2-8°C)

2. Chit lwong test thir

Thanh thir SD Bioline c6 mdt chit T va chit C tuong tng voi “ vach thu”
va “ vach chung” trén bé mit. Ca hai vach thir va vach chiing déu khong nhin
thay duoc trén cira s6 két qua trude khi nho mau.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Dich nhay ¢ niéu dao (nam gidi) va & ¢o tir cung (nit gidi) can duge lau
sach dé tranh cho két qua duong tinh gia.

- Bénh pham dé trong 6ng nghiém kho c6 thé bao quan trong ta lanh (2-
8°C) lau nhat 1a 72h. Khong duoc bao quan trong ngan da.

- Phai lam lai mau xét nghiém méi khi thanh thir bi hong (thanh thir
khong xuét hién vach tim tai vach C).

TREPONEMA PALLIDUM RPR TEST NHANH

I. MUC PIiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Phat hién dinh tinh tat ca cac typ khang thé (IgM, IgG, IgA) khang
Treponema pallidum.

2. Nguyén ly

- SD Bioline Syphillis 3.0 14 kit thir st dung k¥ thuat mién dich sac ky
dong pha phat hién dinh tinh tat ca cac typ khang thé (IgM, IgG, IgA) khang
Treponema pallidum.

- Thanh thir SD Bioline Syphilis 3.0 13 thanh thir trén d6 c6 chua tai t6
hop khang thé TP (17,15 KDa) & vung thir ciia thanh thir. Khi cho huyét thanh
va dung moi 1én thanh thir, huyét thanh s& di chuyén theo nguyén tic sic ky toi
vi tri thir T, ddng thoi két hop véi tai t6 hop khang nguyén TP gan vang colloid
(17.15 KDa) tao thanh phtrc hop khang nguyén — khang thé — khang nguyén. Vi
vay, khi vach thir T xut hién s& cho két qua dwong tinh v&i khang thé dic hién
TP (IgM, IgG, IgA). Vach thir T khong xuét hién khi khang thé ddc hiéu TP
(IgG, IgM, IgA) khong c6 mit trong miu bénh pham.

- Thanh thir SD Bioline Syphilis 3.0 ¢6 vach tht (T) va vach kiém tra (C)
trén bé mat thanh thtr. Ca hai vach (T) va (C) déu khong xuét hién trude khi cho
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mau vao vi tra nhd mau. Vach kiém tra (C) ludn luon xuat hién khi nho mau
bénh pham va dung mdi cho thay thanh thir hoat dong tbt.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Nguoi thyc hién Céan bo xét nghiém da dugc dao tao va cé chung chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

- Ngudi nhan dinh va phé duyét két qua: Truong khoa, pho khoa; Can bo
cO trinh d0 dai hoc tré 1én

2. Phwong tién, hoa chit
Phuong tién, hoa chat dudi ddy hodc twong duong.

2.1. Trang thiét bi

- T an toan sinh hoc cap 2

- Micropipet

- Pong ho bam giay

- May ly tdm thuong

_ 2.2. Dung cuy, héa chit va vat tu tiéu hao (bao gom néi kiém, ngoai

ki€ém)

STT Chi phi héa chit, vat tu tiéu hao Don vi
1 | Ong lay bénh pham Ong
2 |Bomtiém Cai
3 |Bdng kg
4 | Cbdn 90°(vé sinh dyung cy) ml
5 |Panh Cai
6 |Khay dung bénh pham Cai
7  |Hop van chuyén bénh pham Cai
8 |Hoba chat chinh B9 kit test SD Bioline Syphilis 3.0 | Test

Khau hao sinh phiam cho chay chimg va kiém tra
9 % Test

chat lugng
10 |PAu con vang Cai
11 | Acid ngam rtra ml
12 |Ong nghiém thuay tinh Ong
13 |Mi Cai
14 |Khau trang Cai
15 |Gang tay boi
16 |Gang tay xu ly dung cu boi
17 | Quan 40 bao ho Bo
18 |But viét kinh Cai
19 |Buthi Cai
20 | S6 luu két qua xét nghiém Quyén
21 | Con sat trung tay nhanh ml
22 | Dung dich nudc rua tay ml
23 |Khan lau tay Cai
24 | Gidy tra két qua xét nghiém To
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2. Bénh pham:

Mau thtr 13 huyét thanh. Huyét twong khong nén dugc sir dung. Mau phai
dugc bao quan dé tranh sy tiéu mau va bi nhiém. Mau huyét thanh c6 thé luu trix
& 2-8°C. Néu mudn luu trix 1au hon can phai gitt mau ¢ -20°C.

4. Phiéu xét nghiém: Dién dy du thong tin theo mau phiéu yéu cau

111. CAC BUOC TIEN HANH

Céac budce tién hanh thyc hién theo phuong tién, hoa chit & trén.

1. LAy bénh pham:

Theo dung quy dinh ctia chuyén nganh Vi sinh.

2. Tién hanh k§y thuit

- P¢é tat ca cac thanh phan cua kit thir va mau thir vé nhiét do phong trong
khoang 15° C dén 30° C trudc khi tién hanh xét nghiém.

- LAy thanh thtr ra khoi tGi dung, dat 1én khay inox phang va kho

- Ly huyét twong — huyét thanh tir ng nghiém dung pipet nho khoang
10ul d6i v6i bénh pham huyét thanh/huyét twong hodc 20ul d6i v4i bénh pham
1a mau vao 6 chir (S).

- Nho 4 giot (twong duong 120 dung mo61) Vao giéng mau

- Poc két qua sau 5- 20 phit sau khi nho mau.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Két qua am tinh: Trén cua s6 két qua chi xuét hién 1 vach mau do tia
“vach chtmg” cho biét két qua am tinh..

- Két qua duong tinh: Trén cira s6 két qua xuat hién 2 vach mau do tia:
“vach chimg” va “vach thir’, khong phan biét vach ndo xuat hién trude tirc 1a két
qua duong tinh.

- Két qua khong co gia tri: néu vach mau khong xuat hién hodc chi xuat
hién 1 vach “vach thir” trén ctra s6 két qua sau khi xét nghiém, két qua duoc
xem 1a khong c6 gia tri. Huéng dan quy trinh xét nghiém khong duoc tuan thu
chit ché hoic test thir bi héng. Mau can phai xét nghiém lai voi thanh thir khac.

V.SU CO VA KHAC PHUC

- Poc két qua trude trude 5 phit hodc sau 20 phut co thé lam sai 1éch két
qua.

- Cho qua it bénh pham c6 thé 1am anh huéng dén nhan dinh két qua.

- Tham khao thém huéng dan ciia nha san xuét
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NEISSERIA MENINGITIDIS NHUQM SOI (NAO MO CAU)

I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Nhan dinh so bo hinh anh vi khuan N. meningitidis va cac hinh anh té bao
(néu co) truc tiép tir bénh pham.

2. Nguyén ly

Panh gia hinh thé, kich thudc, tinh chat bat mau, cach sap xép dic trung
ctia vi khuan N. menigitidis va cac hinh anh té bao (néu c6) bang k¥ thuat
nhudm va soi duéi kinh hién vi quang hoc.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Nguoi thuc hién Can bd xét nghiém da dugc dao tao va co6 ching chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

- Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: Can bd xét nghiém co trinh do
dai hoc hoic sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh....

2. Phwong tién, héa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi day hodc tuong duong.

2.1. Trang thiét bi

- T an toan sinh hoc cap 2

- Kinh hién vi quang hoc

- Dung cu sy lam (néu cd)

2.2. Dung cu, héa chit va vit tw tiéu hao

-Lo léy bénh phém.

- Que ldy bénh pham.

- Lam kinh.
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- Déu soi kinh.

- Xylen lau Kinh.

- Nude mudi sinh 1y

- Thubc nhuém d6 Fuchsin.

- Thudc nhudm tim Gentian.

- Con tay 95 do.

- Lugol.

- Bong.

- Co6n 90 do (v¢ sinh dung cu).
- Pén con.

- Panh.

- Khay dung bénh pham.

- Hop véan chuyén bénh pham.
- M.

- Khau trang.

- Gang tay.

- Gang tay xu Iy dung cu.

- Quan 40 bao ho

- Acid ngam lam

- Ong nghiém thuy tinh

- But viét kinh

- But bi

- Bat Iira

- S6 luu két qua xét nghiém

- Con sét tring tay nhanh

- Dung dich nudc rira tay

- Khan lau tay

- Gidy tra két qua xét nghiém
* Ghi chu:

- Chi phi néi kiém cho quy trinh k§ thuat duoc tinh cy thé theo Chuong
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trinh noi kiém (QC) 1a 1/10 tong chi phi dung cu, héa chat, vat tu tiéu hao (voi
s6 lwong > 10 mau cho 1 1an tién hanh ky thuat).

- Chi phi ngoai kiém cho quy trinh k¥ thuat duoc tinh cy thé theo Chuong
trinh ngoai kiém (EQAS) 1a 1/200 tong chi phi dung cu, hoa chét, vat tu tiéu hao
(v6i s6 1an ngoai kiém trung binh 2 lan/1 nam).

3. Bénh pham

- Dich néo tiy, dich ngoay hong miii, hong ban trén da.

4. Phiéu xét nghiém

- Pién day du thong tin theo mau yéu cau.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Theo ding quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh.

2. Tién hanh k§y thuit

2.1. Chuan bi tiéu ban.

2.2. Nhuém Gram

- Nhudm tim gentian trong vong 60 gidy.

- D6 toan bd phan thuéc nhudm thira roi rira nhe tiéu ban dudi voi nude
chay.

- H tro bat mau tim bang lugol trong vong 30 giay.

- 6 toan bd phan lugol thira roi rira nhe tiéu ban dudi voi nude chay

- TAy mau bang cén 95% cho dén khi vira hét mau tim phai ra

- D6 toan bo phan con thira roi rira nhe tiéu ban dudi voi nude chay

- Nhudm twong phan bang safranin trong vong 60 giay

- Pb toan bd phén thudc nhudm thira r6i rira nhe tiéu ban dudi voi nude
chay

- D¢ tiéu ban kho va soi.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Nghi dén Neisseria meningitidis khi quan sat thdy hinh anh cau khuan
Gram 4m xép d6i, hinh hat ca phé nam trong va ngoai bach cau da nhan trung

tinh.
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V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Neisseria meningitidis c6 thé bat mau khong dung do tdy con chua du
hodc 1am dd phién qua day.

2. Xir tri

- Tuan thu dung cac budc cia quy trinh nhuém Gram.

- Kiém tra chat luong thuéc nhuém hang tuan véi chung chuan.

CHUONG II. CHUYEN NGANH HOA SINH
A: MAU
QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG ACID URIC
I.NGUYEN LY
Acid Uric 1a san pham chuyén hoa cudi cung ciia base ¢6 nito nhan purin
Acid Uric méau dugc dinh luong theo phuong phap enzyme so mau
Uric Acid + 2H,0 + O, Uricase Allatoin + CO, + H,0,
peroxidase
2 H,0, + H" + TOOS" + 4-aminophenazone ——hgp chat mau do + 4H,0
San pham mau dugc do & budce song 546nm.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc s§ hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- May moc: hé théng may sinh hoa
- Thudc thir: sin sang sir dung.
R 1: buffer, TOOS...
R 2: Uricase, POD, 4-AAP...
Bio quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan
tich
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Céc loai dung dich h¢ théng khac

- Chuan, nudc mudi sinh 1y

- Control: 2 mirc

- Vat tu tiéu hao: 6ng l1dy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Ngwoi bénh: duogc giai thich trude khi thuc hién XN, tt nhat 1 nhin an
sang va lay mau vao buoi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén,
tudi, khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thuoc da
str dung (néu co) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai dugc 14y ding k¥ thuét vao dng tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé st dung huyét thanh hoic
huyét tuong chong dong bang heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 5 ngay, ¢ -
20°C duoc 6 thang. Ra dong mot lan.

Pé bénh pham, chuan, control ¢ nhiét do phong (20-25°C) va lic déu
trudce khi tién hanh XN.

2. Tién hanh k§y thuit

- May moc, hoa chit da duoc cai dit va chuan trude khi thuc hién phan
tich. Control nam trong mién cho phép tuy thudc vao ky thuat, thudc thir cua
ting cong ty. Thong thudng chay control 2 mién: binh thuong va bat thudng.
Dbi chiéu véi luat vé ndi kiém chét lwong néu dat thi tién hanh phan tich miu.

- PDua be::nh pl}ém vao phﬁn tich theo protocolrcﬁa may. Khi ¢ két qua thi
phan tich va doi chiéu véi phi€u xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:

+ Nam: 202 - 416 umol/l

+ Nii: 143 - 399 pmol/l

- Acid uric mau tang trong:

+ Bénh Goutte

+ Suy than

+ Nhiém ddc chi, thily ngan

- Acid uric méu giam trong:

+ Bénh Willson
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+ Con liét chu ky
+ Xanthin niéu
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nguyén nhan Sai sot Xir tri
~ Bénh pham lay vao| Lam  giam két qua Khong sur dung loai chét
ong chong dong bang|khoiang 7% chong dong nay
EDTA

Bénh  phdm  ting| Ké qua 4anh hudng
bilirubin, huyét tan, tang|khong rd
lipid mau, dang st dung
thudc

Nong d6 > dai do (11,9 Sai léch két qua. Rat it| Pha loing bénh pham
- 1487 umol/L) gap

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG ALBUMIN
I. NGUYEN LY
Dinh lvgong Albumin trong méau cua ngudi bénh theo phuong phdp so mau
pH =4.1
Albumin + BCG => Albumin BCG complex
(BCG: Bromcresol green)

Phirc hop Albumin BCG ¢6 mau xanh ty 1¢ thuan voi ndéng d6 Albumin
trong mau thir dugc do ¢ budc song 570 nm.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phwong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Emar AE600F, FA200/300/400,
BTS350.

- Hoa chat: Hoa chit xét nghiém Albumin, chit chuan Albumin, chat kiém
tra chat lugng Albumin.

3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc 1y mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém
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Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa
phong, chan doan cuia nguoi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Léy 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chét chéng dong hay dng co
chat chéng dong la Heparin, EDTA, khong st dung chat chéng dong Fluorid.
Mau khong v& hong cau. Bénh pham 6n dinh 5 thang & 2-80C, 2.5 thang & 15 -
250C. 4 thang & - 15 dén -250C.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh phén} dat nhiét do phong
trq’éc khi phén tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat
kiém tra chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May
da duogc cai dat chuong trinh xet nghiém Albumin. May da dugc chuan véi xét
nghiém Albumin. Két qua kiém tra chat luong vai xét nghiém Albumin dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liu vé thong tin nguoi bénh va
chi dinh xét nghiém vao may phan tich hodac h¢ thong mang (néu co).

- Nap mau bénh phdm vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hoac ghi
két qua vao phicu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: 34 - 48 gll.
- Albumin méu tang trong: Mat nude (ndn nhiéu, tiéu chay ning).

- Albumin mau giam trong: Bénh thén (suy than, hoi chimg than hu, viém
cau than). Bénh khong co6 albumin huyét bam sinh. Giam tong hop (viém gan
ning, xo gan), kém hap thu, kém dinh dudng, Mat albumin (bong, tén thuong ri
dich, bénh duong rudt mét protein). Ung thu, nhiém trung.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhitng yéu té gy nhifu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém
khong bi anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.
- Tén huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.
- Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL.
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Khég phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi€ém sau
do nhan két qua vdi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may
thi két qua khong can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua)

QUY TRINH KY THUAT: PO HOAT PQ AMYLASE
I. NGUYEN LY

Amylase 13 enzyme thity phan tinh bot, c6 ngudn gdc tir tuy va tuyén nudc
bot. Xét nghiém amylase thuong dugce chi dinh trong bénh 1y tuyén tuy hoac
tuyén nudce bot...

Hoat do cua enzym o Amylase trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh
theo phuong phép dong hoc enzym.

a-amylase

5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 < => 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2
ethylidene-G4 + 2 G3PNP + ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20<=>5PNP + 14 G

Pam do mau sic ctia PNP hinh thanh ty 1€ thuan véi hoat do amylase
huyét thanh va c6 thé do dugc ¢ budc song 415 nm

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Emar AEG600F, FA200/300/400,
BTS350.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém o Amylase, chit chuén a Amylase, chét
kiém tra chat lugng o Amylase.
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3. Nguoi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa
phong, chan doan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Léy 3 ml m4u tinh mach vao 6ng khong co6 chat chér}g déng hay éng co
chat chong dong la Li, Na hay NH4-heparin hodc EDTA (néu dung EDTA, ket
qua thap hon 5-10% so v6i huy€t thanh). Mau khong v& hong céu. Bénh pham
on dinh 1 thang ¢ 2-8°C, 7 ngay ¢ 20°C dén 25°C.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham chi rd dong 1 lan va phai dé bénh phim dat nhiét d phong
trqc’rc khi phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat
kiém tra chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuit

- May phan tich can chuén bj sin sang dé thuc hién phan tich rpﬁu: May
da duoc cai dat chu’ong trinh Xé:[ nghi¢m o Amylase. May da dugc chuan véi xét
nghiém o Amylase. K&t qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém o Amylase dat
yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat
luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va
chi dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap méu bénh pham vao may phan tich

- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phrflm

- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xet danh gia két qua sau do in bao céo hoic ghi
ket qua vao phi€u xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

+ Trj s6 binh thuong: < 100 U/L

+ Amylase mau ting trong: Bénh tuy (viém tuy cip va man), Bénh dudng
mat, Bénh 6 bung khong phai bénh tuy (loét thung da day, tac rudt...), Quai bi,
tac tuyén nudc bot, Tang Amylase ¢ nguoi binh thuong (tang Macro Amylase)

+ Amylase giam khi tuy bi hoai tur lan rong, ngoai ra né con giam trong

mot s6 bénh Iy nhu: Viém tyy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo hoa
6ng dan tyy tién trién.
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V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

Nhitng yéu t6 gdy nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém
khong bi anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.
- Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
- Huyét thanh duc: Triglyceride <1500 mg/dL.

Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau
d6 nhan két qua vo1 dd hoa loang (Truong hop c¢6 hoa loang tu dong trén may
thi két qua khong can nhan véi d§ hoa loang do may da tu tinh toan két qud)

Luu y: Nudc bot va md hdi co chtra oo Amylase nén tranh dé nhiém nhiing
chat nay vao bénh pham hay hoa chat.

QUY TRINH KY THUAT: PO HOAT PO ALT
(Alanin transaminase)

ALT con duogc goi 1a GPT (Glutamat pyruvat transaminase)

Do hoat 40 ALT thuong duoc 1lam cung véi AST dé xac dinh bénh 1y vé
gan, theo ddi tién trién cta bénh. Ngoai ra ALT ciing dugc phdi hop véi mot sd
xét nghiém khac nhu GGT dé theo ddi ngudi bénh nghién rugu.

I.NGUYEN LY

Hoat @6 cua enzym ALT trong mau cia nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzyme dua trén phan trng:

ALT
L.Alanin + a-cetoglutarat —— L.Glutamat + Pyruvat

LDH
+ - +
Pyruvat + NADH +H <«— L- lactate+t NAD
Hoat do ALP duoc do bé’mg sy giam néng do NADH ¢ budc song 340 nm
theo thoi gian.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

02 can b0 1a bac si va k¥ thuat vién duoc dao tao vé chuyén nganh hoa
sinh.

2. Phwong tién, hoa chit
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2.1. Phwong tién

- Hé théng may phan tich hda sinh: Emar AE600F, FA200/300/400,
BTS350.

- May ly tdm

- Cac 6ng xét nghiém dugce chdng déng bang Li-Heparin hoic EDTA
hoic khong chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 pl, 100ul, 50 pl va 10 pl.
- PAu cbn tuong tng cac loai pipet tu dong.
- Bong, con, kim ldy mau, gia dung bénh pham.
- Ban lay mau.
- Gang tay
2.2. Héa chit
- Héa chat 1am xét nghiém ALP cta hing ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra ciia BIO-RAD.
2.3. Bénh phim
- Lay 3 ml mau ﬁnl} mach cho vao 6ng chong dong bang Li-Heparin,
EDTA, hoac ong khong chong dong
- Ly tam dé tach huyét tuong hodc huyét thanh
- Mﬁu bénh pham cz‘i,n duoc phan tich cang sdm cang tot. C6 thé bao quan
mau huyét thanh hodc huyét tuong 7 ngay & nhiét do 2-8°C.
3. Nguoi bénl}: Pé duogc tu van xét nghiém, chuan bj tu twong khi kham
bénh, nhin an sang dé lay mau.
, 4. Phiéu xét nghiém: Dién day du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghi¢m ALT trong mau.
III. CAC BUOC TIEN HANH
- Cai chuong trinh trén may theo protocpl cia may: chi 1am khi bit dau
trién khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung dudng chuan: duoc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén
may, khi thay d6i mot trong cac yéu t6: ndng d6 chuan méi, thude thir méi, thay
bong dén hay thay cong phan tmg, va khi thiy két qua kiém tra chét luong
khong dat.

- MAu huyét thanh kiém tra chat lugng, miu bénh phim do hoat do ALP
duoc phan tich trén may phan tich sinh héa ty dong MODULAR, COBAS 6000,
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COBAS 8000 (hang Roche), hoac cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang
Minh Tam) theo protocol cua may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra
chat luong dat dugc d6 chinh xac va xac thyc trong gi6i han cho phép va khong
vi pham céc luat caa quy trinh kiém tra chit luong.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& dugc dién vao phiéu xét nghiém, dién
vao sb luu trir hoic dugc chuyén vao phin mém quan 1y dit liéu dé in ra bang
may.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri s6 binh thuwong

- Nam: <41 U/L.

- Nir: <31 U/L.

2. ALT mau tang trong

- Cac bénh gan: viém gan cap (ting nhiéu, gip 50-150 lan binh thuong) va
man (tdng gap 5- 6 1an binh thudng), xo gan, ung thu gan.

- Céc bénh vé tim: suy tim xung huyét, viém mang ngoai tim, nhéi mau co
tim.

- Viém tai mat.

- Nhiém ddc ruou cép.

- Tai bién mach mau ndo.

- Viém tuy cép hoai tur.

- Hoai tir than, co.

V.NHUNG SAI SOT VA SU TRi

+ Khi thay két qua ALT bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhic dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong vé mau
sac huyét tuong hay khong?

+ Pbi chiéu két qua véi 1oi chan doan

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, d6i chiéu véi thong tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, givong, khoa...

Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén
may d6 cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may
khac.

- Cac yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:
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+ Mau mau v& hong cau co thé thay do6i két qua.

+ Céc thude c6 thé 1am tang hoat do ALT nhu: thudc e ché men chuyén
angiotensin, acetaminophen, thude chéng co giat, mot s6 loai khang sinh, thube
diéu tri tAm than, benzodiazepin, estrogen, sulfat sit, heparin, interferon, thude
lam giam m& mau, thudc chdng viém khong phai steroid, salicylat, thudc loi tiéu
loai thiazid./.

QUY TRINH KY THUAT: PO HOAT PO AST
(Aspatat transaminase)

AST con dugc goi la GOT (Glutamat oxaloacetat transaminase)
I.NGUYEN LY

Do hoat do AST thuong duoc lam cung voi ALT dé xac dinh bénh Iy va
theo doi tién trién cua gan hay tim mach,. Ngoai ra AST cting dugc phoi hop voi
mot sO xét nghiém khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién ruou.

Hoat d0 cua enzym AST trong méu cua ngudi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzyme, theo phan tng:
AS'T_
L-aspartat + a-cetoglutarat — Glutamat + Oxaloacetat
GOT
MDH

—_—
Oxaloacetat + NADH + H® <«——— L-malate + NAD"

Hoat do0 AST duoc do b(:ing sy giam néng do NADH theo thoi gian &
budc song 340 nm.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 bac si va 01 k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén nganh hoda sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

- Hé thdéng may phan tich hoéa sinh: Emar AEG600F, FA200/300/400,
BTS350.

- May ly tdm
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- Céac 6r}g xét nghiém dugc chdng déng bang Li-Heparin hoic EDTA
hodc khong chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 pl, 100ul, 50 pl va 10 pl.

- Piu con tuong tng cac loai pipet ty dong.

- Bong, con, kim 1y mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2. Héa chit

+ Hoa chat lam xét nghiém AST ctia hing ROCHE, OLYMPUS.
+ Huyét thanh kiém tra ciia BIO-RAD.

+ Chuan ciia AST.

2.3. Bénh phim

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng chong dong bang Li-Heparin, EDTA,
hoac ong khong chong dong

- Ly tam dé tach huyét twong hodc huyét thanh

- Mau bénh pham can dugc phan tich cang sém cang tét. C6 thé bao quan
mau huyét thanh hodc huyét tuong 7 ngay & nhiét do 2-8°C.

3. Nguoi bénh: Pa duoc tu van xét xét nghiém, chuan bi tu tudng khi
kham bénh, nhin an sang dé lay mau.

4 Phiéu xét nghiém: Dién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghi¢m AST trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén mdy theo protocol ciia may: chi lam khi bat dau
trién khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung dudng chuan: duoc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén
may, khi thay d6i mot trong cac yéu to: ndng do chuan méi, thude thir méi, thay
bong dén hay thay cong phan ung, va khi thay két qua kiém tra chéat luong
khong dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chat luong, mau bénh phém do hoat d0 AST
dugc phan tich trén may phan tich sinh héa ty dong MODULAR, COBAS 6000,

COBAS 8000 (hang Roche), hoac cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang
Minh Tam) theo protocol cua may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén mdy phan tich khi két qua kiém tra
chat lugng dat dugc do chinh xac va xéc thuc trong gidi han cho phép va khong
vi pham céc ludt ciia quy trinh kiém tra chat lugng.
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- Két qua sau khi dugc danh gid sé dugc dién vao phi€u xét nghi¢m, dién
vao s6 luu trir hoac dugc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu dé in ra bang
may.

VI. NHAN PINH KET QUA

Tri s6 binh thuong:

- Nam: < 37 U/L.

- Nir: <31 U/L.

AST mau tang trong cdc nguyén nhan:

- Cac bénh gan (ti s6 AST/ALT <1): viém gan do virut cap, viém gan do
thuoc (rifampicin, INH, salicylat, heparin), Viém gan nhiém dgc (CCls, amanit
phalloid), tac mat do cac nguyén nhan khong phai ung thu, apxe gan.

- Cac bénh gan (ti ) ASTN/ALT >1): Xo gan, Viém gan do rugu, Xam
nhiém gan (do di can ung thu, nhiém sarcoid, lao, u lympho, luput ban do).

- Cac bénh vé tim: suy tim mat bu (gan xung huyét), viém co tim, nhdi
mau co tim, bop tim ngoai 16ng nguc, phau thuat tim, sau thong tim (ti so
AST/ALT>1).

- Viém ti1 mat.

- Nhiém doc rugu cép.

- Viém tuy cép hoai tur.

- Viém da co, viém da va co,

- Hoi chimg vui 1ap.

Hoat dj AST cé thé giam trong cdc nguyén nhén chinh sau:
- Bénh Beriberi.

- Nhiém toan ceton do dai thdo dudng.
- Loc mau.

- Co6 thai

- H61 chirng ure mau cao.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Khi thefly két qua AST bét thudng (cao hon hodc thap hon gia tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Nhic ong méau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong vé mau
sac huyét tuong hay khong?

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, dbi chiéu vé6i théng tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: ho t€n ngudi bénh, tudi, givong, khoa...
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Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén
may do cung phoi hop vé1 mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may
khéc.

- Cac yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

+ MAu mau bi v& hong cau

+ Céc thudc c6 thé 1am ting hoat @ AST la: Acetaminophen, allopurinol,
mot so loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic,
clofibrat, codein, statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin,
thuoc ngura thai uong, phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat,
sufonamid, verapamil, vitamin A.

+ Céhc thubc c6 thé lam gidm hoat do AST 1a; metronidazol,
trifluoperazin../

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG BILIRUBIN TRUC TIEP
(BIL. D)

Bilirubin tryc tiép (Bil D) 1a bilirubin lién hop (lién hop voi Acid
Glucuronic), it doc, tan dugc trong nudc, nd 1én mau truc tiép voi thube thir
Diazo nén goi 1a Bilirrubin tryc tiép.

I.NGUYEN LY

BIL.D trong mau cta nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong phap do
mau.

Bilirubin + diazonium ion => Azobilirubin

Trong mdi truong nude, Bilirubin truc tiép tic dung véi thube thu
diazonium tao phurc hop azobilirubin. Pam d¢ mau cta phtc hgp Azobilirubin
ty 1¢ thuan voi n6ng do Bilirubin truc tiép coO trong mau tht, dugc do & bude
song 546 nm.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Emar AE600F, FA200/300/400,
BTS350.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghi¢m BIL.D, chat chuan BIL.D, chat kiém tra
chat lugng BIL.D.

3. Nguwoi bénh
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Ngudi bénh can duogce giai thich vé muc dich cua viéc 1ay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa
phong, chan doan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chét chong dong hay 6 éng c6
chét chong dong la Heparin hay EDTA. Mau khong vo hdng cau. Bao quan
bénh pham tranh anh sang. Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 ngay & 15-
25°C, 6 thang ¢ -15°C dén - 25°C.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham chi rd dong 1 lan va phai dé bénh phén} dat nhiét do phong
trqc’rc khi phén tich. Bé tranh hi¢n tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat
kiém tra chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuit

- May phén tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau:May da
dugc cai dit chwong trinh xét nghiém BIL.D. May di duoc chuin véi xét
nghiém BIL.D. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém BIL.D dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va
chi dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich miu bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao céo hoac ghi
ket qua vao phi€u xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thudng: < 5.1 pmol/l

- BIL.D mau ting trong: Tic mat trong gan: viém gan, xo gan. Tac mat
ngoai gan: do soi, ung thu, hach to.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

_ Nhimg yéu to gay nbiéu cho két qua xet nghiém. Két qua xét nghiém can

diéu chinh + 10% khi huy@t thanh vang. Huy¢t thanh duc do tang lipid mau hay
tan huyét déu anh huong to1 két qua xét nghiém.
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Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi€ém sau
do nhan két qua vdi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may
thi két qua khong can nhan véi d6 hoa loang do may da ty tinh toan ket qua)./.

QUY TRINH KY THUAT:
PINH LUQNG BILIRUBIN TOAN PHAN (BIL. T)

I.NGUYEN LY

Bilirubin 1a san pham thodi héa ciia hemoglobin. Xét nghiém bilirubin
thuong duoc chi dinh trong bénh vé gan, mau, tic mat, vang da...

BIL.T trong mau cua nguoi bénh duge xac dinh theo phuong phap do
mau, theo phan ung:

Acid
Bilirubin + diazonium ion => azobilirubin

Trong mdi truong acid Bilirubin tac dung voi thube thir diazonium tao
phtrc hop azobilirubin. Pam d§ mau cua phuc hgp Azobilirubin ty 1¢ thuan vaoi
noéng d6 BIL.T c6 trong mau thir duge do & budce song 546 nm.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chit

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Emar AEG600F, FA200/300/400,
BTS350.
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- Hoéa chét: Hoa chat xét nghi¢m BIL.T, chat chuan BIL.T, chat kiém tra
chat luong BIL.T.

3. Nguwoi bénh

Ngudi bénh can duogce giai thich vé muc dich cua viéc 1ay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa
phong, chan doan ctia ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml méau tinh mach vao 6ng khong c6 chit chdng dong hay éng c6
chat chong dong 1a Li-heparin hay EDTA. Mau khéng v& hong cau. Bao quan
bénh pham tranh anh sang va can phan tich sém.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
2. Tién hanh k§y thuit

- May phan tich can chudn bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May
da duoc cai dat chuong trinh xét nghiém BIL T. May di duoc chuin véi xét
nghiém BIL.T. Két qua kiém tra chat luong vdi xét nghiém BIL.T dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.

- Nguoi thue hién phan tich miu nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va
chi dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich miu bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bdo cédo hoac ghi
ket qua vao phi€u xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: <17.1 pmol/l

- BIL.T mau ting trong: Tac mat trong gan: viém gan, xo gan. Tac mat
ngoai gan: do soi, ung thu, hach to. Vang da tiéu huyét: thiéu méu tan huyét, sot
rét... Vang da so sinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhitng yéu t6 gay nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém
khong bi anh huong khi:
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+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 70 mg/dL hay 1197 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau

d6 nhan két qua véi d6 hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may
thi két qua khong can nhan v6i d6 hoa lodng do may di tu tinh toan két qua)./.

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQONG CHOLESTEROL TOAN
PHAN

I. NGUYEN LY

Cholesterol toan phan duoc tong hop ¢ nhiéu mo khac nhau nhung chu
yéu 14 & gan va té bao thanh rudt. N6 dugc sir dung dé phat hién nguy co vita X0
dong mach va dé chan doan va theo doi diéu tri cac bénh co lién quan dén nong
d6 cholesterol ciing nhu céc rdi loan chuyén hoa lipid hay lipoprotein

Cholesterol toan phan trong mau duoc dinh lugng theo phuong phép
enzym so mau

Cholesterol ester + H.O —CE cholesterol + RCOOH
Cholesterol + O,  CHOR, cholest-4-en-3-one + H,0,
2H,0, +4-aminophenazone PoOD __, hop chat mau dé + 4H,0
CE: Cholesterolesterase
CHOD: Cholesterol oxidase
POP: Peroxidas
II. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Bac sy hoac ki thuat vién duoc dao tao chuyén
nganh Hoba sinh

2. Phwong tién, hoa chat
- May méc: hé théng may sinh hoa
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- Thudc thir: sin sang sir dung.

R 1: buffer, 4AAP, cholesterolester, POD, cholesterol oxydase ...

Béo quan ¢ 2-8°C dén khi hét han str dung, 4 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich h¢ théng khac

- Chuén

- Control: 2 mirc

- Vit tu tiéu hao: 6ng 1ay mau, kim tiém, bong, cdn, ging tay ...

3. Ngwoi bénh: duoc giai thich trude khi thuc hién xét nghiém, tot nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé nguoi bénh bao gom tén,
tuoi, khoa phong, chan doan, tinh trang mau, té€n bac sy chi dinh, cac loai thudc
da su dung (néu c9) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc 1ay dang k¥ thuat vao dng tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sit dung huyét thanh hoic
huyét tuong chdng dong bang Li-heparin. Khong sir dung citrate, oxalate,
fluorid. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 7 ngay, ¢ - 20°C dugc 3 thang. Ra dong
mot lan.

Dé bénh phim, chuan, control ¢ nhiét do phong (20-25°C) va lic déu
trudce khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuit

- May moéc, hoa chat d3 duoc cai dit va chuan trude khi thuc hién phan
tich. Control nam trong mién cho phép tiy thugc vao ky thudt, thudc thir ciia
tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
Pbi chiéu véi luat vé noi kiém chat lwong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi
phan tich va do6i chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: 3.9 - 5.2 mmol/Il

- Cholesterol mau tang trong:

+ Vang da tic mat

+ Réi loan chuyén hoa lipid

+ Tiéu dudng, ting huyét ap.

+ Viém than, hdi ching than hu

+ Nhuoc giap

- Cholesterol mau giam trong:
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+ Cuong giap

+ Hoi ching Cushing

+ Nhiém trang cap

+ Thiéu méau

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh phé}m ting| Ké qua anh hudng
bilirubin, huyét tan, dang|khong ro
st dung thudc

Nong d6 > dai do (0,1-| Sai léch két qua. Pha lodng bénh pham
20,7 mmol/L)

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG CREATINE KINASE (CK)

I.NGUYEN LY

CK con goi 1a Creatin Phophokinase, 1a mét Enzym doéng vai tro quan
trong trong cung cap nang luong cho cac md khac nhau trong co thé, dic biét 1a
mo6 co. CK ¢6 mét chu yéu ¢ co tim, co van va mot lugng it ¢ t6 chirc ndo. Bénh
Iy xuat hién & cic co quan trén déu co thé gay ting hoat d6 CK toan phan.

Dinh lugng hoat 46 enzym theo dong hoc enzym (kenetic)

CK
creatine phosphate + ADP  —— creatine + ATP

HK
glucose + ATP —— (glucose-6-P + ADP
G6P-DH
glucose-6-P + NADP+ —— (gluconate-6-P + NADPH + H*

Luong NADPH va ATP duoc hinh thanh ¢ muc tuwong duong. Hoat do
CK duogc do bang toc do hinh thanh NADPH tai budc song vung tir ngoai (340
nm), theo thot gian.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: 01 can bg dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va mogt k§
thuat vién

2. Phwong tién, hoa chat
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2.1.Trang thiét bi

- Cac may phan tich Hoéa sinh ban ty dong: Emar AE600F, BTS350
- Cac may Hoa sinh ty dong: FA200/300/400.

- May ly tdm

- Ong nghiém

- Pipet céc loai

- Piu c6n xanh, vang

- Gia dung 6ng nghiém

2.2. Héa chit

Tuy theo trang thiét bi hién ¢, ¢6 hoa chit thich hop

Thudc thir 1: Gém dém Imidazole: 123 mmol/L, pH 6.5 (37°C); EDTA:
2.46 mmol/L; Mg#: 12.3 mmol/L; ADP: 2.46 mmol/L; AMP: 6.14 mmol/L;
diadenosine pentaphosphate: 19 umol/L; NADP (yeast): 2.46 mmol/L; N-
acetylcysteine: 24.6 mmol/L; HK (yeast): > 36.7 pkat/L; G6P-DH (E. coli): >
23.4 pkat/L; preservative; stabilizer; additive.

Thudc thir 2: dém C PSO*: 20 mmol/L, pH 8.8 (37°C); glucose: 120
mmol/L; EDTA: 2.46 mmol/L; creatine phosphate: 184 mmol/L; Chat bao quan

*CAPSO: 3-(cyclohexylamino)-2-hydroxy-1-propanesulfonic acid
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong, con sat tring

- Bom tiém hoic kim 14y mau

3. Nguoi bénh

- Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh muc dich ctua
x€t nghiém nay.

- Tranh van dong, luyén tdp cuong do cao trude khi 14y mau.
4. Phiéu xét nghiém

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Mau bénh pham ¢ thé dung: huyét thanh, huyét twong (chdng dong
Lithium heparin) Khi ldy mau bang bom tiém phai théo kim trudce khi chuyén
mau vao dng nghiém, nhe tay tranh gay v& hong cau.

2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
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Chuan may bang dung dich chuan (mot hodc nhiéu chuan = multical)
Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau

2.2. Phan tich méu

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh sb (hoac ID cua nguoi bénh); lya chon test va van hanh theo
protocol ciia may

IV. NHAN PINH KET QUA Tri s6 tham khio:
Nam: 38-174 U/L-37°C

Nir: 26 - 140 U/L- 37°C

H¢é s6 chuyén doi:

U/L x 0.0167 = pkat/L

Hoat @6 CK (CPK) toan phan ting:
Bénh tai bién mach ndo cap

Nhéi méu co tim

Chén thuong néo, dung gidp co

Sau phau thuat tim

Viém da va co; Viém co, Tiéu co van
Nhoi mau phoi

Hoat @) CK (CPK) toan phan giam:
Bénh addison

Giam khéi luong co

Bénh ly gan

Giam tiét ciia thuy trudc tuyén yén
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Céac yéu to Hau qua X tri

Mau mau bi v& hong cau Tang hoat o CK | Tranh v& hong cau, mau
bi huyét tan can dugc loai
bo va lay mau mau khac

Sau cac thu thuat: tiém truyén| Tang hoat do CK | Ché ¥y khi bién luén, nhan
nhiéu lan trong ngay, thong tim, dinh két qua
chan thuong co, sau luyén tap
cuong do cao

Pang su  dung thuéf:: Tang hoat o CK | Chua y khi bién luan, nhan|
photericin B, ampicillin, thudc dinh két qua
chong dong, clofibrat, statin
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dexamethason, thudc gay mé

hoat dong thé luc cuong do cao| Tang hoat do CK Nhic nhé ngudi  bénh
khong tap luyén, hoat dong
thé luc cuong do cao

QUY TRINH KY THUAT: PO HOAT PQ ISOENZYM CK-MB
I. NGUYEN LY

CK duoc ciu tao boi 2 tiéu don vi 1a B (Brain - néo) va M (Co - Muscle)
tuy theo su t6 hgp cta 2 loai B va M ma tao nén 3 dang isozyme cua CK 1a CK-
MM, CK- MB va CK-BB tirc CK ndo. CK-BB do khong qua dugc hang rao mau
ndo nén trong huy€t thanh no chi ¢ dang vét. CK-MB c6 nhi€u ¢ tim, trong
huyét thanh chiém ty 1¢ <6%. Xét nghiém CK-MB thuong chi dinh trong bénh
tim mach dac biét 1a nho1 mau co tim.

Hoat d6 cua enzym QK-MB trong mau cua nguoi bénh duoc xac dinh
theo phuong phép rc ché mién dich va dong hoc enzym.

CK-MB bao gém 2 tiéu‘ phan 1a CK-M va CK-B. Truong hop nay dé xac
dinh hoat do6 CK-MB, ti€u phan CK:M bi\ uc ché bang khang thé khang CK-M.
Luc nay chi xac dinh hoat do cua tiéu phan CK-B theo phan tng nhu xac dinh
hoat d6 CPK toan phan. Hoat d cia CK-MB la hoat d6 cua cia CK-B dugc
nhan 2.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 can b dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.

2. Phwong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghi€ém nhu Emar AEG600F, FA200/300/400,
BTS350.
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- Hoa chit: Hoa chat xét nghiém CK-MB, chit chudn CK-MB, chét kiém
tra chat lugng CK-MB.

3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa
phong, chan doan ctia ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Léy 3 ml mau tinh mach vao dng khong co6 chat chéng dong hay éng co
chat chong dong la Li, Na hay NH4-Heparin hodc EDTA. Mau khong v& hong
cau. Bénh pham la huy€t thanh 6n dinh 8 gio ¢ 2-8°C, 8 ngay ¢ 15°C dén 25°C,
4 tudn ¢ -15°C dén - 25°C. Bénh pham la huyét twong Heparin on dinh 8 git ¢ 2-
8°C, 5 ngay ¢ 15°C dén 25°C, 8 tuan ¢ -15°C dén -25°C.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phim chi rd dong 1 lan va phai dé bénh phim dat nhiét d phong
trude khi phan tich. D€ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat
kiém tra chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May
da duoc cai dat chuong trinh xét nghiém CK-MB. May da dugc chuan véi xét
nghiém CK-MB. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém CK-MB dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap di liéu vé thong tin nguoi bénh va
chi dinh xét nghi€ém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh phdm vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich miu bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bdo c4do hoac ghi
ket qua vao phi€u xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: < 24 U/L

- CK-MB mau tang trong: Nho6i mau co tim cf%p. Nguoi ta thuong tinh ty
1€ CK-MB/CK toan phan, néu >6% thi ung hd cho chan doan nh6i mau co tim.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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- Nhitng yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém
khong bi anh hudng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 20 mg/dL
+ Huyét thanh dyc: Triglyceride <600 mg/dL.

- Khac phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau
d6 nhan két qua vOi d6 hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may
thi két qua khong can nhan v6i d6 hoa lodng do may da tu tinh toan két qua)./.

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG CREATININ
I. NGUYEN LY

Creatinin 1 san pham cta qua trinh thoai hoa creatin phosphate va creatin
¢ co. Creatinin dugc dao thai chu yéu qua than.

~ Creatinin mau duge dinh luong theo phuong phap Jaffe (do diém dau va
cudi)

Creatinin + acid pycric Alkaline pH phire hop vang cam

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat

- May méc: hé théng may sinh hoa

- Thudc thir: san sang sir dung.

R 1: Potassium hydroxide, phosphat...
R 2: acid pycric.

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan
tich

Cac loai dung dich hé théng khac
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- Chuan, nudc mudi sinh 1y
- Control: 2 mirc
- Vit tu tiéu hao: 6ng lay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..

3. Nguoi bénh: dugc giai thich trude khi thue hién XN, t6t nhét 1a nhin an
sang va lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén,
tudi, khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da
st dung (néu co)...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai dugc 1y ding k¥ thuat vao ong tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sit dung huyét thanh hoic
huyét twong chong dong bang EDTA, heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 7
ngay, & - 20°C dugc 3 thang. R4 dong mot lan.

D¢ bénh pham, chuan, control & nhiét d§ phong (20-25°C) va lic déu
trudce khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuit

- M4y moéc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudc khi thuc hién phan
tich. Control ndm trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir ca
tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
Péi chiéu véi luat vé noi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phén tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi
phan tich va doi chiéu véi phi€u xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong: Nam: 62- 106 pmol/L
Nir: 44 - 88 umol/L
Tré em: 15 - 77 pumol/L
- Tang trong:
Suy than va cic bénh vé than
Ngo ddc thuy ngan
Lupus ban do
Ung thu (rudt, bang quang, tinh hoan, ttr cung, tién liét tuyén)
Bénh bach cau
Bénh tim mach: ting huyét 4p v6 cin, nhdi mau co tim ...
- Giam trong: c6 thai, san giat ...
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi.
Nguyén nhan Sai sét Xir tri
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Bénh pham c6 ndng d§ C6 thé lam anh huoéng Pinh luong  creatinin
bilirubin > 171 umol/L dén phép do bang phuong phap khac
hoic pha lodng bénh pham
hoic diéu tri tinh trang
tang bilirubin

Bénh phim huyét tan,| Két qua co thé bi anh
tang lipid mau, dang suhuong

dung thuoc

Tré so sinh, ngudi 16n co| Anh hudng két qua Khong dung phuong

HbF > 60 mg/dL phédp nay dé dinh luong
creatinin

Nong d6 > dai do (15- Sailéch két qua Pha loéng bénh pham

2200 umol/L)

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG CAC CHAT PIEN GIAI (NA*, K*, CI)
I.NGUYEN LY

Cac chat dién giai lién quan dén rat nhiéu cac chuyén hoéa quan trong
trong co thé. Na*, K*, Cl 1a cac ion quan trong nhat va duogc stir dung nhi¢u nhat.
Chung dugc cung cap qua ché do an, hap thu ¢ da day, rudt va dugc dao thai qua
than

Céc’chét dién giai mau dugc dinh lugng theo phuong phap dién cuc chon
loc gian tiép

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat
- May méc: hé théng may sinh hoa

- Thudc thi: san sang sir dung. ISE reference, ISE Diluent, ISE Internal
Standard.

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan
tich.

Cac loai dung dich hé théng khac.
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- Pién cuc cac loai

- Chuan

- Control: 2 mirc

- Vit tu tiéu hao: 6ng 1ay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..

3. Nguoi bénh: duoc giai thich trude khi thyce hién xét ngh1em t6t nhat 1a
nhin an sang va ldy méau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén,
tuoi, khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da
st dung (néu co)...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai dugc 1y ding k¥ thuét vao ong tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sit dung huyét thanh hoic
huyét twong chong dong bang heparin (khong dung chat chong dong 1a EDTA,
oxalate xitrat). Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 14 ngay (Cl- duoc 7 ngay). Ra
d6ng mot lan.

D¢ bénh pham, chuan, control & nhiét d§ phong (20-25°C) va lic déu
trude khi tien hanh XN.

2. Tién hanh k§y thuit

- May moc, hoa chat d3 dugc cai dit va chuén trude khi thyc hién phan
tich. Control ndm trong mién cho phép tuy thudc vao ky thuat, thudc thir ciia
tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
Pbi chiéu véi luat vé ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi c6 két qua thi
phan tich va doi chiéu véi phi€u xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:

+ Na: 133 - 147 mmol/l

+ K: 3.4 - 4.5 mmol/l

+ Clo: 94 - 111 mmol/I

- Kali mau tang trong:

+ Suy than. thiéu niéu, v niéu...

+ Nhiém acid, thiéu insulin (hén mé tiéu dudng)...

+ Dap co, bong nang, tic rudt cép, suy tim, NMCT..

- Kali mau giam trong

+ Bénh Westphal

+ Cuong vo thuong than
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+ Nhiém acid ti€éu duong

+ Bong

+ DUng thude 1oi niéu.

- Na mau tang trong:

+ Todn thuong 6ng than, suy thugng than.

+ Dung thuoc loi ni€u...

- Na mau giam:
+ Viém than.

Suy tim.

+ Nhiém tring ning c6 sot.

+ X0 gan..

- Clo mau mau tang trong:

+ An min, mat nudc,
+ Suy than cap, viém

+ Cuong can giap

tiéu chay nang, do rudt...
than.

+ Nhiém kiém hé hap, nhiém acid chuyén héa.

- Clo mau giam trong
+ An nhat.
+ Bong nang.

+ Dung thudc loi tiéu

.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

Nguyén nhan

Sai sot

Xur tri

Bénh pham lay vao ong
c6 chat chong dong EDTA
hodc cac loai chat chéng
dong khac co6 chuia Natri
hoac kali hoac clo

Sai léch két qua

Khong st dung cac mau
nay

Bénh pham huyét tan

Két qua Kali sai tuy

muc do

Khong str dung mau nay
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QUY TRINH KY THUAT DINH LU"QNG ETHANOL
(Pinh luwgng nong dj con)

I. NGUYEN LY
Etahnol dugc dinh lugng theo phuwong phap dong hoc enzym.
Ethanol + NAD = acetaldehyde + NADH + H*
ADH
Ethanol va N D duoc chuyén doi thanh acetaldehyd va NADH bai ADH
(alcoldehydrogenase).

Céac NADH dugc hinh thanh trong qua trinh phan mg lam thay d6i do hap
thu, nong do ethanol dugc do & budc song 340nm.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thwe hién: 01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh
hda sinh.

2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Emar AE600F, BTS350.

- Hoa chét: Hoa chit xét nghiém Ethanol, chit chuan Ethanol, chit kiém
tra chat lugng Ethanol.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh can duge giai thich vé muc dich cia viée lay
mau dé lam xét nghi¢ém, vd1 ngudi bénh bi tai nan can thong bado vdi ngudi nha
nguoi bénh ...
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4. Phiéu xét nghiém: Phjéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén,
tudi, gidi tinh, khoa phong, chan dodn cua nguoi bénh va ghi ro chi dinh xét
nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khéng c6 chat chéng dong hay 6 éng co
chat chong dong la Li-Heparin va EDTA. Luu y khong st dung chat sat khuan
cO con dé 1dy mau. Ong liy mau phai dat tiéu chuan va nit dam bao chit, kin.
Mau can chuyén toi phong xét nghiém trong vong 30 phut.

- Mau can dugc ly tim ngay tach lay huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh phém on dinh 2 ngay ¢ 15- 25°C, 2 tuﬁnqé’ 2-8°C, 4 tuan & (-15)- (-
25)°C. Néu chong dong bang Na Fluorid thi bénh pham 6n dinh dugc 2 tuan &
25°C, 3 thang ¢ 5°C, 6 thang ¢ -15°C.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong
trude khi phan tich.

- Bénh pham (Huyét thanh, huyét twong) sau khi da duoc tach can dung
trong ong day kin. Bénh pham can dugc phan tich ngay trong vong 5 phut, chi
ldy bénh pham du cho 1 1an phan tich. Néu phai phan tich lai nén ldy mau bénh
pham khac & éng gbc.

- Bénh pham la mau toan phan can xur ly nhu sau:

Lay 300 pl Acid tricloacetic 10% + 300 pl mau, tron déu roi ly tim 5000
vong trong 5 phut, tach lay phan dich noi.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May
da dugc chuan véi xét nghiém Ethanol. Két qua kiém tra chat luong véi xét
nghiém Ethanol dat yéu cau khong nim ngoai dai cho phép va khong vi pham
luat kiém tra chat luogng.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va
chi dinh xét nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap méu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich miu bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi
két qua vao phieu xét nghiém deé trd cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: <10.9 mmol/L

- Ethanol tir 10.9-21.7 mmol/l: Biéu hién d6 mat, non mura, phan xa cham
chap, giam nhay bén.
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- 21.7 mmol/l: Biéu hién trc ché than kinh trung wong.

- 86.8 mmol/l: C6 thé gdy nguy hai cho tinh mang.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu té gay nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém
khong bi anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL.

_-Tan hgyét: Hemoglobin < 0.2 g/dl. Néu ndng do Hb qua mirc nay can xur

1y mau nhu mau mau toan phan.

- Huyét thanh duc: Triglyceride < 500 mg/dl.

- Acid Lactic < 30 mmol/L.

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQONG GLUCOSE
I. NGUYEN LY
Glucose 1a carbohydrate quan trong nhat luu hanh trong méu ngoai Vvi.
Qua trinh d6t chay glucose 13 ngudn chinh cung cap ning lugng cho té bao.
Glucose mau dugc dinh lugng theo phuong phap dong hoc c6 sy tham gia
cua enzzym hexokinase:

HK
Glucose + ATP —_JG6P + ADP
G6PDH

G6P + NADP™ ___ ,Gluconate-6-P + NADPH + H'

Do tbc do ting mat d6 quang cia NADPH & budc song 340 nm.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Béc s§ hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- May moc: hé théng may sinh hoa

- Thudc thir: san sang sir dung.

R 1: buffer, NADP...

R 2: HK, G6PDH...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han sir dung, 12 tuan khi dé trén may phan
tich.

Cac loai dung dich hé théng khac:
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- Chuan, nudc mudi sinh 1y

- Control: 2 mtrc

- Vat tu tiéu hao: 6ng 1ay mau, kim tiém, bong, cdn, ging tay ...

3. Nguwoi bénh

’ Puoc gié@ thich trude khi thyc hién xét nghiém, tdt nhat 13 nhin an sang va

lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém

Co day du tllf)ng tin vé nguoi bénh bao gém tén, tudi, khoa phéng, chan
doén, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thuoc da st dung (néu cd) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Bénh pham phai dugc liy dung k¥ thut vao 6ng tiéu chuan. Ly tim trudc
khi tién hanh ky thuat. C6 the sir dung huyét thanh hodc huyét twong. Bénh
pham phai dugc ly tam tach lay huyét thanh, huyét tuong ngay. Bdo quan ¢ 15-
25°C trong vong 8 gio, & 2-8°C duoc 72 gid. Ra dong mot an.

Pé bénh pham, chuan, control ¢ nhiét do phong (20-25°C) va lic déu
trudce khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuit

- May moc, hoa chat di dugc cai dat va chuan trude khi thuc hién phan
tich. Control ndm trong mién cho phép tuy thu?)c vao ky thuat, thuéc thur ctua
tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
Dbi chiéu véi luat vé ndi kiém chét lwong néu dat thi tién hanh phan tich miu.

- Pua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi ¢ két qua thi
phan tich va ddi chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:

+ Nguoi 16n: 3.9 - 6.4 mmol/I

+ Tré em: 3.3 - 5.6 mmol/Il

+ Tré so sinh: 2.2 - 4.4 mmol/I

- Glucose mau tang trong:

+ Dai thdo duong

+ Viém tuy, ung thu tuy.

+ U tay thuong than.

+ Cuong giap.

- Glucose mau giam trong:

+ Suy tuyén yén, suy tuyén giap.

+ Bénh Insulinoma.

+ Thiéu dinh dudng.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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Nguyén nhan Sai sot X1 tri

Bénh pham dé l1au khéng Lam giam két qua. Sau 1| St dung ghét chéng
ly tam va dinh lugng ngaygio gidm khoang 7% dong NaF dé tranh huy|
gay hién tugng huy duong duong

Lay mau sau an Lam tang két qua Lam lai mau luc doi

Bénh pham ting bilirubin, Ké qua 4anh huong
huy€t tan, tang lipid mau,khong ro
dang sir dung thudc

Nong do > dai do  Sai léch két qua]  Pha lodng bénh
(0,11- 41,6 mmol/L) Rat it gap pham

QUY TRINH KY THUAT PO HOAT PQ GGT
(Gamma glutamyl transpeptidase)
I. NGUYEN LY

Hoat do GGT cho phep phat hién cac nguoi bénh nghién rugu (GGT tang

cing v&i thiéu mau hong cau to va ting acid uric), theo ddi tinh trang & mat,

theo doi tinh trang cai ruou & nguoi bénh nghién ruou. GGT dugc chi dinh ph01

hop voi phosphatase kiém dé xac dinh ting phosphatase kiém trong bénh xuong
hay gan.

Hoat d6 cua enzym GGT trong mau cua ngudi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym. Theo phuong trinh phan ing sau:

»-GT
L-y-glutamyl -3-carboxy-4-nitroanilide + glycylglycine * L- y-glutamyl-
glycylglycine + 5-amino-2-nitrobenzoate

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: 02 can bd 1a bac s va k¥ thuat vién dugc dao tao
chuyén nganh Hda sinh.

2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phwong tién

- Hé théng may phan tich héa sinh: Emar AE600F, FA200/300/400,
BTS350.

- May ly tdm
- Céc 6I}g xét nghiém dugc chong dong bang Li-Heparin hoic EDTA
hodc khong chong dong.
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- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 pl, 100ul, 50 ul va 10 pl.

- Piu c6n tuong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim léy mau, gid dung bénh phém.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2. Héa chit

- Hba chat 1am xét nghiém GGT cua haing ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra cia BIO-RAD.

- Chuan cia GGT

2.3. Bénh phim

- Mau toan phan dugc lay 3 ml vao 6ng chong dong bang Li-Heparin,
EDTA, hoac 6ng khong chong dong

- Ly tam dé tach huyét twong hodc huyét thanh

- M?lu bénh pham cép dugc phan tich cang sém cang tot. C6 thé bao quan
mau huyét thanh hoac huyét tuong 7 ngay & nhiét 4o 2-8°C va 1 nam & nhi¢t do
(-15)-(-25)°C.

3. Nguoi bénh: Di duoc tu van xét xét nghiém, chuan bi tu tudng khi
kham bénh, nhin an sang dé lay mau.

4 Phiéu xét nghiém: Dién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghiém GGT trong mau.

111. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén mdy theo protocol ctia may: chi lam khi bat dau
trién khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi gia trong chuong trinh cai dat.

- Dung dudng chuan: duoc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén
may, khi thay d6i mot trong cac yéu to: ndng do chuan méi, thude thir méi, thay
bong dén hay thay cong phan ung, va khi thay két qua kiém tra chat luong
khong dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chat luong, mau bénh phém do hoat d0 GGT
dugc phan tich trén may phan tich sinh hoa tu dong MODULAR, COBAS 6000,
COBAS 8000 (hang Roche), hoac cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang
Minh Tam) theo protocol cua may.

- MAu bénh pham chi duoc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra
chat lugng dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gidi han cho phép va khong
vi pham cac luét cua quy trinh kiém tra chat luong.

- Két qua sau khi dugc danh gia sé duogc dién vao phiéu x€t nghiém, dién
vao sO luu trir hoac dugc chuyén vao phan mém quan ly dir li€u dé in ra bang
may.
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IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu

- Nam: 8 - 61 U/L

- Ni: 5-36 U/L

2. GGT mau cé thé ting trong cac nguyén nhan chinh sau diy

- Bénh 1y gan, mat (viém gan cap va man, viém gan nhiém trung, viém
gan do rugu, xo gan, ung thu gan, vang da & mat, thoai héa mé xo gan...)

- C4c tham nhiém gan: ting lipid mau, u lympho, kén san 14 gan, lao, bénh
sarcoidose, dp xe, ung thu di can gan.

- Bénh ly & mat: xo gan do mat tién phat, viém dudng mat xo hoa, soi
mat, ung thu biéu mé dudong mat.

- Cac ton thuong tuy tang: Viém tuy cap, viém tuy man, ung thu tuy, u
bong Valter.

- Céc ton thuong than: Hoi ching than hu, ung thu biéu mo thén.
V.NHUNG SAI SOT VA SU TRi

* Khi thiy ket qua GGT bat thuong (cao hon hodc thap hon gi trj binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Nhic dng mau dé kiém tra xem co dong day hodc bat thudng vé mau
sac huyét tuong hay khong?

+ Pbi chiéu két qua véi 101 chan doan

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, d6i chiéu voi théng tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, giwdng, khoa...

- Néu thay khong co gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén
may dé cung phdi hgp voi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may
khac.

* Cac yéu td gop phan 1am thay doi két qua xét nghiém:
- Mau v& hong cau

- Cac chat o thé 1am tang hoat 6 GGT: Ruou, aminoglycosid, barbiturat,
thude khang Ho, thudc chong viém khong phai steroid, phenytoin, thudc ngira
thai udng, thudc chéng tram cam.

- Céc thudc 6 thé 1am giam hoat 36 GGT: Clofibrat./.
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QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG HDL-C
I.NGUYEN LY
HDL-C (High Density Lipoprotein cholesterol) 1a thanh phﬁn van chuyén
cholesterol tir mau vé gan. Nong do0 HDL-C mau c¢6 lién quan dén nguy co mac

ching xo vita dong mach. Lam tang ndong do HDL 1a gdp phan diéu tri bénh Iy
tim mach.

HDL-C dugc dinh luong theo phuong phap enzyme so mau

PEG-Cholesterol esterase

HDL-C esters + H,O *  HDL-C + RCOOH
PEG- Cholesterol oxidase
HDL-C + O, * A* —cholestenone + H,0,

Peroxidase
2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H* + H,0 ~ "hop chit mau xanh tim
PEG: polyethylene glycol
HSDA: Sodium N-(2-hydroxy-3-sulfopropyl)-3,5-dimethoxyaniline
II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat
- May méc: hé théng may sinh hda
- Thudc thir: san sang sir dung.

R 1: dextran sulfate, magnesium nitrat hexahydrate, peroxidase...
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R 2: PEG-C esterase, PEG-C oxidase, 4amino-antipyrine, peroxidase...

Bao quan ¢ 2-8°C dén khi hét han sir dung, 12 tuan khi dé trén may phan
tich

Céc loai dung dich h¢ théng khac

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mirc

- Vit tu tiéu hao: 6ng 1ay mau, kim tiém, bong, cdn, ging tay ...

3. Nguoi bénh: duoc giéi thich trude khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao budi sang

4. Phi¢u xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén,
tuoi, khoa phong, chan doan, tinh trang mau, té€n bac sy chi dinh, cac loai thuoc
da su dung (néu c9) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH
L LAy bénh pham: bénh pham phai duoc 15'1}{ dung ky thuat vao éng tiéu
Chué}n. Ly tam truoc khi tién hanh ky thuat. Co thé su dung huyet thanh hodc
huyét twong chong dong bang heparin. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 7 ngay, ¢ -
60°C duogc 1 thang. Ré d@ng mot lan. f?é bénh pham, chuan, control ¢ nhiét do
phong (20-25°C) va lac déu trudce khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§ thuit:

- My moc, hoa chat da dugc cai dat va chuan truée khi thuc hién phan
tich. Control nam trong mién cho phep tuy thudc vao ky thuat, thudc thir cua
tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
D61 chiéu véi luat vé ndi ki€m chat lugng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Bua bénh phém vao phan tich theo protocol cia may. Khi co két qua thi
phan tich va doi chiéu véi phi€u xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: > 0,9 mmol/L

- HDL-C giam 1a mot trong nhitg yéu t6 du bao nguy co bénh xo vira
dong mach, bénh tim mach.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh phém‘léy vao Ong| C6 thé lam giam két qua | Khong sir dung loai 6ng
chong dong bang EDTA nay

Bénh pham c6 nong d9| Két qua it bi anh huong
bilirubin tdng, huyét tan,
ting lipid mdu, dang su
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dung thudc

Nong d6 > dai do (0,08- Sai léch két qua Pha loéng bénh pham
3,12 mmol/L)

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG LDL-C
(Low Density Lipoprotein cholesteron)

I. NGUYEN LY:
LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron) 1a thanh phan chinh gay
nén qua trinh xo vira dong mach, dac bi¢t 1a xo vira mach vanh.
LDL-C dugc dinh Iugng theo phuong phép enzyme so mau
Detergent
LDL-C esters + H,O »Cholesterol + acid béo tr do

Cholesterol esterase

LDL-C + 0O, cholesterol oxidasg A* —cholestenone + H,0,

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H' + H,O peroxidase hop chat mau
xanh tim
II. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phuwong tién, hoa chit

- May moc: hé théng may sinh hoa
- Thudc thir: sin sang sir dung.

R 1: MOPS, HSDA, peroxidase...

R 2: MOPS, cholesterol esterase, cholesterol oxidase, 4amino-antipyrine,
peroxidase, detergent...
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Bao quan & 2-8°C dén khi hét han sir dung, 12 tuan khi dé trén may phan
tich

Céc loai dung dich h¢ théng khac

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mirc

- Vit tu tiéu hao: 6ng l1ay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..

3. Nguoi bénh: duoc giai thich trude khi thue hién xet ngh1em t6t nhat 1a
nhin in sang va ldy méau vao budi sang

4 Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén,
tudi, khoa thng, chan doan, tinh trang mau, té€n bac sy chi dinh, cac loai thuoc
da su dung (néu c9) ...

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai dugc 1?1}5 dung k¥ thuat vao ng tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh ky thuat. C6 thé st dung huyét thanh hoac
huyét twong chong dong bang heparin. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 7 ngay, ¢ -
60°C duogc 1 thang. Rﬁ d{)ng mot lan. f)é bénh pham, chuan, control ¢ nhiét do
phong (20-25°C) va lac déu trudce khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§ thuit:

- May moc, hoa chat da duoc cai dat va chuan trude khi thuc hién phan
tich. Control ndm trong mién cho phép tiy thudc vao ky thuat, thudc thir cia

tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
Déi chiéu véi luat vé noi kiém chat lwong néu dat thi tién hanh phan tich miu.

- Pua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi co két qua thi
phan tich va doi chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gi4 tri tham chiéu: < 3,4 mmol/L

- LDL-C tang 1a mét trong nhimg yéu t6 du béo nguy co bénh xo vira
dong mach, bénh tim mach.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.
Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh phém‘ ldy vao Ong C6 thé lam giam két’Kh()ng st dung loai
chong dong bang EDTA qua ong nay

Bénh pham c6 ndng do| Két qua it bi anh huong
bilirubin tang, huyét tan, ting
lipid mau, dang s dung
thudc

Nong d6 > dai do (0,1-14,2 Sai léch két qua Pha lodng bénh pham
mmol/L)

91



01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG PROTEIN TOAN PHAN
I.NGUYEN LY

binh lugng protein toan phan dé danh gia tinh trang dinh dudng cua
nguoi bénh, phat hién mdt so bénh nhu da u tuy xuong, r6i loan protein, tinh
trang nhiém tring, bénh ty mién, cc bénh Iy gdy mat protein.

Protein toan phan trong mau cua nguoi bénh dugc dinh luong theo
phuong phap so mau dua trén nguyén tac phan tmg Biure. Trong moi truong
kiém, nhiing phan tir co tu 2 lién két peptid trd 1én sé tao phirc chét véi ion Cu*™
Protein trong huyét thanh tic dung véi ion Cu** trong moi truong | kiém tao phu’c
chat cang cua mau xanh tim. D6 ddm cta mau ty 1¢ thuén voi noéng do protein
trong mau bénh pham.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: 02 can bo 1a bac si va ky thuat vién dugc dio tao vé
chuyén

nganh Hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
Phuwong tién

- Hé théng may phan tich hoéa sinh:Emar AE600F, FA200/300/400,
BTS350.

- May ly tdm

- Céc 6I}g xét nghiém duogc chdng dong bang Li-Heparin hoic EDTA
hodc khong chong dong.
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- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 pl, 100ul, 50 ul va 10 pl.

- Pau con tuong tng cac loai pipet ty dong.

- Bong, con, kim léy mau, gid dung bénh phém.

- Ban lay mau.

- Gang tay

Héa chit

+ Hoa chat 1am xét nghiém Protein. T ctia hing ROCHE, OLYMPUS.
+ Chuan cta Protein

+ Huyét thanh kiém tra cia BIO-RAD.

2.3. Bénh phim

+ Mau toan phan dugc lay 3 ml vao 6ng chong dong bang Li-Heparin,
EDTA, hoac 6ng khong chong dong.

+ Ly tdm dé tach huyét twong hodc huyét thanh.

+ MAu bénh pham cép duoc phan tich cang sém cang tot. C6 thé bao quan
mau huyé€t thanh hodc huyét twong 1 thang ¢ nhié¢t do 2-8°C va 6 thang & nhiét
do (-15)-(-25)°C.

3. Nguoi bénh: ba dugce tu van xét nghiém, chuan bi tu tudng khi kham
bénh, nhin an sang dé 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Dién dy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghiém dinh luong protein toan phan trong
mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Mau bénh phém duoc dan barcode cimg s6 V('?’i to phiéu chi diqh x&t
nghiém (noi khong co6 barcode s€ dugc danh s€ so trén 6ng nghiém va phiéu chi
dinh).

- Mau bénh pham dugc ly tim, phan phdi vao cac may phan tich.

- Phiéu chi dinh dugc nhap chi dinh bang hé thong phan mém quén 1y di
lidu (noi khong c6 phan mém sé& duoc quan 1y bang sb sach).

- Trudce khi phan tich, may phai dugc thuc hién cac budc bao dudng hang
ngay theo quy dinh ciia moi may.

- Cai chuong trinh trén may theo protocol cia may: chi lam khi bat dau
trién khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doéi gia trong chuong trinh cai dat.

- Dung dudng chuan: duoc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén
may, khi thay d61 mot trong céc yéu to6: nong do chudn mdi, thuoc thu maéi, thay
bong den hay thay cong phan tng, va khi thay két qua kiém tra chat lugng
khong dat.
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- Mau huyét thanh kiém tra chét luong, mau bénh phém dinh luong
protein toan phan duoc phan tich trén may phan tich sinh héa tu dong
MODULAR, COBAS 6000, COBAS 8000 (hang Roche), hodc cac may AU
640, AU 2700, AU 5800 (hang Minh Tam) theo protocol ctia may.

- MAu bénh pham chi duoc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra
chat lugng dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gidgi han cho phép va khong
vi pham cac luét cua quy trinh kiém tra chat luong.

- Duyét két qua: nguoi phén tich co trach nhiém kiém soat két qua trén
may phan tich trudc khi in qua hé thong may tinh hodc dién vao phiéu xét
nghiém, dién vao so6 luu & noi khong c6 phan mém quan 1y s6 liéu

IV. NHAN PINH KET QUA

4.1. Tri s6 binh thuong: 66 - 87 g/l

4.2. Protein mau toan phan c6 thé tang trong:

- Mét nuée (nodn, ta, méat md héi, sot cao kéo dai).
- Bénh DPa u tiy xuong.

- Bénh Waldestrom.

- Bénh Sarcoidose.

- Céac nhiém khuan man tinh va cac bénh ty mién giy ting gamma
globulin mau.

4.3. Protein mau toan phan c6 thé giam trong:
- Hoa lodng mau.

- Giam khau phan protein: Suy dinh dudng, nudi dudng bang dich truyén
tinh mach khong c6 protein.

- Bénh than (suy than, hoi chung than hu, viém cau than).
- Mat protein qua da (bong).

- Mt protein qua dudng tiéu héa: Hoi chimg giam hap thu, cat rudt non,
r0 rudt, bénh 1y cuia rudt gady mat protein.

- Tang huy protein (dai thao duong, nhiém doc tuyén giap, suy kiét do ung
thu)

- Bénh gan (viém gan, xo gan).
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Khi thiy két qua protein toan phan bat thudng (cao hon hoic thap hon
gia tri binh thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi khong?

+ D061 chiéu két qua vai 101 chan doan
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+ Kiém tra lai thong tin dng méau, d6i chiéu vé6i thong tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: ho t€n ngudi bénh, tudi, givong, khoa...

Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nita trén
may do cung phoi hop vé1 mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may
khac.

+ Cac yéu to gop phan 1am thay d6i két qua xét nghiém:

+ Mau bi hoa lodng hodc co dic s& 1am thay doi nong do protein toan
phan.

+ Cac thudc co thé lam thay d6i két qua xét nghiém 1a: spirin,
corticosteroid, estrogen, penicillin, phenytoin, procainamid, thudc ngura thai
uong, progestin.

+ Ti€ém vaccin gay mlen dich trong vong 6 thang trudc co thé giy ting
noéng d6 globulin gay ting ndong do protein toan phan trong mau.

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG TRIGLYCERID
. NGUYEN LY

Muc dich cua xet nghiém: Triglycerid thuong dugc dinh luong dé gitp
danh gia tinh trang can bang giita trong luong lipid dua vao va chuyén hoéa lipid
trong co thé.

Dinh lugng Triglycerid trong mau cua ngudi bénh theo phuong phap
Enzym so mau theo phuong trinh phan Ung sau:

LPL

Triglycerides + H,0 —— glycerol + 3 RCOOH

GK
Glycerol +tATP —»  glycerol-3-phosphate +ADP

Mg™

GFPO
glycerol-3-phosphate + O, =™ dihydroxyacetonephosphate + H,0,
peroxidase

H,0, + 4- aminophenazone + 4- cholorophenol — 4-(p-enzoquinone-
monoimino)-phenazone + 2H,0 + HCl

LPL: Lipoprotein lipase
GK: Glycerol kinase
GPO: Glycerol phosphate oxidase
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II. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: 02 can b 1a bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao vé
chuyén nganh Hda sinh

2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phwong tién

- Hé théng may phan tich héa sinh: Emar AE600F, FA200/300/400,
BTS350.

- May ly tdm

- Cac 6r}g xét nghiém dugc chong dong bang Li-Heparin hoic EDTA
hodc khong chong dong.

- Pipét tu dong céc loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 pl va 10 pl.

- Pau con twong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim ldy mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2 Héa chit:

- Hoa chat 1am xét nghiém Triglycerid cia hang ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra cuia BIO-RAD.

2.3. Bénh phim

- Mau toan phan dugc ldy 3 ml vao 6ng chéng dong bang Li-Heparin,
EDTA, hoac 6ng khong chong dong

- Ly tam dé tach huyét tuong hodc huyét thanh

- MAu bénh pham can dugc phan tich cang sém cang tot. C6 thé bao quan

mau huyét thanh hodc huyét twong 5- 7 ngiy & nhiét d6 2-8°C va 3 thang & nhiét
do (-15)-(-25)°C.
3. Nguoi bénh: D3 dugc tw van xét xét nghiém, chuan bi tr tuong khi
kham bénh, nhin an sang dé lay mau.
4 Phiéu xét nghiém: Dién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém co6 chi dinh xét nghiém dinh luong Triglycerid trong mau.
III. CAC BUOC TIEN HANH
- Cai chuong trinh trén may theo protocol cua may: chi lam khi bt dau
trién khai xét nghiém trén may va khi cé thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung dudng chuan: duoc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén
may, khi thay d6i mot trong cac yéu td: ndng do chuan méi, thude thir méi, thay
bong dén hay thay cong phan ung, va khi thdy két qua kiém tra chat lugng
khong dat.
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- Mau huyét thanh kiém tra chét luong, mau bénh phém dinh luong
Triglycerid dugc phan tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODULAR,
COBAS 6000, COBAS 8000 (hang Roche), hoac cac may AU 640, AU 2700,
AU 5800 (hang Minh Tam) theo protocol cua may.

- MAu bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra
chat lugng dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gidgi han cho phép va khong
vi pham cac luét cua quy trinh kiém tra chat luong.

- Két qua sau khi dugc danh gia s€ dugc dién vao phiéu xét nghiém, dién
vao sO luu trir hodc dugc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu dé€ in ra bang
may.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 0.46 - 1.88 mmol/l

- Nong d6 Triglycerid mau co thé ting trong cac nguyén nhan chinh sau:
+ Tang huyét ap

+ Dai thdo duong

+ Viém tuy cip

+ Xo gan do rugu

+ Tang lipoprotein mau c6 tinh chat gia dinh.

+ Bénh than.

+ Ho1 ching than hu

+ Suy giap

+ Nhoi mau co tim

+ Bénh gut.

+ Lién quan voi ché d6 an: Ty 18 protein thap, ty 1 carbohydrat cao.

+ Bénh ly kho du trit glycogen.

- Nong d6 Triglycerid mau c6 thé giam trong cic nguyén nhan chinh sau:
+ Khong c6 B-lipoprotein huyét bam sinh

+ Cuong giap.

+ Suy dinh dudng.

+ Do ché d6 an: Ty 18 m& thap.

+ Hoi chung giam hap thu.

+ Nhoi mau ndo

+ Bénh phoi tic ngh& man tinh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Khi thiy két qua Triglycerid bt thudng (cao hon hodc thip hon gia tri

binh thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:
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+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, d6i chiéu véi thong tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: ho té€n ngudi bénh, tudi, givong, khoa...

+ Nhic 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi khong?

+ Dbi chiéu két qua véi 161 chan doan

Néu thay khong co gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nita trén
may d6 cung phdi hop véi miu huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may

khac.
- Cac yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

+ Céac chét c6 thé 1am ting ndng do triglycerid mau: Ruou, thudc chen
beta giao cam, cholestyramin, corticosteroid, estrogen, thuéc ngtra thai udng,
thuodc loi tiéu thiazid.

+ Céac chat c6 thé 1am giam nong do triglycerid mau: Acid ascorbic,
asparaginase, colestipol, clofibrat, dextronthyroxin, metformin, niacin.

+ C0 thai, hodc ngudi bénh khong nhin an sé& lam tang nong do triglycerid
mau.

QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQONG URE
I.NGUYEN LY

Ure 13 san pham cta qué trinh chuyén héa -NH, tir chu trinh ure ¢ gan.
Ure duogc dao thai chu yéu qua than. Nong do ure phu thudc nhi€u vao ché dg an

Ure mau duoc dinh lugng theo phuong phap dong hoc:

Urease
Urea + H,O —— »2NH," + CO,;~
GLDH
NH," + 2-a- cetoglutarat + NADH —#.-glutamat + NAD" + H,0O
II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat

- May moc: hé théng may sinh hoa

- Thudc thir: sin sang sir dung.

R 1: NaCl 9%...

R 2: TRIS buffer, NADH, ADP, urease...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan
tich.

Cac loai dung dich hé théng khac
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- Chuan, nudc mudi sinh 1y
- Control: 2 mirc
- Vit tu tiéu hao: 6ng 1ay mau, kim tiém, bong, cdn, ging tay ...

3. Nguoi bénh: duoc giai thich trude khi thuc hién xét nghiém, tot nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén,
tudi, khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da
st dung (néu co)...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai dugc lay ding k¥ thuat vao dng tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sit dung huyét thanh hoic
huyét twong chong dong bang EDTA, heparin (khong ding ammonium heparin.
Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 7 ngay, & - 20°C duoc 12 thang. Ra dong mot lan.

D¢ bénh pham, chuan, control & nhiét d§ phong (20-25°C) va lic déu
trudce khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuit

- May moc, hoa chat da duoc cai dat va chuan trude khi thuc hién phan
tich. Control ndm trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cua
tung cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong.
Péi chiéu véi luat vé noi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phén tich mau.

- Pua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi co két qua thi
phan tich va d6i chiéu vai phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gi4 trj tham chiéu: 1,7- 8,3 mmol/L
- Ure mau tang:  Suy than va cac bénh vé than
Sét, nhiém trung
Cac bénh tim mach
An nhiéu protid
- Ure mau gidm: Suy gan nang, suy dinh dudng ...
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.
Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh pham liy vao éng C6 thé 1am ting két qua |Khong sir dung loai 6ng
chong dong bang nay
Ammonium heparin

Bénh pham co népg d6 | Két qua it bi anh huéng
bilirubin tang, huyét tan,
tang lipid mdu, dang su
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dung thudc

Nong d6 > dai do (0,5-40|Sai léch két qua Pha loang bénh pham
mmol/L)

QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM TEST NHANH HBsAg

I. NGUYEN TAC

Xét nghiém nhanh HBSAG la xét nghiém sdc ky mién dich in vitro mot
budc dé dinh tinh HBsAg trong huyét twong hoic huyét thanh.

Il. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Micropipet.

- Pau col vang.

- But viét trén kinh.

2. Héa chat: Bo kit thir chan doan nhanh virus HBsAg

3. Mau tht: Sir dung huyét thanh, huyét trong hoic mau toan phan.

I11. TIEN HANH

- Budce 01: Léy dung cu xét nghiém ra khoi tii dung va dat 1én mat phéng
kho

- Bugc 02: Nho 100 pl mau thir theo phuong thang dimg vao ving nho
mau (S) cta kit thir va bat dau tinh thoi gian.

- Bu6c 03: Sau khi nho méu thir, sé thdy mau tia di chuyén dén cira s6 doc
két qua. Poi vach do xuét hién doc két qua trong vong 20 phat. Khong doc két
qua sau 30 phdt, vi c6 thé cho két qua sai.
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IV. POC KET QUA

- Duwong tinh: Xuét hién 02 vach do 1o rét, 01 vach & vung chung goi 1a
vach chung (C), vach kia ¢ vung két qua goi la vach thu (T).

- Am tinh: Chi xuét hién 01 vach chung. Khdng thdy xuat hién vach th.

Luu y: PO dam mau cua vach thu (T) co thé s& khac nhau tuy theo néng
d6 ctia khang thé khang HBsSAg c6 trong mau bénh pham.

Thoi gian doc két qua & trén dya vao viéc doc két qua xét nghi¢m & nhiét
d6 phong 15 - 30°C. Néu nhiét 6 phong thdp hon nhiéu so voi 15°C thi thoi
gian doc nén kéo dai dén 30 phut.

- Két qua khong co gid tri:

Néu khong xuit hién vach mau tia ( C) 6 cua doc két qua sau khi tién
hanh xong qua trinh xét nghiém thi két qua duoc coi 1a khong c6 gia tri.

Nguyén nhan c6 thé do khong thuc hién dung theo huéng dan, hodc dung cu
xét nghiém bi hong do qua han dung. Mau thtr can dugc xét nghiém lai./.

QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM
TEST NHANH HCV

I. NGUYEN TAC

Xét nghiém HCV 1a xét nghiém dinh tinh,mién dich theo nguyén ly dong
chay mdt chiéu duge dung dé phat hién sy c6 mit cua khang thé khang HCV
trong huyét thanh hodc huyét twong. Xét nghiém HCV chan doan viém gan C.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Micropipet.

- Péu col vang.

- BUt viét trén kinh.

2. Héa chat: Bo kit thir chan doan nhanh virus HCV

3. Miu thir: Sir dung huyét thanh, huyét tuong hoic mau toan phan.

I11. TIEN HANH

- Buére 01: Lay kit thir ra khoi ti kin dung san pham va sir dung kit thir
cang nhanh cang tot.

Luu y: Dé dat két qua t6t nhat, toan bd qua trinh xét nghiém phai duoc
hoan thanh trong vong 1 gid ké tir khi mé tai dung san pham.

- Buée 02: Cam kit thir sao cho miii tén trén kit thir hudng chi xubng:
nhung kit thtr theo phuong thang dimg vao mau bénh pham ( huyét thanh,hoic
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huyét twong ) dung trong éng nghiém va ngam it nhat 10-15 gidy. Tiép theo dit
kit thir trén mat phang nam ngang khong hit nude va bat dau tinh thoi gian.

Luu y: Khong nhing kit thir sdu qua vach t6i da ( MAX line — dau miii
tén ) trén kit thu.

- Buéc 03: Cho cho dén khi cac vach do xuit hién trén kit thir. Poc két
qua trong vong 10 phut.

Luu y: Nong d6 khang thé khang HCV thap co thé cho két qua 1a mot
vach md & ving két qua (T) sau khi di kéo thém thoi gian cho két qua. Tuy
nhién khong st dung két qua sau 20 phut.

IV. POC KET QUA

- Dwong tinh: Xuét hién 02 vach do 1o rét, 01 vach & vung chirng goi la
vach chung (C), vach kia ¢ viing két qua goi 13 vach thir (T).

- Am tinh: Chi xuét hién 01 vach ching. Khdng thdy xuat hién vach th.

Luu y: Do ddm mau cua vach thir (T) c6 thé s& khac nhau tiy theo ndng
d6 ctia khang thé khang HCV c6 trong mau bénh pham.

- Két qua khong co gia tri:
Néu khong xuét hién vach mau tia ( C) & ctra doc két qua sau khi tién
hanh xong qué trinh xét nghiém thi két qua dugc coi 1a khong co gia tri.

Nguyén nhan ¢ thé do khéng thuc hién ding theo hudng din, hodc dung cu

xét nghiém bi hong do qua han dung. Mau thtr can duogc xét nghiém lai./.
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QUY TRINH XET NGHIEM HIV/ADS

1. Muc dich

- Giam sat dich t& HIV/AIDS xac dinh ti 1& nhiém HIV nham theo ddi su
phan bd, phat trién ctia dich nham cung cip thong tin cho viéc 1ap ké hoach, du
phong, khong ché va danh gia hiéu qua cac bién phap phong chong HIV/AIDS,

- Xét nghiém HIV/AIDS dé dam bao an toan truyén méu va cac ché pham
clia mau, cdy ghép mé va ndi tang.

- Xét nghiém HIV/AIDS xac dinh trinh trang nhiém HIV cua nguoi duoc
lam xét nghiém.

- Dung cho muc dich nghién curu.

2. Pham vi ap dung

Ap dung cho cac phong xét nghiém.
3. Trach nhiém

- Can bo KTV xét nghiém.

+ Tién hanh léy mau, tiép nhan mau, bién phap dé thuc hién kiém tra xét
nghiém.

+ Tham gia chuong trinh ngoai kiém tra xét nghiém do bd y té phé duyét.
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+ Théng ké bao cao sb liéu, ghi chép luu giit biéu mau s6 sach xét nghiém
day du theo dung quyét dinh

- Trudng khoa xét nghiém:

+ T4 chuc trién khai va quan 1y dam bao chét luong xét nghiém HIV.

+ Chi dao giam sat hoat dong ciia xét nghiém HIV. Tham gia kiém tra
dinh ky hoat dong xét nghi¢m tai cac co s& xét nghiém trén dia ban phu trach.

4. N¢i dung, quy trinh xét nghiém HIV

4.1 Nguyén ly xét nghiém

Mau xét nghiém HIV/AIDS duogc goi 1a (+) véi khang thé HIV khi mau
d6 phan Gmg v6i mot xét nghiém bang sinh pham c6 do nhay cao hoic c6 phan
g véi ca 2 loai sinh pham c6 nguyén 1y hodc chuan bi khang nguyén khéac. San
phém 1 c6 d6 nhay cao, san phém 2 ¢6 do dac hiéu cao.

4.2 Trang thiét bi, thudc thir

- Test nhanh SD-HIV 4/, - 3.0.

- Test nhanh Detesmine HIV

4.3 Miu bénh phim

- MAu mau toan phan c6 chira chit chéng dong EDTA hodc Hepars

- Huyét thanh hodc huyét tuong dugc ly tAm tir mau toan phan.

4.4 Quy trinh xét nghiém

- Léy dung cu ra khoi tii dung dat 1én bé mit kho phrfmg.

- Dung Pipet mao quan 20ul, nho 20ul méau toan phan hoic 10ul huyét
tuong (huyét thanh) vao giéng mau.

- Nho 4 giot dung méi (khoang 120 ul) thang dtng vao giéng miu.

- Khi xét nghiém bat dau hoat dong s& nhin thdy 1 vach mau d6 di chuyén
ngang trén ctra s6 két qua & phan giira thanh thu.

- Poc két qua trong vong 10-20p sau khi nhé dung méi mau.

- Nhan dinh két qua:

+ Vach méau xuét hién ¢ phﬁn bén trai cta s6. Két qua cho biét xét
nghiém hoat dong tot ddy 1a vach ching

+ Vach mau xuat hién & giira phan bén phai cua cta sb két qua day la
vach thtr 2 va vach thir 1

+ Két qua (-) xuat hién 1 vach ching

+ Két qua (+) xuat hién 2 vach gan vach chtng va vach thir 1 trong ctra
s6 hodc xuét hién 2 vach gﬁn vach ching va vach thtr 2 trong ctra s6 hodc xuét
hién 3 vach gﬁn vach chirng vach thtr 1 va vach thir 2.

104



5. Kiém tra chit lwong va hiéu chuan

Xay dung quy trinh thao tac chuan Standar phu hop véi cac ki thuat dang
thuc hién theo ding hudng dan ciia nha san xuat.

6. Cac yéu td anh huéng

- Chit lvong miu bénh pham

- Chét luong thanh thir xét nghiém

- Quan ly sinh pham theo ding quy dinh.
7. T6 chikc thye hién

- Phong xét nghiém HIVsang loc

- Can bo chuong trinh HIV

- Phong tu van trude xét nghiém HIV.

HEV IGM TEST NHANH

I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Phat hién khang thé IgM khang virus viém gan E (HEV) trong huyét
thanh hodc huyét tuong.

2. Nguyén ly

Phét hién khang thé IgM khang virus viém gan E dua trén nguyén 1y cta
k¥ thuét sac ky mién dich.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Nguoi thuc hién: Can bo xét nghiém da dugc dao tao va cd chung chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

- Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: Truong khoa, pho khoa.

- Can bo quan 1y chat luong, t truéng chuyén mon chiu trach nhiém gidm
sat viéc tuan thu quy trinh

2. Phwong tién, héa chat

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi diy hoidc trong duong.

2.1 Trang thiét bi

- Micropipette 50 pl -100 pl.

- May ly tam thuong.

- Pong hd bam giay.

2.2 Dung cu, héa chit va vit tw tiéu hao

Thuc hién xét nghiém 01 mau/lan.

STT Chi phi héa chat, vat tu tiéu hao Pon vi
1 Bong Kg
2 Day gard Cai
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3 Tube dung bénh pham Cai

4  Sinh pham chan doan Test
5  Khau hao sinh pham cho chay ching, kiém

tra chat luong Test
6 Ngoai kiém chimg (néu co)*
7  Daucon 200 pl Cai
8  Gidy thim Cudn
9  Giy xét nghiém To
10  S6 luu két qua xét nghiém TS
11 Butviét kinh Céi
12 Buthi Cai
13 M Cai
14  KhAu trang Cai
15 Gang tay boi
16 Gang tay xtr 1y dung cu boi
17  Quan 4o bao hod Bo
18 Dung dich nudc ria tay ml
19  Con sat tring tay nhanh ml
20  Dung dich khtr trung ml
21 Khan lau tay Cai

3. Bénh pham

Huyét thanh hoidc huyét twong ctia ngudi bénh
4. Phiéu xét nghiém

Pién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau
. CAC BUOC TIEN HANH

Céc budc tién hanh thye hién theo phuong tién, hda chét duge vi du & trén.
1. Lay bénh pham

Theo dung quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh:
Tir chdi nhitng bénh pham khong dat yéu cau:
2. Tién hanh ky thuit

B0 sinh pham HEV IgM Rapid test (VD).

Cac budc | Xét nghiém phat hién HEV IgM nhanh

1 Lay sd lugng thanh thir can thiét.

Nho huyét thanh hodc huyét tuong vao ving nhd bénh pham

2 theo huéng dan.

3 Nho dung dich dém phan tmg vao giéng (2) theo huéng dan.
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Nhoé dung dich dém vao giéng (3) theo huéng dan.

Cho 15 phat doc két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Duong tinh: Xuét hién 2 vach d6 ¢ phan chimg va phan bénh pham.

- Am tinh: Chi ¢6 1 vach d6 ¢ phan chung.

- Khong xac dinh:

+ Chi c¢6 1 vach d6 ¢ phan bénh pham.

+ Khong c6 vach d6 nao xuét hién ¢ phan ching va phan bénh pham.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Thoi gian doc KQ © ghi lai thoi gian 1am xét nghiém va thoi gian doc két
qua dé tranh duong tinh gia va am tinh gia.

- Chat lwong bénh pham: nhitng miu bénh pham tan huyét s& anh hudng
dén chat luong va két qua xét nghiém.

HAV IGM TEST NHANH

I. MUC PiCH VA NGUYEN LY

1. Muc dich

Phét hién khang thé virus viém gan A trong mau bang huyét thanh, huyét
tuong.

2. Nguyén ly

Trong qua trinh xét nghiém, mau bénh phém dugc nhé vao vung nhan
mAu ciia test thir nhd mao dan, IgM khang HAV, néu c6 trong miu pham sé& gip
va phan g v6i cong hop khang thé chudt khang IgM ngudi tai ving cong hop.
Hoa hop tao thanh t1ep tuc di chuyen gap va phan ung voi khang nguyén HAV
tai to hop tai ving két qua lam xuat hién mot vach mau do tai day goi la vach
két qua - thong bao két qua 1a HAV duong tinh. Néu khong xuét hién vach do
nay, két qua 12 am tinh.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Nguoi thyc hién: Can bo xét nghiém da duogc dao tao va c6 chung chi
hodc chimg nhan vé chuyén nganh Vi sinh.

- Nguoi nhan dinh va phé duyét két qua: Truong khoa, pho khoa.

- Can bo quan 1y chat luong, t6 truéng chuyén mon chiu trach nhiém giam
sat viéc tuan thu quy trinh

2. Phuong tién, hoa chit

Phuong tién, hoa chat nhu vi du duéi ddy hoidc trong duong.

2.1 Trang thiét bi

- Micropipette 50 pl -100 pl.

- May ly tam thuong.
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- Pong hd bam giay.
2.2 Dung cu, hoa chat va vt tw tiéu hao
Thuc hién xét nghi¢m 01 mau/lan.

STT Chi phi héa chat, vat tu tiéu hao Pon vi
1 Bodng Kg
2 Day gard Cai
3 Tube dyng bénh phim Cai
4  Sinh pham chan doan Test
5  Khau hao sinh pham cho chay chimg, kiém

tra chét luong Test
6 Ngoai kiém chimg (néu c6)*
7  Daucon 200 pl Cai
8  Gidy thim Cudn
9  Giay xét nghiém TS
10 SO luu két qua xét nghiém To
11  Butviét kinh Cai
12 Buthi Cai
13 Mi Cai
14 Khau trang Cai
15 Gang tay bo1
16 Gang tay xu ly dung cu boi
17  Quan 4o bao hod Bo
18 Dung dich nudc ria tay ml
19  Con sat triung tay nhanh ml
20  Dung dich khir trung ml

3. Bénh pham

Huyét thanh hodc huyét twong cta nguoi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Pién day du thong tin theo mau phiéu yéu cau

II1. CAC BUOC TIEN HANH

Cac bude tién hanh thuc hién theo phuong tién, hoa chat duge vi du &
trén.

1. Lay bénh pham

Theo dung quy dinh cua chuyén nganh Vi sinh:

Tir chdi nhitng bénh pham khong dat yéu cau:

2. Tién hanh k§y thuit

B0 sinh pham HAV IgM Rapid test.
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Cac buwéc | Xét nghiém phat hién HAV test nhanh
1 Lay sb luong thanh thir can thiét.
9 Nho huyét th%nh hozc huyét twong vao ving nho bénh pham
theo hudng dan.
3 Nho6 dung dich dém phan tmg vao giéng (2) theo huéng dan.
Cho 15 phat doc két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA

- Duong tinh: Xuét hién 2 vach d6 ¢ phan chimg va phan bénh pham.

- Am tinh: Chi ¢6 1 vach dé & phan chung.

- Khong x4c dinh:

+ Chi ¢6 1 vach d6 ¢ phan bénh pham.

+ Khong c6 vach d6 nao xuét hién ¢ phan ching va phan bénh pham.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Thoi gian doc KQ © ghi lai thoi gian 1am xét nghiém va thoi gian doc két
qua dé tranh duong tinh gia va am tinh gia.

- Chét lugng bénh pham: nhitng mau bénh pham tan huyét s& anh hudng
dén chat luong va két qua xét nghiém.

B. NUOC TIEU

QUY TRINH KY THUAT: QUY TRINH XET NGHIEM NUOC TIEU
I. MUC TIEU

- Xét nghiém 10-11 thong s6 hoa sinh nudc tiéu gom PH, ti trong,

glucose, protein, bilirubin, urobilirubin, cetonic, hong cau, bach cau, nitrit, &
murc do ban dinh luong.

- Cac két qua dugc ing dung trong chuan doan va diéu tri cho ngudi bénh.

II TRACH NHIEM

1. Can b ky thuat vién xét nghiém

- Dam bao ma hoa ding trong quy trinh sao luu va ky thuat thuc hién.

- Thuc hién an toan chinh xéc céc loai xét nghi¢m.

- bam bao an toan trong quy trinh thao tac

- Ghi chép thong tin va bao co két qua xét nghiém.

2. Truwéong khoa xét nghiém

- Kiém tra giam sat chat luong két qua xét nghiém
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- Bao c4o két qua xét nghiém

- Quan 1y két qua xét nghiém

- Xay dung, cap nhat, cai tién quy trinh cho phu hop phong xét nghiém.

III. PHAM VI AP DUNG

Ap dung cho tit ca phong xét nghiém.

IV. THUAT NGU

-LEU: TB bach cau

-BLD: TB hong cau

- PRO: Protein

- BIL: Bilirubil

- GLU: Glucose.

V.NOQI DUNG

5.1. Nguyén ly xét nghiém

Xét nghiém nude tiéu 10 — 11 thong sb 1a xét nghém quan trong trong
viéc phat hién bénh. Cac két qua tir xét nghiém nudc ti€u giip chan doan theo
d6ir béph, danh gia hi¢u qua cua phuong phap dicu tri cling nhu thong tin can
thiét veé strc khoe.

5.2 trang thiét bi- Thudc thir

5.2.1 Trang thiét bi

- May xét nghiém sinh hoa nuéc tiéu 11 thong s6 UA-66.

- May xét nghiém sinh hoa nudc tiéu 11 thong s6 Combi Scan 100

- May xét nghiém 10 théng s6 PU- 4010.

5.2.2 Hoéa chat- Thude thir

- Thanh thtr gidy 11 thong s6 gom:

+ Protein

+ Glucose

+ Cetonic

+ Ti trong

+ PH

+ Nitrit
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+ Hong cau

+ Bach cau

+ Urobininogen
+ Bilirubil
+ Acid Ascorbic

5.2.3 Méu bénh phim

- Mau nudc tiéu dung trong tayp sach va lam ngay néu c6 thé.

- Mau nudc ti€u budi sang.

- Mau nudc tiéu luc doi.

- MAu lay trong mot thoi gian nhat dinh ( 2 gio hodc 24 gio).

5.2.4 Quy trinh xét nghiém

- Nhan bénh pham tai khoa xét nghiém, bénh nhan ngoai trt 1y tai phong
x€t nghiém.

- Nhung toan bd thanh thur nudc tiéu vao ong nudc tiéu da tron déu, nén
nhung nhanh dé hoéa chat khong tan vao nudc ticu.

- Khi 1ay thanh thtr ra gat canh biang gidy vao miéng 6ng dé loai bo bat
luong nudc tiéu thira.

- Pit thanh thtr vao khay doc trén mdy ngay ngan va van hanh dé may do
va in ra két qua.

- Viée doc két qua trén may ban tu dong hodc tu dong ciing cho két qua c6
gia tri ban dinh lugong.

5.2.5 Hiéu chuén

- Hiéu chudn bang thanh thir chuén.

5.2.6 Kiém tra chit lwong

- Khi nghi ngd két qua xét nghiém nudc tiéu can kiém tra lai thanh thu
hodc kiém tra lai miu nudc tiéu va yéu cau bénh nhan lay lai bénh phim dé xét
nghiém lai.
VI. PON VI - HE SO- KHOANG GIA TRI BINH THUONG

T Tén xét nghiém Ky hiéu | Don vi Chi s thap C::;OSO
1 Ti trong SG 1.015 1.025
2 PH PH 4.8 7.4
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3 Té bao bach cau LEU ul 0 10
4 Té bao hong cau BLD ul 0 5
5 Nitrit NIT Am tinh

6 Protein PRO g/l 0 0.1
7 Glucose GLU mmol/I 0 0.84
8 | Thé cetonic KET mmol/I 0 5
9 Bilirubin BIL pmmol/I 0 3.4
10 Urobiliinogen URO pummol/I 0 16.9
11 Ascorbic Acid ASC mmol/I 0 0.56

VII. CAC YEU TO ANH HUONG

- Thoi gian lay nude tiéu.

- Thoi gian xét nghiém nudc tiéu.

- Chét lwong thanh thir nude tiéu

- Chat luong va sb lugng bénh pham nudc tiéu.

VIII. TO CHUC THU'C HIEN

- Trudng khoa xét nghiém kiém tra giam sat va t6 chirc thuc hién

- Céc k¥ thuat vién xét nghiém thyc hién ding quy trinh xét nghi¢m.

QUY TRINH KY THUAT: PINH TiNH MORPHIN

I.NGUYEN LY

binh tinh Morphin bang k¥ thuat sic ky mién dich canh tranh: Morphin
trong mau nudc tiéu canh tranh v6i morphin ¢ nhing vi tri gan két khang thé.
Trong qua trinh xeét nghiém, mau nudc tiéu tham Ién trén doc theo mang tham
kit thir nh¢' mao dan. Morphin, néu ¢6 mat trong nudc tiéu voi nong do thap hon
300 ng/ml, s€ khong thé bao hoa cac vi tri gan két cua nhimg phan tir phu khang
thé trén kit thir. Nhimg phan tir nay s€ bi gilr sau do boi lién hop morphin bat
dong va hinh thanh vach mau trén viung ket qua. Vach mau khong duge hinh
thanh trén Vung ket qua néu muc do morphin trén 300 ng/ml vi nd bao hoa duoc
tat ca cac vi tri gan két ciia khang thé khang morphin. Nham muc dich kiém tra

quy trinh thao tac xét nghi¢m, mdt vach mau luén luon xuét hién tai vung chung
(goi 1a vach chung) dé ching to rang luong mau da du va 16p mang da tham tot.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chit

Héa chit:
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30°C,

- Thanh thtr morphin

Hoa chit dugc bao quan & 25-30°C.

3. Ngwoi bénh: Can duoc tu van vé myc dich cua viéc 1am xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém

Thyc hién theo chi dinh cua bac s lam sang.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Nudc tiéu.

Nudc tiéu; bao quan ¢ 2-8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25-
on dinh trong vong 2 ngay

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bi héa cht.

2.2. Tién hanh kj thudt

- Nhung uét thanh thir vao nudc tiéu

- Poc két qua sau 5 phut:

+ Duong tinh: xudt hién mot vach & vj tri C

+ Am tinh: xuat hién hai vach & vi tri Cva T

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan Iy

dir liéu hodc vao so luu két qua (tuy thudc vao diéu kién cta phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gi4 tri binh thuong: Am tinh

- Duong tinh: sir dung cac loai thudc ¢ chira morphin.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwée phan tich

Nudc tiéu ctia ngudi bénh phai 1y dang k¥ thuat, khong 14n mau, mu.

Trén dung cu dung miu bénh pham phai ghi diy du cac thong tin cia

nguoi bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/phc‘)ng, $6 giuong...). péc thong tin nay phai
khop voi cac thong tin trén phiéu chi dinh xet nghiém. Néu khong dung: huy va
lay lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham ctia nguoi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra

chat luong dat yéu cau ciia quy trinh kiém tra chét luong.
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3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xét
nghiém khéc ctia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai:
thong tin trén mau bénh pham, chat lwong mau, phan tich lai mau bénh pham do./.

QUY TRINH KY THUAT: PINH TINH METHAM PHETAMIN
I. NGUYEN LY

Sac ky mién dich canh tranh: Metham phetamin trong mau nudc tiéu canh
tranh v&i amphetamin & nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qué trinh xét
nghiém, mau nudéc tiéu tham Ién trén doc theo mang tham kit thir nho mao dan.
mphetamin, néu c6 mat trong nudc tiéu voi ndng dd thap hon 300 ng/ml, s&
khong thé bao hoa céc vi tri gan két cua nhitng phan tir pha khang thé trén kit
thir. Nhitng phan tir nay s& bi giit lai sau d6 boi lién hgp Metham phetamin bat
dong va hinh thanh vach mau trén ving két qua. Vach mau khong dugc hinh
thanh trén ving két qua néu mac do amphetamin trén 300 ng/ml vi nd b&o hoa
duoc tat ca cac vi tri gan két cua khang thé khang Metham phetamin. Nham muc
dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau ludn ludn xuat hién
tai ving chang (goi 1a vach ching) dé chiing té rang luong mau da da va lép
mang d3 tham tét.

Il. CHUAN BI

1. Ngudoi thuc hién Nhan vién xét nghiém khoa Hda sinh.
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2. Phuong tién, hoa chat Héa chat: - Thanh thir Metham phetamin - Hoa
chat dugc bao quan ¢ 25 — 300C, han st dung theo ngay ghi trén hop.

3. Ngudi bénh Nudéc ticu; bao quan ¢ 2 — 8 0C, on dinh trong vong 7
ngay; bao quan ¢ 25 — 300C, 6n dinh trong vong 2 ngay.

4. Phiéu xét nghiém Thuc hién theo chi dinh cua bac si 1am sang.
III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham Nuéc tiéu.

2. Tién hanh k¥ thuat

2.1.Chuan bi héa chat Chuan bi thanh thir Metham phetamin.,

2.2.Tién hanh k¥ thuat - Nhiing wét thanh thir vao nudéc tiéu - Poc két qua
sau 5 phut: + Duong tinh: xuat hién mot vach & vi tri C 482 + Am tinh: xuét
hién hai vach & vi tri C va T - Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén
vao phan mém quan ly dit liéu hodc vao so6 luu két qua (tly thude vao diéu kién
cuia phong xét nghiém). - Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA
1. Gi4 tri binh thuong: Am tinh

2. Duong tinh: sir dung céc loai thubc c6 chira Metham phetamin.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

1. Trude phan tich Nudc tiéu caa ngudi bénh phai lay dung k¥ thuat,
khong 1an méu, ma. Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day du céc
thong tin cia ngudi bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sé giudng...). Cac
thong tin nay phai khép véi cac thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu
khong dung: hay va lay lai mau.

~2.Trong phan tich Mau bénh phém cua ngudi bénh chi dugc thyc hién khi
két qua kiém tra chat luong dat yéu cau cuaa quy trinh kiém tra chat luong.

3. Sau phan tich Phan tich két qua thu duoc véi chan doan 14m sang, v6i
két qua cac xét nghiém khac cua chinh nguoi bénh dé; néu khdng phi hop, tién
hanh kiém tra lai: thdng tin trén mau bénh pham, chat luong mau, phan tich lai
mau bénh pham do./.
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QUY TRINH KY THUAT: PINH TINH AMPHETAMIN
I.NGUYEN LY

Sac ky mién dich canh tranh: amphetamin trong mau nuéc tiéu canh tranh
véi amphetamin & nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qua trinh xét nghiém,
mau nudc tiéu thim 1én trén doc theo mang tham kit thtr nho mao dan.
mphetamin, néu c6 mat trong nudc tiéu voi ndng do thap hon 300 ng/ml, s&
khong thé bao hoa céc vi tri gan két cua nhitng phan tir pha khang thé trén kit
ther. Nhitng phan tir ndy s& bi giit lai sau d6 bai lién hop amphetamin bat dong
va hinh thanh vach mau trén ving két qua. Vach mau khong dugc hinh thanh
trén vang két qua néu mic do amphetamin trén 300 ng/ml vi nd bio hoa dugc
tat ca cac vi tri gan két cua khang thé khang amphetamin. Nham muc dich kiém
tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau ludn luén xuat hién tai ving
chuing (goi 1a vach chimg) dé chtng to rang luong mau da da va 16p mang da
tham tot.

Il. CHUAN BI
1. Nguaoi thuc hién Nhan vién xét nghiém khoa Hda sinh.
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2. Phuong tién, hoa chat Hoa chat: - Thanh thir amphetamin - Hoa chat
duoc bao quan ¢ 25 — 300C, han st dung theo ngay ghi trén hop.

3. Ngudi bénh Nude tiéu; bao quan ¢ 2 — 8 0C, on dinh trong vong 7
ngay; bao quan & 25 — 300C, 6n dinh trong vong 2 ngay.

4. Phiéu xét nghiém Thuc hién theo chi dinh cua bac si 1am sang.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham Nuéc tiéu.

2. Tién hanh k§ thuat

2.1.Chuan bi héa chat Chuan bi thanh thir amphetamin.

2.2.Tién hanh k¥ thuat - Nhung u6t thanh thar vao nudc tiéu - Poc két qua
sau 5 phat: + Duong tinh: xuat hién mot vach & vi tri C 482 + Am tinh: xuat
hién hai vach & vi tri C va T - Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén
vao phan mém quan ly dit liéu hoic vao so6 luu két qua (tly thude vao diéu kién
cuia phong xét nghiém). - Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gi4 tri binh thuong: Am tinh

2. Duong tinh: sir dung céc loai thudc c6 chira amphetamin.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

1. Trude phan tich Nudc tiéu caa ngudi bénh phai lay dung k¥ thuat,
khong 1an méau, ma. Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day du céc
thong tin cia ngudi bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sé giuong...). Cac
thong tin nay phai khép véi cac thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu
khong dung: hay va lay lai mau.

2. Trong phan tich Mau bénh pham cua ngudi bénh chi duoc thuc hién khi
két qua kiém tra chat luong dat yéu cau caa quy trinh kiém tra chat luong.

3. Sau phan tich Phan tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, véi
két qua cac xét nghiém khac cua chinh nguoi bénh dé; néu khdng phi hop, tién
hanh kiém tra lai: thdng tin trén mau bénh pham, chat luong mau, phan tich lai
mau bénh pham do./.
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PINH TINH MARIJUANA
I. NGUYEN LY

Sic ky mién dich canh tranh: marijuana trong mau nudc tiéu canh tranh voi
marijuana & nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qua trinh xét nghiém, mau nuéc
tiéu thim Ién trén doc theo mang tham kit thir nh mao dan. Marijuana, néu c6 mit
trong nudc tiéu véi ndong do thap hon 300 ng/ml, s& khong thé bdo hoa céac vi tri
gan két ctia nhitng phan tir phu khang thé trén kit thir. Nhitng phan ti nay s& bi giit
lai sau d6 boi lién hop marijuana bat déng va hinh thanh vach mau trén viing két
qua. Vach mau khong duoc hinh thanh trén ving két qua néu mac do marijuana
trén 300 ng/ml vi nd bio hoa duoc tat ca cac vi tri gan két cua khang thé khang
marijuana. Nham muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau
ludn ludn xuat hién tai viing chang (goi 1a vach chimg) dé chung to rang luong
mau da du va Iop mang da tham tot.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.

2. Phuong tién, héa chat Hoa chat: - Thanh thir marijuana - Hoa chat duoc
bao quan ¢ 25 - 300C.

3. Nguoi bénh Nudc tiéu; bao quan o 2 - 8 0C, 6n dinh trong vong 7 ngay;
bao quan ¢ 25 - 300C, 6n dinh trong vong 2 ngay.

4. Phiéu xét nghiém Thuc hién theo chi dinh ctia bac si 1am sang.
III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham Nuéc tiéu.

2. Tién hanh k§ thuat

2.1.Chuéan bi hda chat Chuan bi hda chat.

2.2.Tién hanh k¥ thuat - Nhing w6t thanh thir vao nudc tiéu - Doc két qua
sau 5 phut: + Duong tinh: xuat hién mot vach & vi tri C + Am tinh: xuat hién hai
vach & vi tri C va T 513 - Két qua sau khi duoc danh gid s& dugc chuyén vao phan
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‘ C.DICH NAO TUY
QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQNG GLUCOSE

. NGUYEN LY

Enzym UV (phuong phap hexokinase): Glucose bi phosphoryl héa boi
ATP dudi tac dung cua enzyme hexokinase tao glucose-6-phosphat. Glucose-6-
phosphat phan ung v6i NAD dudi tac dung cua glucose-6-phosphat
dehydrogenase tao gluconate-6-phosphat va NADH+H". Sy tdng mat do quang
dugc do & budce song 340 nm ti 1¢ v&1 nong d§ glucose dich ndo tuy trong mau
bénh pham.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Can b0 xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

May phan tich sinh hoa ty dong: MODULAR P800, COBAS 6000, AU
2700,....

Hoéa chit:

- ATP

- NAD*

- Hexokinase

- G6P-DH

- Chat bao quan

- Hoa chét duge bao quan & 2-8°C. Han st dung: theo ngdy ghi trén hép.
3. Nguwoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Thyc hién theo chi dinh cua béc silam sang.
III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Dich nao tuy. Dich nao tuy, bao quan ¢ 2-8°C.
2. Tién hanh Ky thuit

2.1. Chudn bi héa chit

Chuén bji hoa chit, chit chuin, chit kiém tra chét luong xét nghi¢m
glucose dich nao tuy.

2.2. Tién hanh kj thuat
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- Cai dat chuong trinh, cac thong sb ki thuat xét nghiém glucose dich ndo
tuy theo chuong trinh ctia may.

- Tién hanh chuén glucose dich ndo tuy.

- Kiém tra chit lugng xét nghiém glucose dich néo tiry. Néu két qua kiém
tra chat lugng dat (khong vi pham cac luat kiém tra chat lugng): tién hanh thuc
hién xét nghiém cho nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat
luong: chuan lai may va kiém tra chét luong lai.

- Phan tich mau bénh phiam cua nguoi bénh theo chuong trinh cia may.
Neéu két qua vugt qua ngudng tuyén tinh ciia may: hoa loang dich va tién hanh
phan tich lai trén mau hoa loang, két qua nhan véi do hoa loang.

- Két qua sau khi dugc danh gid s€ dugc chuyén vao phan mém quan 1y
dir li€u hodc vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh.
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu: 2,2 -3,9 mmol/L.

2. Glucose dich nao tuy tang trong

- bai thao duong

- Viém ndo, cac u ndo, xuit huyét nao

- Bong kinh, co giat

3. Glucose dich nio tiy giam trong

- Viém mang ndo mu do mang nao cau khuan, phé cau khuan, lién cau
khuan.

- Viém mang néo do lao.

- Ha duong mau

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwéc phan tich

- Dich néo tiiy ctia ngudi bénh phai 1iy dung ky thuat, khong 1an méu.
- Mau bénh pham phai dugc phan tich sém ngay sau khi 14y mau.

- Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi ddy du cac thong tin cua
nguoi bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/phong, s6 giudong...). Cac thong tin ndy phai
khép véi cac thong tin trén phi€u chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va
lay lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham ctia ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra
chat lugng khong vi pham cac luat cia quy trinh kiém tra chat lugng; néu
khong, phai tién hanh chuan va ki€ém tra chat luong lai, dat moi thyc hién xét
nghiém cho nguoi bénh; néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong so ky
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thuat cia may, stra chita hoac thay madi céc chi tiét néu can. Sau dé chuan va
kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xét
nghiém khac ctia chinh ngudi bénh d6; Néu khong phu hop, tién hanh kiém tra
lai: thong tin trén mAu bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat lugng
may, phan tich lai miu bénh pham do./.
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QUY TRINH KY THUAT: PINH LUQONG PROTEIN

. NGUYEN LY

Phtic hop pyrogallol dé - molybdate gan véi nhoém amino cua phan tir
protein dich néo tiiy tao thanh phirc chat mau xanh tim c6 mat d6 quang cuc dai
& bude song 600nm. Mat do quang ti 1& véi ndng d6 protein dich ndo tiy trong
mAau bénh pham.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat

2.1. May phan tich sinh hoa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2. Héa chit

- Sodium molypbdate

- Succinic acid

- Sodium benzoate

- Sodium oxalate

- Methanol

Hoéa chit duogc bao quan ¢ 2-8°C, tranh anh sang truc tiép. Han st dung:
theo ngay ghi trén hop.

3. Nguoi bénh

Can dugc tu van vé muc dich xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Dich nao tuy, dich choc do. Dich nao tuy, dich choc do, bao quan & 2-8°C.
2. Tién hanh k§y thuat

2.1.Chudn bj héa chit
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Chuén bj hoa chit, chit chuan, chat kiém tra chét luong xét nghi¢m
protein dich ndo tuy.

2.2. Tién hanh ky thuit

- Cai dit chuong trinh, cc thong sb k¥ thuat xét nghiém protein dich ndo
tiy theo chuong trinh cia may.

- Tién hanh chuén protein dich ndo tuy.

- Kiém tra chét luong xét nghiém protein dich ndo tiy. Néu két qua kiém
tra chat lugng dat (khong vi pham céc luat kiém tra chat luong): tién hanh thyc
hién xét nghiém cho nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat
luong: chuan lai may va kiém tra chét luong lai.

- Phén tich miu bénh pham ctia ngudi bénh theo chuong trinh ctia may.
Néu két qua vuot qua ngudng tuyén tinh cia may: hoa lodng dich va tién hanh
phan tich lai trén mau hoa loang, két qua nhan v4i do hoa lodng.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan Iy
dir liéu hodc vao s luu két qua (tiy thude vao diéu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thwong: < 0.45 g/L

- Protein dich nao tuy tang trong

+ Viém mang néo, lao mang nao

+ Ho1 ching Guillain-Barre’.

+ Chén ép tiiy song

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwée phan tich

Dich néo tuy, dich choc do cua ngudi bénh phai l1dy dang ki thuét, khong
1an mau.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi déy da cac thong tin cua
ngudi bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/phong, s6 giuong...). Cac thong tin nidy phai
khép véi cac thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: hiy va
ldy lai mAu.

2. Trong phan tich

Mau bénh phém cua nguoi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra
chat luong khong vi pham cac ludt ctia quy trinh kiém tra chit luong; néu
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khong, phai tién hanh chuin va kiém tra chét luong lai, dat méi thuc hién xét
nghiém cho ngudi bénh; néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong sb k¥
thuat ctia may, sira chira hodc thay mdi cac chi tiét néu can. Sau d6 chuan va
kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xét
nghiém khac cta chinh ngudi bénh d6; Néu khong phu hop, tién hanh kiém tra
lai: thong tin trén mau bénh phém, chét luong mau, két qua kiém tra chat luong
may, phan tich lai miu bénh pham do./.
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Chuong III. CHUYEN NGANH HUYET HQC - TRUYEN MAU
A: HUYET HQC TE BAO

QUY TRINH KY THUAT: TIM KY SINH TRUNG SOT RET
(Phuong phap thu cong)
(Malaria parasite Test by manual method)

I. PAI CUONG

- Ki sinh tring sdt rét (KSTSR) ki sinh ¢ ngudi, vat chu trung gian truyén
bénh 12 mudi Anopheles.

- KSTSR xuét hién nhiéu nhat & mau ngoai vi, khi nguoi bénh bat dau 1én
con sOt hay trong khi dang sot.

- Mau duoc lay dé tim KSTSR tir tinh mach, chéng dong bang EDTA hoic
lay tryc tiép tir mao mach (bang cach chich dau ngén tay, déi tai hay got chan).

- Ki sinh trung sbt rét dugc tim thdy bang cach soi giot mau day hodc giot
mau dan trén kinh hién vi. Giot mau dugc nhuém béng Giemsa loang.

- Mat do KSTSR duoc tinh trén mat do bach cu hoac duoc tinh béng
thang diém (+) trén giot dac.

- Phan loai KSTSR theo tiéu chuan quy dinh.

II. CHI PINH

- Ngudi bénh ¢6 biéu hién 1am sang nghi ngd nhiém KSTSR;
- Nguoi bénh di va dang sinh song & viing c6 sot rét luu hanh;
- Nguoi bénh méi tir viing st rét tro vé.

I11. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Piéu dudng 1y mau tinh mach.

- K¥ thuat vién 1dy mau mao mach truc tiép tai phong xét nghiém hay tai
dia phuong, két hop lam k§ thuat.

2. Phwong tién - Héa chat
2.1. Dung cu

- Phiéu xét nghiém;

- Lam kinh kho, sach;

- Lam kéo c6 canh nhan;
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- Kim chich méu v6 khuan;

- Bong tham nudc vo khuan;

- Bang dinh cam mau;

- Khay men;

- Ong dong cac loai: 10ml, 20ml...;
- Pipette nho giot;

- Dia thuy tinh;

- Gid nhuom, gia cai ti€u ban;

- Pong ho;

- May say tiéu ban;

- Déu soi kinh;

- Kinh hién vi;

- Bt viét;

- Bt chi kinh mém;

- Gang tay, khau trang, trang phuc bao ho lao dong.
2.2. Héa chit

- Cdn sét trung 70°;

- Con tuyét d6i 96°;

- Thudc nhudém Giemsa me;

- Nudc cét hodc dung dich dém;

- Céc dung dich diéu chinh pH: NaHPO,4 2%, KH2PO, 2%.
® Cach pha dung dich dém:

- KH2PO,: 0.7¢;

- NaHPO,: 1.0g.

Luong mudi trén mdi loai hoa tan trong 150ml nudc cat, dung diia thuy
tinh khuéy déu cho tan hét. Tron 2 loai dung dich trén, tiép tuc cho vira du
1000ml. Khuay déu, kiém tra, diéu chinh pH 7.2.

® Cach pha dung dich Giemsa nhupm:
- Giemsa me: 0.3 - 0.4ml.
- Dung dich dém hodc nudc cat: 9.7ml.

Tron déu Giemsa me va nudc cat ta duge dung dich Giemsa 3 - 4%.
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Thoi gian nhudém: 30 - 45 pht.

* Nhudm nhanh: Pha dung dich Giemsa 10% (Iml Giemsa m¢ + 9ml dung
dich dém). Thoi gian nhudém: 15 - 20 phut.

3. Nguwoi bénh

Nén lam xét nghi€ém cho ngudi bénh trudc hoac trong khi 1€n con s6t, lac
nay kha nang tim thay KSTSR ¢ méu ngoai vi cao hon.

4. Ho so bénh an

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu mau sd....) ghi diy du thong tin vé ngudi
bénh: Ho tén, nam sinh, dia chi khoa/phong, s0 giuong, noi cu tru, chan doan,
chi dinh xét nghiém; Ghi r0 ngay, thang, nam chi dinh, chit ky bac si ra y 1énh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Trudng hop méu dugc ldy tir tinh mach: Khi tiép nhan dng mau tir y ta
bénh phong, tién hanh lam tiéu ban tir 5ng mau dugc chdéng dong bang EDTA,
ma khong qua ldy mau mao mach truc tiép tir ngudi bénh duoc trinh bay ¢ phan
tiép sau day:

- LAy mau lam tiéu ban tryuc tiép (1dy mau mao mach)

+ Sat khuan ngén tay chich mau bang con 70°, chd kh.

+ Dung kim v6 khuan chich vao vi tri sat khuan, sau khoang 1mm.

+ Lau bo giot mau dau bang bong kho, sach.

+ Vubt nhe nhang ngdn tay vira chich tir trén xudng dudi.

+ Dung lam kinh sach &p nhe vao giot mau thir 2, giot mau cach dau lam 2cm.

+ Giot mau thir 3 ciing ldy bang cach 4p lam twong tu nhu giot mau thu 2,
cach giot mau thtr 2 khoang 1.5cm.

+ Dung lam kinh sach khac dat vao trung tdm giot mau thtr 2 danh theo
hinh xo0dn bc¢ tir trong ra ngodi tir 5 - 6 vong dé dugc giot mau dic c6 duong
kinh 0.9 - 1.0cm.

+ Tiép theo, léy lam kinh kéo dét 1én phia trude giot mau con lai tao thanh
goc 30° - 45°, 1ui lam kéo vé phia sau mot chiit dé giot mau duoc lan déu trén
canh cua lam kéo; day tur tir lam kéo vé phia trudc, ta dugce giot dan.

+ Sat khuan tay cho ngudi bénh.

+ D¢ lam kho ty nhién.

+ Péanh ddu tiéu ban bang tén, ma s6...theo quy dinh, tranh sai s6t, nham 1an.
+ C4 dinh giot dan bang con tuyét ddi: nghiéng tiéu ban khoang 30°, dung

pipette nho giot 1y con phu 1én giot dan, cai 1én gid, dé kho.
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+ Giot dic thi khong cb dinh. Nhung d6i véi nhing trudong hop giot dic
qua day hay ban méc thi phai dung giai bang cach nhoé nudc cat hay Giemsa 1%
trong 1- 2 phut, d6 nuéc, cam 1én gia, hong kho.

* Tien hanh nhuom:

- Xép tiéu ban lén gia nhudém, nho dung dich Giemsa phu kin 1én lam
(Nong d6 Giemsa va thoi gian nhudém theo quy dinh).

- Rura ti€u ban bang nudc sach. Luu v d6 nudc nhe nhang vao goc lam dé
nudc sach dan thay thé Giemsa, trdnh rira manh lam tr61 bénh pham.

- Hong lam kho tu nhién.
VI. NHAN PINH KET QUA

* Poc két qua: Tim KSTSR dudi KHV d6 phong dai 10 x 40 (dé kiém tra
ti€u ban), sau d6 doc dudi do phong dai 10 x 100 tim KSTSR theo chiéu ngang
tiéu ban, tun tu tranh bo sot, hodc theo chiéu doc, tranh trung 1én nhau. Danh
gid nhu sau:

- Soi 100 vi truong, thdy 1 KSTSR: (+);
- Soi 100 vi truong, thdy 10 KSTSR: (++);
- Soi 1 vi trudng, thiy 1 KSTSR: (+++);
- Soi 1 vi trudng, thay 10 KSTSR: (++++).

* Xac dinh loai KSTSR dua trén hinh thai va tiéu chuan chan doan theo
quy dinh.

VII. THEO DOI
- Theo dbi chit ché nguoi bénh di tir viing 6 sot rét luu hanh ra;

- Theo ddi nhitng nguoi bénh nghi ngd bi sot rét, nén 1y mau tim KSTSR
trude hodc trong khi ngudi bénh co con sot;

- Can theo ddi viéc tai phat cho nguoi co tién st sot rét.

VIII. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Chich dau ngoén tay khong bé giot mau dau;

- Qua trinh chich mau nin bép nhiéu;

- Nham bénh pham cta ngudi ndy sang ngudi khéc;

- Qua trinh ¢ dinh, nhuom khong tdt gay bong troc, troi mét bénh phém;

- Chan doan sai do khong bam sat tiéu chuan chan doan./.

128



QUY TRINH KY THUAT: TONG PHAN TiCH TE BAO MAU NGOAI VI

I. MUC TIEU

- Phan anh dén s6 luong hong cau, banh cau, ti€u cau, khoi hong cau.
Kinh thudc té bao va do phan giai cia moi t€ bao, thanh phan bach cau, nong do
huyét sac to, s lwong va nong dd huyét sac to0 trong hong cau.

- Cac két qua duoc ung dung trong chuan doan va diéu tri cho ngudi bénh.

II TRACH NHIEM

1. Can bg ky thuit vién xét nghiém

- bam bao ma hoa diung trong quy trinh sao luu va k¥ thuat thuc hién.

-Thyc hi¢n an toan chinh x4c cac loai xét nghiém.

- Bam bao an toan trong quy trinh thao tac

- Ghi chép thong tin va bao cdo két qua xét nghiém

2. Truéng khoa xét nghiém

- Kiém tra giam sat chat luong két qua xét ngiém

- Bao céo két qua xét nghiém

- Quan 1y két qua xét nghiém

- Xay dung, cap nhat, cai tién quy trinh cho phu hop phong xét nghiém.

III. PHAM VI AP DUNG

Ap dung cho tit ca phong xét nghiém.

IV. THUAT NGU

- WBC: S6 lugng bach cau

- RBC: S lugng hong cau

- PLT: S6 luon tiéu cau

- HGB: S luong Hemoglobin.

V.NOI DUNG

5.1. Nguyén ly xét nghiém

Xét I}ghiém huyét hoc 1a xét nghiém qua trinh phan 4nh tinh trang tang
hay giam dé danh gia muc d,(f) pha hiy & mau ngoai vi hay tinh trang mat mau du
trén nguyén 1y do cac chi so trén cac may xét nghiém tu dong hoac ban ty dong.

5.2 trang thiét bi- Thudc thir

5.2.1 Trang thiét bi
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- May xét nghiém huyét hoc ban tu dong — 20 thong sb - Covergys X3.
- May xét nghiém huyét hoc ban ty dong - 20 thong s6 - SYSMEX.
5.2.2 Héa chat- Thude thir

- Dich pha loang Diluent

- Dich pha v& Lyse

- Dich rira Rinse.

5.2.3 Miu bénh phim

Cac mau c6 chat chong dong sau khi 14y mau nghiéng di nghiéng lai va
lac cho chat chong dong duoc hoa tan trong mau méu.

5.2.4 Quy trinh xét nghiém

- Nhéan bénh pham tai khoa xét nghiém hodc ldy méau bénh nhan ngoai trt
tai phong xét nghiém.

- Chay mau trén may H18Light hodc may Micros-60

- MAu mau toan phan trong 6ng chéng dong EDTA-K3
- Céc ché do do:

+ Ché d6 pha lodng trudc

+ Ché do Capillary.

- Nhap thong tin bénh nhan: Tén- mi bénh pham - ngay thang- bac sy chi
dinh- ngudi van hanh.

- Tién hanh do: chay mau trén may 60s. Két thiic quy trinh theo két qua
hién thi trén man hinh cung véi ba luoc dd WBC, RBC, PLT.

5.2.5 Hiéu chuan

- Kiém tra backgvound(chay trang) 1a cac don gian nhat dé hiéu chuan
dam bao may chay tt.

- Néu backgvound vuot quéa giai cho phép do kiém tra lai vai lan dé chuan
trang tot nhat.

5.2.6 Kiém tra chit lwong
Chay kiém tra chat luong:
+ Chay control dé do chuan

+ Kiém tra két qua chay control dap tng chuan cho phép tiép tuc quy trinh
chay mau bénh nhan.
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VI. PON VI - HE SO- KHOANG GIA TRI BINH THUONG

TT Tén xét nghiém Ky hi¢u |DPon vi (ill:;i”ils,ﬁ Clgilzﬁ
1 | S luong bach cau WBC | 109/L 4.0 10.0
2 | % LYMPHOCYTE LYM% | 109/L 20.0 40.0
3 | % MONOCYTE MON% | 109/L 1.0 15.0
4 | % GARNULOCYTE GRA% | 109/L 50.0 70.0
5 | S6 lwong LYMPHOCYTE #LYM u/l 0.6 4.1
6 | S6 luong NONOCYTE #MON u/l 0.1 1.8
7 | S6 luong GRANULOCYTE #GRA u/l 2.0 7.8
8 | Sé luong hong cau RBC 1012|_/ 3.50 5.50
9 S6 luong hemoglobin HGB g/dl 11.0 16.0
10 S6 luong hematocrit HCT % 36.0 48.0
11 | TT trung binh hdng cau MCV | Mm3 80.0 90.0
12 | C& hat trung binh hemoglobin MCH P.g 26.0 32.0
13 fe‘f’r;f)‘lg’ Eﬁi’ng t€ bao MCHC| Gidi| 320 360
14 | Kich thudc té bao hong cau RDW-SD Fl 37.0 54.0
15 | Do phan bb tiéu cau RDW-CV FI 11.5 14.5
16 | S6 luong tiéu cau PLT | 103/L 100 500
17 | Do keo tiéu cau PCT % 0.10 0.28
18 | TTTB hong cau MPV Fl 7.4 10.4
19 | D6 phan bd TB hong cau RPW % 10.0 17.0
20 | Tilé TB tiéu cau lén P-LCR % 13.0 43.0

VII. CAC YEU TO ANH HUONG

7.1 Miu mau
- Vi trf 1dy mau
- Thoi gian 14y mau

- S6 luong 1y méu.
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7.2 Chat chong dong va chat bao quin

Trong timg loai xét nghiém ma dung chat chong dong khac nhau.
7.3 Thoi gian luu gilr mau

7.4 K¥ thuét 1dy mau 1y mau

Su tan huyét lam sai két qua xét nghiém.
7.5 Tac dung ciia viéc tiém truyén

VIIL. TO CHUC THU'C HIEN
- Trudng khoa xét nghiém kiém tra giam sat va t6 chirc thuc hién

- Cac k¥ thuat vién xét nghiém thyc hién ding quy trinh xét nghiém./.
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B: PONG CAM MAU (Hemostasis)

QUY TRINH KY THUAT: THOI GIAN MAU CHAY
(Bleeding Time - Phuong phap Ivy)

I. NGUYEN LY

La thoi gian tir lic tao vét thwong chuan ¢ ving mat trude cang tay dén
khi méu ngung chay dudi ap suat 40mmHg trong sudt qua trinh lam xét nghiém,;
Pay la xét nghiém duoc sir dung dé danh gia giai doan cam mau ban dau.

I1. CHI PINH

Tat ca nhimng trudng hop nghi ngd c6 bt thuong giai doan cAm mau ban
dau: cac bénh 1y vé thanh mach (thiéu vitamin C...) bénh 1y vé s luong, chat
luong tiéu cau (xut huyét giam tiéu cau, von Willebrand, Glanzmann...).

III. CHONG CHI PINH
Khoéng c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

1 k¥ thuat vién xét nghiém.

2. Phuong tién, hoa chat

- May do huyét ap;

- Kim chich chuyén dung;

- Pong hd bam giy;

- Giay tham;

- Bong tham, dung dich sat tring (ether, con).
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac bi¢t.
4. Ho so bénh an

Chi dinh xét nghiém duoc ghi 16 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong bénh, khoa phong, chan
doan.

V.CAC BUOC TIEN HANH
- Ngudi bénh ¢ tu thé nam hodc ngé)i, thoai mai;

- Dung may do huyét ap bom va giir on dinh ap luc & mirc 40mmHg;

133



- Chon & mit trudc trong cang tay ving khong c6 16ng, khong co mach
mau, tién hanh sat tring nhe nhang bang con hoic ether;

- Poi 1- 2 phit cho dung dich sat trung bay hoi hét, st dung kim dic
chung tao 3 vét cit cach nhau 2c¢m, ¢6 kich thude tuong tu, c6 do sau khoang
3mm. Khéi dong dong hd bam gidy ngay khi mdi vét thuong dugce tao thanh;

- Cr 30 gidy 1 lan, dung gidy tham, thAm mau chay ra tir vét cat cho dén
khi méu ngimg chay; BAm dong ho dimg lai, ghi thoi gian mau chay cia ting
vét thuong.

VI. NHAN PINH KET QUA
- Ghi két qua vao gidy xét nghiém;

- Pién day dil ngay, thang nim va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky
ten.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Kich thuéc vét chich khong dat tiéu chudn: qua nong hoic qué sau;

- Pong tac thAm mau tir vét chich qua manh giy bong nit tiéu ciu vira
mai hinh thanh.
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QUY TRINH KY THUAT: THOI GIAN MAU CHAY

(Phwong phap Duke)

I.NGUYEN LY

Do thoi gian tir lac tao mot vét thuong chuan & vung gitta dai tai dén khi
méu ngimg chay. Day 1a xét nghiém danh gia giai doan cAm mau ban dau.

II. CHI PINH

Tat ca nhitng trudng hop nghi ngd ¢ bat thudng déng cam mau, nhat 1a
cac bénh 1y vé thanh mach (thiéu vitamin C...) bénh 1y vé s6 luong, chat luong
tiéu cau (xuat huyét giam tiéu cau, Glanzmann...).

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang ¢6 viém nhiém hodc xuat huyét & dai tai.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

01 ky thuat vién.

2. Phuong tién - hoa chat

- Kim chich (Blood lancet).

- Pong hd bam gidy.

- Giay tham.

- Bong tham, dung dich sét trung (ether, con).

3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi ddc bi¢t.

4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givdng bénh, khoa phong, chan
doan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh ¢ tu thé nam hodc ngdi, thoai mai

- Sat trung ving dai tai bang con hodc ether.

- Dung kim chich tao mot vét thuong chuan theo quy dinh. Khéi dong
d6ng ho bam giay.

- Cur 30 gidy 1 l1an, dung gidy tham, thAm mau chay ra tir vét chich cho
dén khi mau ngimg chay. BAm dong ho dung lai.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua vao gidy xét nghiém

- Pién day du ngay, thang nim va k¥ thut vién tién hanh xét nghiém ky tén./.
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QUY TRINH KY THUAT: CO CUC MAU PONG
(Phwong phap Budtz-Olsen)

. NGUYEN LY

Nhim muc dich khao sat tinh trang $6 luong, chat luong tiéu cau va soi
huyét, nhat 1a trong diéu kién khong c6 kha ning trién khai nhitng k¥ thuat cao
cap, phuc tap; Nguoi ta tién hanh danh gia kha nang co cia cuc mau sau khi
dong.

II. CHI PINH

T4t ca nhimg truong hop nghi ngd bat thudng sd luong va / chat luong
ti€u cau, soi1 huyét.

I1I. CHONG CHI PINH
Khong ¢ chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 k¥ thuat vién xét nghiém.

2. Phuong tién - hoa chat

- Binh céch thuy 37°C.

- Ong nghiém tan mau sach, kho, kich thudc 75x9,5mm.
- Bom kim tiém nhuya ldy mau.

- Bong, con sat trung, day ga-ro.
3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém duoc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givdng bénh, khoa phong, chan
doan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chuén bj 2 éng nghiém tan méau kho, sach, dién déy da thong tin nguoi
bénh: tén, tudi, khoa phong.

- Ga-rd, sat trung, lay khoang 2-3ml mau tinh mach.

- Phan phédi déu vao 2 éng nghiém tan mau da chuan bi sin, mdi ong 1-
1,5ml

- Dt vao binh cach thuy 37°C.
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- Sau 2-4 gio, doc két qua dua vao muc dd co ctua cuc dong: co hoan toan,
co khong hoan toan, khong co, cuc dong bi tan.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Cuc mau co hoan toan: tao cuc mau bo 10 rang, phﬁn huyét thanh con lai
chiém khoang 50-65% thé tich mau ban dau, khong c6 hong cau ty do.

- Cuc mau co khong hoan toan: tao cuc mau bo khong rd rang, phan huyét
thanh con lai <40% thé tich mau ban dau hodc con hong cau tu do.

- Cuc mau khong co: khong tao riéng phan huyét thanh.
- Cuc mau bj nat: hau hét hong cau ty do trong huyét thanh.
- Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngay, thang, nam va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky tén.
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QUY TRINH KY THUAT: XET NGHIEM THOI GIAN MAU PONG
I.NGUYEN LY

Mau ra khoi mach mau sé& tiép xuc véi yéu td khong ndi mac, va qua trinh
d6ng mau duoc phat dong bang viéc hoat hod yéu td tiép xuc (ndi sinh). Thoi
gian tir khi mau ra khoi mach mau (tiép xtc véi yéu t6 khong ndi mac) dén khi
hinh thanh cuc dong 1a thoi gian mau dong.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 ky thuat vién.

2. Phuong tién - héa chat

- Kim chich (Blood lancet).

- Pong hd bam gidy.

- Giay tham.

- Bong tham, dung dich sat trung (ether, con).
3. Ngudi bénh

Khong can chuén bi gi ddc bi¢t.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi dﬁy du thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, giuong bénh, khoa phong, chan
doan.

III. CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh ¢ tu thé nam hoic ngdi, thoai mai
- Sat trung ving dai tai bang con hodc ether.

- Dung kim chich tao mdt vét thuong chuan theo quy dinh. Khoi dong
d6ng ho bam giay.

- Cho 1 giot mau 1én lam kinh, khi giot méu dong. BAm ddng ho dumg lai.

IV.KET QUA

Thoi gian mau dong binh thuong 6-10 phut

Thoi gian mau dong kéo dai 1a thé hién cia rdi loan déng mau, cé thé do
giam yéu td hay c6 yéu td trc ché dong mau.

Pay 1a xét nghiém don gian nhung khong nhay. Nhiéu ri loan cta tiéu
cau va tham chi thiéu yéu t6 (vi du Hemophilia) vin c6 thé bi bé qua. Vi vay,
x€t nghiém nay hién nay khong nén sur dung.
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C. TRUYEN MAU
QUY TRINH KY THUATLAY MAU TOAN PHAN TU NGUOI HIEN MAU
I. NGUYEN LY

Lay mau tinh mach tir ngudi trudng thanh, tinh nguyén, du tiéu chuan stc
khoe dé sir dung trong diéu trj.

II. CHI PINH

1. B6i véi co s y té

1.1. Puogc thuc hién & cac trung tdm, cac khoa truyén mau hoac khoa xét
nghiém duogc giao nhi€ém vu lay va cung cap mau cho di€u tri & cdc bénh vién.

1.2. Nhan vién y té dugc dao tao va thanh thao k¥ thuét.

1.3. C6 du cac nguyén vat liéu 1ay va bao quan mau.

2. Béi v6i ngudi hién mau

2.1. Pugc tu van, giai thich vé nhu cau, muc dich va cac diéu kién strc
khoe dé hién mau.

2.2. Tinh nguyén dang ky hién mau.

2.3. P duoc kham tuyén strc khoe va du tiéu chuan hién mau theo quy
dinh hién hanh.

III. CHONG CHI PINH

1. Dbi v6i co so y té

Khéng dat cac yéu cau ¢ muc 2.1.
2. Bdi v6i ngudi hién mau
Khong dat cac yéu cau 6 muyc 2.1.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si hodc diéu dudng dudi sy chi dao cua bac si lam nhi€ém vu tu van
suc khée va kham tuyén.

- Piéu dudng 1am nhiém vu tiép nhan ding ky hién mau, ldy mau xét
nghiém, lay mau vao tii dyng méau.

- K¥ thuat vién xét nghiém hodc diéu dudng thuc hién xét nghiém trudc
hién mau.

2. Phwong tién - héa chit

- B6 dung cu do huyét ap.
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- B6 dung cu léy mau:

+ Bong, gac va dung dich sat khuan (con ethanol 70°, con i6t 2% hodc cac
dung dich twong duong).

+ Kéo tu dau, kep khong mau.

+ Bom tiém ldy mau xét nghiém 3ml, kim 14y mau c& 20 - 22G.

+ D&y ga-ro, bang dinh vai.

+ Ong nghiém dung miu méau céc loai.

- B6 dung cu xét nghi¢m:

+ Dung dich sulphat dong ty trong 1.052 dé sang loc ngudi thiéu mau.
+ Sinh pham xét nghiém nhanh sang loc ngudi ¢6 virut viém gan B.

- B6 thi 1dy méau toan phan:

Bo thi déo 1dy méu toan phan c6 san dung dich chéng déng, c6 gan kim
ldy mau c& 16G.

- Thung van chuyén /bao quan lanh.

3. Ngwoi hién mau

Nguoi hién mau du tiéu chuan stc khoe hién mau theo quy dinh.

4. HO so

- Mau ding ky hién mau, bang hoi vé tinh trang strc khoe ngudi hién méau.

- Mau kham 1am sang, xét nghiém.

- Mau nhén t4i mau, nhan dng nghiém.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tiép nhan dang ky hién mau.

2.’ Kiém tra ho so luu vé tién sir strc khoe va hién mau (d6i voi ngudi hién
mau nhac lai).

3. Tu van, kham lam sang va ghi ho so vé tinh trang 1am sang, can nang,
mach, huyét ap va cac yéu cau khac theo ti€u chuan. Nguoi dang ky hién mau
dap ung céc ti€u chuan 1am sang duoc hudng dan ti€p budc sau.

4. Lay miu mau tinh mach ctia ngudi ding ky hién mau vao ong nghiém
c6 chong dong:

- Sat trung da bang con ethanol 70°.

- Ding bom kim tiém 14y 2-3ml mau tinh mach, tron déu véi chat chdng dong.
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- Nho 1 giot mau vao cdc dung dung dich sulphat dong. Theo ddi sy chim,
ndi ctia giot mau. Két luan huyét sic to dat bang va 16n hon 120g/1 khi giot mau
chim; Khi giot mau ndi cho biét huyét sic té dudi 120g/1.

- Ly tdm 1.000-3.000 vong /phat.

- Nhung que thir nhanh viém gan B vao phan huyét twong trong. Poc két
qua theo hudng dan cua nha san xuat.

- Nguoi ding ky hién mau c6 huyét sic t6 bang hodc 16n hon 120g/1 va
xét nghiém nhanh viém gan B cho két qua 4m tinh.

5. Lay mau
Chuan bi ti lay mau va 6ng nghiém dung mau mau.

- Kiém tra tai 1ay mau: vé thé tich mau can lay, han str dung tii mau, mau
sac tui va dung dich chong dong, biéu hién rach, thung, su nguyén ven cua tii,
cac ong day, nap day kim lay mau.

- Tinh thé tich mau 13y theo can ning theo cong thirc 1ml mau toan phan
tuong duong 1,052 g (khong tinh tai mau va lugng dung dich chdng dong).

250ml mau toan phan twong dwong véi 265g.
350ml méau toan phan twong dwong voi 370g.
450ml mau toan phan tuong duong véi 475g.

- Chuan bi 1 6ng nghiém c6 chong dong khod va 1 éng nghiém khong
chéng dong.

- Dan nhan ma hoa dinh danh tii méu va hai 6ng nghiém.

6. Tiép nhan ngudi hién mau cé hod so kham tuyén chon dat tiéu chuan
lam sang va xét nghiém. Péi chiéu thong tin hanh chinh trong hd so véi ngudi
hién mau. Dan nhan ho so hién méu v6i mi hoa tuong ty nhin mi héa tai mau
va dng nghiém.

7. Chon va sat tring da noi lay mau:
- Boc 16 viing khuyu tay cach nép khuy tay 5-7cm.
- Lua chon vj tri dé choc tinh mach.

- Sat trung da bang cdn it 2% tir vi tri du kién choc kim theo duong tron
d6ng tam tir trong ra ngoai duong kinh khoang 4cm. Dé yén 10 giay.

- Sat trung tiép bang con ethanol 70° theo cach twong tu nhu trén. Dé kho
trong 20-30 giay.

8. Tao mdt vong that 1ong trén day ldy mau cach khoang 10cm tir kim 1y méu.
9. Dung kep khong méu kep day 14y mau.
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10. Pt tai mau 1én can hodc may lac tii mau thap hon tay va than ngudi
hién méu.
11. Ga-r6 phan canh tay cach nép khuyu 3-5cm.

12. Thao nép day kim, choc tinh mach. Khi dau kim nam trong tinh mach,
thao kep dé mau chay vao tai mau. C6 dinh day va kim 1ay mau bang bang dinh.

13. Lac tron déu mau véi chat chéng dong.
14. Theo dbi thé tich mau thu duoc theo du kién.

15. Khi du thé tich mau, thit diy, dung kep vudt nguoc diy mau vé phia
tay nguoi hién mau khoang 2cm.

16. Cat day ¢ khoang gitta nut that day va vi tri kep.

17. M6 kep 1ay mau mau vao 2 éng nghiém di chuan bi, mdi dng khoang
4ml mau.

18. Rt kim khoi tinh mach. Dung bong kho ép cam mau & vi tri rat kim.

19. Hoan thién hé so ghi chép. Hoan thién don vi mau. Thay bing lién gac
dinh vo6 trung vét choc tinh mach.

V1. THEO DOI

Trong sudt qua trinh 1dy mau, ludn chu y theo dbi:

- Tinh trang dong chay vao tii mau va thé tich tai mau.

- Trao doi voi ngudi hién mau nham phat hién sém cac bat thudng xay ra
& nguoi hién mau, giam sat tinh trang strc khoe nguoi hién mau.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. O ngudi hién mau co6 thé xuat hién mot hodc nhiéu ddu hiéu nhu hoa
mat, chéng mat, cam théy yéu mét, lo léng, thé nhanh, da xanh tai, va mo hoi
lanh, budn ndn, nén, thoang ngét, ngét, dai ia khong tu chu, kham lam sang co
huyét 4p ha, mach cham (du hiéu gitp phan biét véi sdc giam thé tich mau):
day 1a cac biéu hién, muc do tai bién co6 ngudn gde tdm 1y - than kinh khi iy
mau, tham chi m&i chi nhin thdy mau ciia nguoi khac. C6 thé ra & mot vai ngudi
riéng 1¢ hodc xay ra hang loat trén nhiéu nguoi hién méau.

XU tri: tuy theo triéu ching, muc dd tai bién, c6 thé ap dung mot hoac
nhiéu bién phap sau:

- Thé&o ga rd, rut kim.

- Chuyén ngudi hién méu téi vi tri riéng biét dé tién cham soc, thong bao
cho bac si, néu tinh trang bat thuong khong giam bét hodc xau di.

- Chuom lanh vung tran, gay.
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- Ha thap dau, nang cao chan.

- Hudng dan ngudi hién mau the cham.

- Pé nghiéng d4u néu non tranh hit phai chat non.
- Cho udng nhiéu nuéc 4m, c6 dudng.

2. Khi ¢6 co cting, co giat co & nguoi ¢d biéu hién thd nhanh, tetani do
tang thong khi trao doi, tro chuyén tranh d€ nguoi hién mau qua chi y vao vige
lay mau, hudéng dan nguoi hién méau thé cham.

3. Tu mau trong va sau khi choc tinh mach.

- Bo ga-ro, rat kim.

- Bang ¢ép vai 16p bong gac day ¢ noi tu mau.
- Nang cao tay.

- Chudm lanh, néu can.

4. Choc vao dong mach: khi ¢6 dau hi¢u nhu mau mau sac dé tuoi, dong
chay manh va thay déi cuong do theo tan sé mach, c6 tu mau, can.

- Rat ngay kim 1dy méau.

- An manh lién tuc khoang 10 phut bang tay vao vi tri choc kim. Sau d6
bang ¢ép vai 16p bong gac day & noi tu mau.

- Kiém tra mach quay c0 tay, néu mach yéu hodc khong bat duoc, can goi
bac si danh gia tinh trang va xur tri ti€p.

5. Co giat, dong kinh

- Trénh dé thuong tich ngudi hién mau va phong tranh cho ban than nhan
vién y té.

- Duy tri dudng thd thong thoang, tranh can ludi bang dung cu.

- Can bop tim ngoai 16ng ngyc, ho hap nhan tao néu nglmg tim, ngimg hd hap.

- Tho oxy qua bop bong.

- Chuyén dén co s& 'y té chuyén khoa gan nhét.

VIIL LUU Y CHAM SOC NGUOI HIEN MAU

1. Nguoi hién méu nén an nhe trude hién mau.

2. Bang ép hodc yéu ciu nguoi hjén 1’1;18'_11 an nhe ngon tay qua bong gac
vao vi tri rat kim choc tinh mach trong t6i thiéu 10-15 phut.

3. Vi sy giam sat ctia nhan vién y té:

- Yéu cau ngudi hién mau nam thém trén giudng ldy mau t6i thiéu khoang
4-5 phut.
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- Cho phép ngudi hién mau ngdi thang nguoi va di lai.

4. Dan ngudi hién mau

-,An bdi dudng nhe va ubng nhiéu nudc ngay sau hién mau. Tang luong
nudc uong trong vai ngay sau do.

- Khong ubng rugu, hit thude cho dén khi d3 an udng sau hién mau.

- Ngdi hodc nam khi cam thdy chong mat.

- Théng bao cho nhan vién y té khi cam thay diéu bat thuong kéo dai.

- Chi tiép tuc cac cong viée thudong ngay néu cam thiy khoe manh.

- Théo bang tai vi tri choc tinh mach sau khoang 4 gid sau hién mau.

5. Nhéan vién y té can dugc dao tao va thanh thao viéc.

- Thay bang dinh v6 khuan vi tri choc kim khi chac chan da cam chay mau.

- Cu xu chu d4o, cam on va khuyén khich nguoi hién mau quay lai hién
mau lan sau.

- Phat hién cac dau hiéu khong mong muon nhu da xanh tai, tri giac kém
linh hoat, lo lang, thd nhanh...

- Tu van, giai thich, tra 161 thac mac cia nguoi hién mau, danh gia tinh
trang strc khoe an toan cho phép nguoi hién mau ra vé,...

- Ghi ho so cac phan ing xay ra & ngudoi hién mau va cac xu tri néu co./.
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QUY TRINH KY THUAT: PINH NHOM MAU HE ABO

I.NGUYEN LY

Hé nhom mau ABO 1a hé nhém mau quan trong nhét trong thuc hanh
truyén mau va da dugc phat hién nam 1901 béi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Cac nhom mau cua h¢ ABO duogc xac dinh dya vao su c6 mat hodc khong
c6 mat ctia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mit hong cau va su co
mat hodc khong c6 mat cua khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhom mau hé ABO Ia xac dinh tén ctia cac nhém mau cia h¢ ABO
la: Nhém mau A, nhom mau B, nhom mau AB, nhém mau O. Phai xac dinh
nhom méau hé ABO bang hai phuong phap huyét thanh mau va hong cau mau.

Nguyén 1y cua k¥ thuat dinh nhém mau h¢ ABO dugce dya trén nguyén 1y
ctia phan tmg ngung két.

I1. CHI PINH

Nhém mau hé ABO dugc xéc dinh trong nhitng trudng hop sau:

- Pinh nhém méu cho bénh nhan khi vao vién, khi ngudi bénh can truyén mau
va dinh nhom mau cho nguoi bénh tai givong bénh ngay trude khi truyén méu.

- Pinh nh6m mau cho ngudoi hién mau trude khi duoc tiép nhan mau, dinh
nhom mau cho cac don vi mau va ché pham khi phat mau va dinh nhom mau
cho don vi mau, ché pham tai givdng bénh ngay trudc khi truyén mau.

- Binh nhém mau cho nguoi khée manh.

- Pinh nhém méu trong cac nghién ctru vé hang sd va nghién ciru vé nhan
chung hoc.

I1I. CHONG CHI PINH

Khoéng c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si, ctir nhan k¥ thuat, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.

2. Phwong tién - héa chat

- Trang thiét bi.

May ly tdm loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach thiy; Ta lanh.

- Dung cu:

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay men hinh
chit nhat: 25x30cm; Coc thuy tinh c6 mé loai 500ml; But maker; Pipet nhya.

- Thudc thir va hoa chét:

Huyét thanh miu: Anti A, Anti B, Anti AB; Hong cau mau A, B; Nué6c
mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cit.

- Mau bénh pham:

Gom 2 6ng mau ctia ngudi bénh:

+ Ong méau chéng dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong méau khong chéng dong: 5ml.

+ Vit tu tiéu hao:
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S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Mil gidy; Khau trang;
Ging tay; Quan 4o cong tac.

3. Thoi gian l1am xét nghiém

30 phuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cu, hoa chét, sinh phém truge khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu ciu dinh nhém méu cta nguoi bénh.
Kiém tra va d6i chiéu cac thong tin ctia ngudi bénh trén éng mau va phiéu xét
nghiém.

3. Chuan bi hong cau ngudi bénh 5% trong méi trudng nude mudi sinh 1y
0,9% (1 giot hong cau khdi ctia nguoi bénh + 19 giot NaCl 0,9%) va ly tim éng
mau khong chdng déng dé tach huyét thanh.

4. Chuan bi 2 bd, mdi bd 6 éng nghiém sach, kho. Trén mdi 6ng nghiém
duoc danh sb hoic ghi nhan thu tu anti -A; anti B; anti AB; Héng ciu mau A;
Hong cau mau B; Hong cau maiu O, dong thoi ghi day du thong tin cua ngudi
bénh can dinh nhém 1én dng nghiém.

5. Pinh nhom mau hé ABO lan 1 bang 2 phuong phap: huyét thanh mau
va hong cau mau.

6. Pinh nhom mau hé ABO lan 2 bang 2 phuong phéap: huyét thanh mau
va hong cau miu.

VI. NHAN PINH KET QUA

1. P6i chiéu két qua giita hai lan dinh nhém

Néu két qua phu hop: déng dau nhom mau A, hoic B, hoic AB, hoic O
vao phiéu xét nghiém.

- Néu két qua khong phu hop: kiém tra lai toan bo cac bude trén va lip lai
xét nghiém.

2. Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac si hoac cur nhan hodc k¥ thuat vién
hoic diéu dudng trung hoc lam truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

3. Ghi két qua vao s luu két qua dinh nhém mau.

4. Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho nguoi
bénh./.

146



PINH NHOM MAU HE Rh (D)

(K thudt ong nghiém)

I.NGUYEN LY

H¢ nhém méau Rh 1a hé nhom mau quan trong thr hai trong thuc hanh
truyén mau va da dugc phat hién ndm 1940 boi nha bac hoc Kahl Landsteiner va
Wiener.

Khang nguyén nhém mau hé Rh rit phong phu véi khoang 50 khang
nguyén khac nhau, tuy nhién cé 5 khang nguyén chinh la D, C, c, E, e. Khang
nguyén D 13 quan trong nhat. Nguoi mang khang nguyén D trén bé mit hong
cau dugc goi 1a ngudi c6 nhém mau Rh (D) duong, nguoi khong mang khang
nguyén D trén bé mit hong cau duoc goi 1a ngudi 6 nhém mau Rh (D) am.

Nhém mau hé Rh (D) dugc x4c dinh dua vao sy ¢6 mat hodac khong co
mit khang nguyén D trén bé mat hong cau.

Nguyén ly cua ky thuat dinh nhdm mau hé Rh (D) dugc dua trén nguyén
Iy ctia phan tng ngung két.

II. CHI PINH

Nhém mau hé ABO dugc xéc dinh trong nhitng trudng hop sau:

- Binh nhém mau hé Rh(D) cho ngudi bénh.

- Dinh nhém mau hé Rh(D) cho ngudi hién mau.

- Pinh nhom mau hé Rh (D) cho cac nghién ctru vé hing sd va nhan
chung hoc.

- Pinh nhém méau hé Rh (D) dé xay dung panel hong cau va xay dung
ngan hang nguoi hién mau c6 nhém mau hiém.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.

2. Phuong tién - hoa chat

- Trang thiét bi: may ly tdm loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach
thuy; Tu lanh.

- Dung cu: 6ng nghiém thily tinh: 12x75mm; Gia cim 6ng nghiém; Khay
men hinh chit nhat: 25x30cm; Cdc thuy tinh ¢6 mo loai 500ml; Bat maker; Pipet
nhua.

- Thudc thir va hoa chét: huyét thanh mau: Anti - A, Anti - B, Anti AB:;
Hoéng cau mau A, B; Nudc mudi sinh 1y 0,9%; Nudc cit.

- Mau bénh pham: gom 2 dng mau ctia ngudi bénh:

+ Ong méau chéng dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong méau khong chéng dong: 5ml.
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- Vit tu tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Mil gidy; Khau trang;
Ging tay; Quan 4o cong tac.

3. Thot gian lam xét nghiém

30 phuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cu, hoa chét, sinh phém truée khi tién hanh xét nghiém.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau dinh nhém mau Rh (D) cua ngudi
bénh, kiém tra va dbi chiéu cac thong tin ctia ngudi bénh trén dng mau va phiéu
xét nghiém.

3. Chuan bi hong cau ngudi bénh 5% trong méi trudng nude mudi sinh 1y
0,9% (1giot hong cau khdi ctia ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%).

4. Chuan bi 1 dng nghiém sach, kho ghi nhin anti -D va ghi day du thong
tin ciia ngudi bénh 1én 6ng nghiém.

5. Tién hanh dinh nhém méau Rh (D): Nho 1 giot thudc thir anti -D vao
6ng nghiém da chuin bi ¢ trén; Thém 1 giot hong cau 5% cua ngudi bénh vao
6ng nghiém trén; Tron déu, ly tam 1.000 vong /phut x 20 gidy.

6. Poc két qua va ghi lai mirc do ngung két.

VI. NHAN PINH KET QUA

- Néu phan mg ngung két, két luan c6 khang nguyén D trén bé mat hong
cau, dong dau két qua: nhém mau Rh (D) duong.

- Néu phan tmg khong ngung két, két luan khong c6 khang nguyén D trén
bé mat hong cau, dong dau két qua: nhém mau Rh (D) am.

- Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac si hodc k¥ thuat vién hodc diéu
dudng lam truc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

- Ghi két qua vao s luu két qua dinh nhém mau.

- Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho ngudi bénh./.
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QUY TRINH KY THUAT: XET NGHIEM SANG LQC PON VI MAU VA
THANH PHAN MAU AN TOAN

I.NGUYEN LY

M&i don vi mau hién tir ngudi hién mau du tiéu chuin déu can phai dugc
Xét nghiém sang loc mot s bénh lay truyén qua dudong mau va thuc hi¢én mot $6
xét nghi¢ém huyét thanh hoc.

Cac xét nghiém phai thuc hién trén cac thiét bj va sinh pham da dugc cap
phép luu hanh cua BO Y t€ c6 dd nhay, do dac hi€éu cao phu hop véi muc dich
duy tri chat luong san phdm mau dam bao an toan cho ngudi bénh dugce truyén
mau, ché pham méu.

MOi xét nghiém déu phai thuc hién theo hudng dan sir dung ctia nha san
xuat. Quy trinh ndy quy dinh cic cong viéc can lam va thai do xir tri d6i voi cac
tinh hudng xay ra trong qué trinh thuc hién xét nghiém.

I1. CHI PINH

Tat ca cac don vi mau toan phan, cac thanh pham méau gan tach tir ngudi
hién mau déu phai duoc xét nghiém:

- Pinh nhém khang nguyén hong cau hé ABO bang k¥ thuat huyét thanh
mAu va hong cau mau véi d nhay va do dic hiéu tuong duwong hoic cao hon k§y
thuat trén 6ng nghiém.

- Pinh khang nguyén Rh (D) bang huyét thanh mau anti -D voi d6 nhay
va do dac hiéu tuong duong hodc cao hon k¥ thuat trén 6ng nghiém.

- Xét nghiém sang loc HIV bang k¥ that tim khang thé anti -HIV 1 va 2
vo1 do nhay va do dac hi¢u tuong duong hoac cao hon ky thuat ELISA.

- Xét nghiém sang loc viém gan B bang kj thuat tim khang nguyén
HBsAg v61 do nhay va do dac hi¢u tuong duong hoac cao hon k¥ thuat ELISA.

- Xét nghiém sang loc viém gan C bang k¥ thuat tim khang thé anti - HCV
v6o1 do nhay va do dac hi¢u tuong duong hodc cao hon ky thuat ELISA.

- Xét nghiém sang loc giang mai bang ky thuat tim khang thé giang mai
vo1 do nhay va do dac hi¢u tuong duong hoac cao hon ky thuat VDRL.

- Xét nghiém sang loc sét rét bang k¥ thuat c6 o6 nhay twong duong ky
thuat tim ky sinh tring sbt rét trén tiéu ban giot dic doc bang kinh hién vi quang
hoc hoic bang k¥ thuat nhay hon.

III. CHONG CHI PINH

- Khong ¢6 chong chi dinh thuc hién cac xét nghiém trén doi véi bat ky
cac don vi mau toan phan, ché pham mau gan tach.
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- Khong duogc st dung két qua xét nghiém sang loc cta cac miu mau lay
tir nguoi hién mau ¢ thoi diém khac véi thoi diém 1ay mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Bao gbm bac si, ky thuat vién dai hoc, cao dang, trung cip va tuong
duong.

- Puoc dao tao, co hiéu biét day du vé 1y thuyét, co k¥ nang thuc hién
thanh thao, biét nhan dinh két qua.

2. Miu xét nghiém
- MAu méau chéng déng va khong chdng dong.

- Cac mau mau duogc lay tor cung nguoi hién mau va cung thoi diém lay
don vi mau, ché pham mau gan tach.

- C4c mau méau duoc bao quan & 20-24°C dudi 6 gid va bao quan & 2-6°C
trong vong 24 gi¢ trude khi thuc hién xét nghiém.

- Mau huyét thanh tach tir miu mau khong chdng dong.
- MAu héng cau tach tir mdu mau chong dong.

- Cac mau chimg am, duong, kiém tra chét luong.

3. Phuong tién - héa chat

- Can c6 du theo yéu cau cua nha san xuat sinh pham tuwong tmg cho mdi
loai xét nghiém.

- Can dugc x4c nhan chat luong trude khi stir dung.

- Céc thiét bi, dung cu dugc hiéu chuan dinh ky.

- Pugc kiém tra chat lugng trong mdi 16 thyc hién xét nghiém.

4. Ho so

- Hd so can thé hién duoc céc cong viéc da thuc hién.

- Ho so dugc bao mat va tranh dugc kha ning bi thay doi trai phép.
- C6 thé truy nguyén duoc nguodn gdc don vi mau.

- Cho phép so sanh cac két qua hién tai vdi cac két qua xét nghiém don vi
mau trong nhirng 1an hién trudce tir cung nguot hién mau.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Pinh nhom khang nguyén hong cau hé ABO bang huyét thanh miu va
héng cau mau trén 6ng nghiém.
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Ghi két qua hién tuQng ngung két va két luan nhom méau khi ¢ su phu
hop két qua cua ca hai phuong phap.

2. Pinh khang nguyén Rh (D) bang huyét thanh miu anti -D trén dng
nghiém. Ghi két qua khang nguyén D dwong tinh khi c6 ngung két.

3. Xét nghiém sang loc HIV bang k¥ that tim khang thé anti -HIV 1 va 2
v6i do nhay va dé dac hi¢u tuong duong hodc cao hon ky thuat ELISA.

Ghi két qua xét nghiém sang loc HIV am tinh khi mét do quang (OD) cta
mAau can xét nghiém thip hon ngudng do nha san xuit sinh phadm khuyén nghi
va cac mau chung, mau kiém tra chat luong déu cho két qua dat yéu cau.

4. Xét nghiém sang loc viém gan B bang k¥ thuat tim khang nguyén
HBsAg v61 do nhay va d0 dac hi¢u tuong duong hoac cao hon k¥ thuat ELISA.

Ghi két qua xét nghiém sang loc viém gan B am tinh khi OD ctia mAu can
xét nghiém thap hon ngudng C.

5. Xét nghiém sang loc viém gan C bang k¥ thuat tim khang thé anti -
HCV véi1 do nhay va do dac hiéu tuong duong hodc cao hon k¥ thuat ELISA.

Ghi két qua xét nghiém sang loc viém gan C 4m tinh khi OD ciia miu can
xét nghiém thap hon ngudng do nha san xuat sinh pham khuyén nghi va cac mau
chung, mau kiém tra chét luong déu cho két qua dat yéu cau.

6. Xét nghiém sang loc giang mai bang k¥ thuat tim khang thé giang mai
vo1 do nhay va do ddc hi¢u tuong duong hoac cao hon k¥ thuat VDRL.

Ghi két qua xét nghiém sang loc giang mai am tinh khi khong c6 ngung
két hodc OD cta mau can xét nghiém thap hon ngudng do nha san xuét sinh
pham khuyén nghi va cdc mau chung, mau kiém tra chat lwong déu cho két qua
dat yéu cau.

7. Xét nghiém sang loc sét rét bang k¥ thudt co6 d6 nhay twong dwong hoic
cao hon k¥ thuét tim ky sinh tring s6t rét trén tiéu ban giot dic doc bang kinh
hién vi quang hoc.

Ghi két qua xét nghiém sang loc sot rét am tinh khi khong phat hién dugc
ky sinh tring trén kinh hién vi quang hoc hodc OD ctia mau cin xét nghiém thap
hon ngudng do nha san xuét sinh pham khuyén nghi va cac mau chung, mau
kiém tra chat luong déu cho két qua dat yéu cau.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Pinh nhém hdng ciu ABO

Khi khong c6 su phu hop két qua cta hai phuong phép huyét thanh miu
va hong cau miu, can phai thyc hién cac kiém tra bd sung nhu sau:
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- Kiém tra mau tu than giita huyét thanh can dinh nhém va hong cau tu
than: néu c6 ngung két, can kiém tra mirc d6 ngung két ¢ nhiét d6 lanh (khoang
4°C) va nhiét d6 4m 37°C. Su ngung két & cac diéu kién nhiét d6 trén cho thiy
su ¢6 mat tuy khang thé trong mau dinh nhom.

+ Can thyc hién ky thuat rira héng cau nhiéu lan trong diéu kién nhiét do
am 37°C cho dén khi hét hién tuong tu ngung két, sau d6 thuc hién dinh nhém
bang huyét thanh mau.

+ Can U hip phu tu khang thé trong huyét thanh can dinh nhom véi hong
cau O cho dén khi khong con giy ngung két hong cau O, sau d6 thyc hién dinh
nhom véi hong cau mau.

- Kiém tra véi mau ching giira huyét thanh can dinh nhom va hong cau
chting nhém O: néu c6 ngung két, can kiém tra mirc do ngung két & nhiét do
lanh (khoang 4°C) va nhiét d6 am 37°C.

+ Néu dong thoi xay ra ngung két voi hong cau tu than: xt 1y nhu trudng
hop trén.

+ Néu huyét thanh can dinh nhém khong xay ra ngung két véi hong cau tu
than va chi ngung két v6i hong cau nhom O va cac hong cau khac: Thuc hién ky
thuat hép phu voi héng cau nhom O theo diéu kién nhiét d6 cho ngung két manh
nhat cho dén khi khong con gy ngung v4i hong cau O, sau d6 thuc hién dinh
nhom véi hong cau mau.

- Néu huyét thanh can dinh nhom khéng c6 ngung két bat thuong voi
hong cau tu than va hong cau O, nhung van khong cé sy phu hop két qua dinh
nhom bang huyét thanh mau va hong cau mau: can kiém tra cac phan tng khong
ngung két bang k¥ thuat antiglobulin gian tiép dé ting d6 nhay cta cac phan tng
ngung két.

- Phai céach ly cac don vi mau, ché phém mau chua co két qua dinh nhém mau.

2. Dinh nhém khang nguyén Rh (D)

Khi khong c6 ngung két giita khang huyét thanh anti -D va hong cau can
dinh nhém:

- Can U hong cdu can dinh nhom voi huyét thanh mau anti -D ¢ 37°C
trong 60 phit, sau d6 rira hdng cau va tiép tuc thyc hién k¥ thuét antiglobulin
gian tiép dé kiém tra sy gan khang thé trén bé mat hong cau.

- Chi két luan nhom méu Rh (D) am tinh khi khong cé ngung két véi k¥
thuat antiglobulin gian tiép.
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3. Xét nghiém sang loc HIV, viém gan B va viém gan C

- Khi mot trong cac mau ching, mau kiém tra chat luong cho két qua
khong dat yéu cau. Can phai thuc hién xét nghiém lai tat ca cac mau mau thuc
hién cung phién xét nghiém.

- Khi miu xét nghiém c6 OD biang hoic cao hon ngudng do nha san xuat
sinh pham khuyén nghi, can thyc hi¢n lan lugt cac budc sau:

+ Lay thém mau tir chinh tii méau, ché pham mau can xét nghiém.

+ Dinh nhom mau hé¢ ABO ctia mau xét nghiém lay 1an dau va mau lay tu
don vi mau hodc ché pham mau; So sanh két qua dinh nhém, néu két qua khong
giong nhau, can kiém tra lai tat ca cac don vi mau duoc ti€p nhan cé lién quan.

+ Néu két qua dinh nhom cuia cidc mau giéng nhau, thuc hi¢n xét nghiém
v6i ca mau xét nghiém 14y 1an dau va mau ldy tir tai mau hodc ché phadm mau
béng ky thuat xét nghiém, sinh phém c6 do nhay va do dac hiéu bﬁng hoac cao
hon l1an xét nghiém dau tién.

- Két qua xét nghi€ém va xir tri va1 don vi mau, ché pham mau c6 lién quan:

+ Néu miu xét nghiém lay tir don vi mau, ché phdm mau c6 OD bang
hodc cao hon ngudng do nha san xuat sinh pham khuyén nghi thi két luan xét
nghiém duong tinh va hay don vi mau, ché pham mau.

+ Néu mau xét nghiém lay tir don vi mau, ché pham mau c6 OD thap hon
so voi ngudng, nhung bang hodc cao hon mirc 80% so voi ngudng do nha san
xudt sinh pham khuyén nghi thi két ludn xét nghiém nghi ngd va huy don vi
mau, ché pham méu.

+ Néu mau xét nghiém lay tir don vi mau, ché pham mau c6 OD thap hon
mirc 80% so voi ngudng do nha san xuét sinh pham khuyén nghi thi két luan xét
nghiém am tinh va cho phép str dung don vi mau, ché pham mau.

4. Xét nghiém sang lgc giang mai

- Khi mét trong cic mau chimg, mau kiém tra chat luong cho két qua
khong dat yéu cau. Can phai thyuc hién xét nghiém lai tat ca cac mau mau thuc
hién cting phién xét nghiém.

- Khi mau xét nghiém c6 ngung két, hodc c6 OD béng hoac cao hon
ngudng do nha san xuét sinh phém khuyén nghi, can thyc hién 1an luot cac bude
Sau:

+ Léy thém mau tir chinh tai mau, ché phém mau can xét nghiém; DPinh
nhém mau hé ABO ciia mau xét nghiém 14y 1an dau va miu lay tir don vi mau
hodc ché phadm mau; So sanh két qua dinh nhom, néu két qua khong giéng nhau,
can kiém tra lai tit ca cac don vi mau duoc tiép nhan co6 lién quan.
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+ Néu két qua dinh nhom cta cac mau giéng nhau, thuc hién xét nghiém
v6i ca mau xét nghiém 1ay 1an dau va mau ldy tir tai mau hodc ché pham mau
béng ky thuat xét nghi¢m, sinh phém c6 do nhay va do dac hiéu béng hoac cao
hon 1an xét nghiém dau tién.

- K&t qua xét nghiém va xtr tri vé1 don vi mau, ché pham mau c6 lién quan:

+ Néu mau xét nghiém lay tir don vi mau, ché pham mau c6 ngung két
hodc OD bang hoac cao hon ngudng do nha san xuat sinh pham khuyén nghi thi
két luan xét nghi€ém duong tinh va huy don vi mau, ché pham mau.

+ Néu miu xét nghiém 14y tir don vi mau, ché pham mau khong c6 ngung
két hodc c6 OD thap hon so vdi ngudng do nha san xuat sinh pham khuyén nghi thi
két luan xét nghiém am tinh va cho phép sir dung don vi méau, ché pham mau./.

154



D. HUYET HQC LAM SANG
QUY TRINH KY THUAT: TRUYEN MAU TAI GIUONG BENH
I. PAI CUONG

Truyén mau tai givong bénh 1a budc cudi ciia quy trinh truyén mau lam
sang, Truc ti€p dua mau cua nguoi cho vao mau cua nguoi nhan do d6 doi hoi
an toan cao va theo doi can trong tai giuong bénh.

II. CHI PINH

Mai loai ché phélm mau c6 chi dinh riéng biét

1. M4u toan phan

- Thay thé hong cau trong mat méau cap khong kém theo giam thé tich toan phan.
- Truyén thay mau;

- Ngudi bénh can truyén hong cau ma khong co san khéi hong cau dam dic.

2. Khoi hong cau dam dic

- Thay thé hong cau & nguoi bénh thiéu mau;

- Str dung cung cac dung dich thay thé (dung dich keo hodc dung dich tinh
thé) trong mat mau cép.

3. Khdi tiéu chu

Piéu tri chay mau do (giam s6 lugng tiéu cau, giam chirc nang tiéu cau).
4. Huyét twong twoi dong lanh

Diéu trj thay thé tinh trang thiéu nhiéu yéu t6 dong mau;

- Bénh gan (suy gan, xo gan);

- Qua liéu thubc chong dong Warfarin;

- Giam yéu to dong mau trén ngudi bénh truyén mau khoi luong 16m;
- Dong mau rai rac trong long mach (DIC);

- Xuat huyét giam tiéu cau huyét khdi (TTP).

5. Tua lanh

- Thiéu yéu t6 VIII (bénh Hemophilia A);

- Thiéu yéu to XIII;

- Bénh Von WilLebrand,;

- Thiéu hut fibrinogen, DIC.

I1I. CHONG CHI PINH
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Khong c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Bao quin ché phim mau trwée khi truyén

1.1. Hong cdu va mdu toan phan

- Héng cau va mau toan phan phai duoc bao quan & nhiét d6 trong khoang
tur 2°C dén 6°C;

- Hong cau va mau toan phan phai duoc truyén trong vong 30 phut sau khi
bé ra khoi ta lanh.

1.2. Khéi tiéu cdu

- Khoi tiéu cau phai duoc dit trong hop cach nhiét chuyén dung dé giir
nhiét d6 vao khoang 20°C dén 24°C;

- Khéi tiéu cau phai dugc truyén ngay sau khi linh.
1.3. Huyét twong twoi dong lanh va tiia lanh

- Huyét twong tuoi dong lanh can duoc truyén trong vong 30 phut sau khi
pha dong.

- Néu chua can sir dung ngay, huyét trong tuoi dong lanh phai dugc bao
quan trong ti lanh & nhiét do 2°C dén 6°C va truyén trong vong 24 gio.

2. Kiém tra tiii mau truée khi truyén

- Bit ctr dau hiéu ndo cua tan mau trong 16p huyét twong déu 13 dau hiéu
cho thay mau da bi nhiém khuan, bi lam dong hozc 1am 4m & nhiét do qua cao.

- Bat c dau hiéu nao cua nhiém khuan, vi du nhu sy d61 mau sac cua
hong cau, trong sam hon hoac chuyén mau tim/den.

- Bét ctr cuc mau dong nao ciing cho thay c6 thé mau da khong duoc lac
ding quy cach dé chat chong dong hoa déu khi lay méu tir ngudi cho.

- Bt cr ddu hiéu nao cho théy tai mau bi thung hodc bi maé ra tir trude.

Néu ¢6 bt cir ddu hiéu bdt thuong nao tim thdy trén tii mdau thi khong
duoc truyén don vi mdau do va phai thdng bao ngay cho ngan hang mau.

3. Kiém tra dé xac dinh chinh xic ho tén ngudi bénh va ché pham
mau truée khi truyén

Viéc kiém tra 1an cubi nay phai dugc 1am ngay tai giuvdng nguodi bénh
ngay trudc khi bat dau truyén ché pham mau, do diéu dudng hodc béc si thuc
hién.

4. Kiém tra xac dinh chinh xdc ngwoi bénh lin cudi cling:

- Hoi ngudi bénh dé kiém tra tén, ho, ngdy sinh va cac thong tin can thiét khac.
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Néu ngudi bénh dang trong tinh trang hon mé thi can hoi ngudi nha
nguodi bénh hodc mot nhan vién khac dé xac dinh chinh xac nguoi bénh.

- Kiém tra chinh xdc ngudi bénh trén co s¢ doi chiéu voi: HO so bénh an

- Kiém tra cac chi ti€t sau trén nhan hoa hop dan trén tii mau xem c6 phu
hop chinh xac véi ho so nguoi bénh cia ngudi bénh khong:

+ Ho tén ngudi bénh;

+ Giudng bénh, phong bénh hodc phong mé;
+ Nhém mau ctia nguoi bénh;

+ TUi mau;

+ Nhan hoa hop.

- Kiém tra ngay hét han cta tai mau.

V. PINH LAI NHOM MAU TAI GIUONG

Truc tiép dua mau (truyén mau) vao tinh mach ngudi bénh: bude cudi
clng cua truyén mau do d6 bac si diéu trj can kiém tra lai két qua dinh lai nhém
mau, néu pht hop hoan toan, theo y 1énh ctia bac si, diéu dudng mo khoa day
truyén mau, tu tu 10, 20 giot cho dén muc tdi da theo y 1énh.

- Truyén mau toan phan, khoi hong cau, bach cau: sir dung huyét thanh
mau dinh lai nhém méau ABO cua ngudi bénh va don vi mau trudce truyén.

- Truyén khoi ti€u cau, huyét tuong: st dung huyét thanh mau dinh lai
nhom mau ABO cua nguoi bénh va lam phan tmg chéo giltra mau mau nguoi
bénh va mau ché pham mau.

V1. THEO DOI TRUYEN MAU VA CHE PHAM MAU

1. Poi véi mdi don vi mau truyén vao, can phai theo déi nguwoi bénh &
tirng giai doan cia qua trinh truyén mau

- Trudc khi bat dau truyén mau;

- 15 phat sau khi bat ddu truyén mau;

- [t nhat mdi gid trong qua trinh truyén méu;
- Khi truyén mau xong;

- 4 gid sau khi truyén mau xong.

2. Tai mbi giai doan néu trén, cin ghi lai thong tin vao bang theo doi
nguwoi bénh

Toan trang ctia ngudi bénh, cac chi so sinh ton

3. Ghi chép lai vao phiéu truyén mau
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- Thoi gian bat dau truyén mau;

- Thoi gian hoan tat truyén mau;

- Thé tich va s6 luong tat ca cac ché phdm mau duoc truyén vao;
- Tét ca cac phan tng phu c6 hai xay ra.

VIL. NHUNG TAI BIEN VA XU TRi

1. Phat hién va xir tri cac tic dung khong mong muédn trong truyén
Mau va ngay sau truyén mau

- Khi xuét hién céc triéu ching bat thudng ¢ ngudi bénh dang truyén mau
hodc ché pham mau, phai ngimg truyén ngay va bao céo bac si diéu tri dé xur tri
kip thoi. Khi can thiét phai mdi bac si hodic nguoi phu trach cua co s cung cp
mau dé phdi hop xir tri.

- Truong hop ngudi bénh c6 phan tng nang hodc tr vong ¢ lién quan dén
truyén mau thi co s& cung cap mau phai bao cdo ngay véi lanh dao bénh vién va
co s¢ cung cap mau dé phoi hgp tim nguyén nhan va dé xuat y kién giai quyét.

- Lap bao cao tac dung khong mong muén lién quan dén truyén mau (theo
mau sb 6), ban giao cho co sd cung cap mau cac tai mau, ché pham mau, day
truyén mau va cac loai thude tiém, dich truyén khac st dung cho ngudi bénh vao
thoi diém xay ra tac dung khong mong mudn. Thoi gian luu giit cac bénh pham
trén va cac mau mau cé lién quan it nhat 13 14 ngay ké tir luc xay ra tic dung
khong mong mubn.

- Co so cung cip mau phai xét nghiém cac mau bénh pham dé xac dinh
nguyén nhan va 1ap phiéu xét nghiém tac dung khong mong mudn lién quan dén
truyén mau.

2. Phat hién va xir tri tic dung khong mong mudn xiy ra chim sau
truyén mau:

Co s6 diéu tri st dung mau can phdi hop véi co s cung cip mau dé xac
dinh nguyén nhan tac dung khong mong mudn xay ra cham va ap dung céac bién
phap theo ddi va diéu trj tich cuc theo quy dinh ctia Bo Y té.
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QUY TRINH KY THUAT:
CHOQC TUY SONG LAY DICH NAO TUY XET NGHIEM
I.NGUYEN LY

La phuong phap dua kim vao khoang dudi nhén ving that lung dé lay
dich ndo tuy.

II. CHI PINH

1. Cac bénh nhiém khuan

- Viém mang ndo

- Viém néo

- Ap xe ndo

2 Cac bénh viém khong do nhiém khuan
- Xo hé théng.

- Guillain - Barré.

- Bénh Luput ban do hé thong.

3. Cac bénh ung thw

- Loxémi cép dong Tuy, dong Lympho va U lympho c6 thim nhiém than
kinh trung wong.

- C4c bénh ung thu c¢6 thim nhiém ndo va mang nio.
- U ndo.
I1I. CHONG CHI PINH

- Tang &p luc ndi so qua cao do khdi u choan chd hodc do tic hé théng
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dan luu cta ndo that.
- Chan thuong tiiy hodc chén ép tiy.
- Nhiém trung tai chd vi tri choc do.
- Bénh 1y giam tiéu cau, réi loan dong mau.
- Suy hé hap, suy tudn hoan ning.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Bac s1
- Piéu dudng phu (néu bénh nhi thi can thém 1 diéu dudng)
2. Phwong tién, dung cu
- Kim choc do kich c& 22G hodc 20G, véi tré em thi sir dung kim ngén hon.
- Bom tiém
- Thudc gay té.
- Dung dich sat khuan Povidone Iodine 10% (Betadine)
- Khan v6 khuan.
- Ong nghiém (4 6ng).
3. Nguwoi bénh

Puogc giai thich k¥ vé muc dich lam thu thuat, nguoi thuc hién:, noi va
thoi gian thuc hién. Nguoi bénh dugc dan khong an uéng gi va dai tiéu tién
trudc khi va sau khi thuc hién thua thuat.

4. Phiéu xét nghiém
- Sinh hoéa nudc dich.
- Té bao nudc dich.

- Nudi cdy vi khuan.

- Céac xét nghiém dac thu chuyén khoa khac (BK, PCR lao, tim nam,
virus...)

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguwoi bénh

Ngudi bénh ngdi hodc niam cong lung vé phia thay thude, cti gip dau vé phia
nguc, co hai dui va cang chan vé phia bung. Véi tré em thi can mot diéu dudng mot
tay giit gy mot tay gitt khoeo chan chan dé tranh phan tmg bat thuong.

2. X4c dinh moc
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Duong ndi hai mao chiu cua nguoi bénh s€ di qua than dot séng L4, vi tri
choc thuong ¢ gitrta L3-L4 hodc cao hon L2-L3.

3. Sat trung va gay té

Béc si tién hanh thu thuat di ging vo khuan, sat trung vi tri choc tir trong
ra ngoai. Trai khin v6 khuan. Diéu dudng dua bom tiém c6 thude gay té dé thu
thuat vién gay té€ cho ngudi bénh.

4. Tién hanh choc do.

Choc kim chinh giita cot sdng tai vi tri khe giita hai d6t séng mot goc
chéch 15°, dua kim qua da, t6 chirc dudi da, cac day chang cot séng, khoang
ngoai mang cung, mang cung roi vao khoang dudi nhén. Kéo nong kim dé dich
chay ra.

Néu khong thay dich phai rat kim ra va diéu chinh lai.

5. Piéu dudng vién dua ap ké cho thu thuat vién do ap luc dich ndo tuy.
Tiép d6 lan lugt hing dich ndo tay vao timg 6ng xét nghiém.

6. Thu thuat vién rat kim choc do, diéu dudng phu dit gac 1én ving lung
vira choc va dan bang giltr bén ngoai.

7. Nguoi bénh nam sip hodc nam nghiéng sau choc do. Theo ddi toan
trang nguoi bénh.

8. Thi thuét vién ghi két qua viéc choc do vao ho so bénh an. Diéu dudng
kiém tra ho tén nguoi bénh trén Oong va giay xét nghiém, ghi chép vao phicu
cham s6c nguoi bénh.

VI. NHAN PINH KET QUA

1. Dich nao tay binh thuwong

- Dich trong khong mau.

- Ap luc 50-180mmHg

- Protein 15-40mg/100ml.

- Glucose 50-80mg/100ml.

- Té bao: 0-4 bach cau/mm?®.

2. Dich nio tiy bénh ly

2.1 Thay déi vé dp luc

- Tang ap luc dich néo tiy do khéi u choan chd hoic do nhiém tring.
- Giam 4p luc dich ndo tiy do tic nghén luu thong phia trén chd choc do.

2.2 Thay déi mau sic
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- Dich duc do ting bach cau trong dich ndo tay thuong gip do nhiém
khuan.

- Mau dé do chay mau khoang dudi nhén, chan thuong do chinh thu thuat.
- Mau vang do tén thuong lao, chdy mau cil.

2.3 Thanh phén dich ndo tiiy

- Tang protein: Do viém, khéi u, chay mau vao dich néo tiy.

- Giam protein: Dich néo tiy tiét ra nhiéu hon binh thudng.

- Glucose tang: Tang duong mau toan than.

- Glucose giam: Nhiém trung, lao.

- Tang bach cau: Viém mang ndo, 4p xe ndo, thim nhiém do bénh 4c tinh.

- C6 hong cau: Do chay mau khoang dudi nhén, cham vao mach mau
vung choc do.

VII. NHUNG TAI BIEN VA XU TRIi

- Thoat vi ndo (lot hanh nhan tiéu ndo hoic lot cuc thai duong) cé thé gay
tir vong. Néu nghi ngd ¢o thé chup CT trudc.

- Nhtrc dau sau choc do: Nam nghi, giam dau.

- Chdy mau ¢ vi tri choc c6 thé gay chen ép tuy hoac chay mau vao tay
song: Theo ddi va diéu chinh rdi loan dong cam mau néu co.

- Nhiém khuan: Khang sinh toan than
- Ri dich tai chd choc: Theo ddi va vé sinh tai chd.

- Choang do dau hoidc thudc gay té: Xt tri theo phé

162



