SO Y TE LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THAN UYEN Péc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 82/QB-TTYT Than Uyén, ngay 12 thang 4 nam 2019
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh “Hwéng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh
chuyén nganh Chém ciru, phuc hoi chirc nang”

GIAM POC TRUNG TAM Y TE HUYEN THAN UYEN
Can ctr Quyét dinh s6 729/ QD-BYT, ngay 12/03/2013 cia Bo Y té Ve viéc
ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Cham ctu”;
Cin ctr Quyét dinh s6 54/QD-BYT ngay 06/01/2014 ve viéc ban hanh tai ligu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh phuc hoi chire nang”;

_ Cén cir Quyét dinh s6 1985/QD-SYT, ngay 28/12/2018 cua S¢ Y té Lai Chéau
Ve viéc Ban hanh quy dinh vé phan cap quan ly cong tac to chuac bo may, bién che
va cong chuc, vién chic cho cac don vi thugc So Y t¢;

Can cu Bién ban hop ngay 15/3/2019 cua Hoi déng chuy@n mon V/v xay

dung Quy trinh k¥ thuat khdm - chira bénh;

Theo dé nghi cia Truéng phong Ké hoach - Nghiép vu.

QUYET PINH
bieu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay 42 Quy trinh ky thuat chuyén
nganh Cham cau, phuc hoi chirc nang.
(C6 quy trinh ky thugt chi tiét kém theo)

Piéu 2. Cac don vi truc thuéc Trung tdm Y té Than Uyén c¢6 nhiém vu:

- Trién khai ap dung hiéu qua céc quy trinh duoc phé duyét.

- Kip thoi tham muru, d& xuét cac diéu kién dé phat huy hiéu qua cac quy trinh.

- Tiép tuc tham muru, dé xuat céc quy trinh ky thudt méi thuoe chuyén nganh
Cham cuu, phuc hoi chire nang dé ap dung tai don vi.

- Cac dich vu k¥ thuat khac da dugc So 'Y té phé duyét nhung don vi chua
ban hanrl quy trinh k¥ thuat d¢ thuc hiép thi thuc hién ap dung theo cac quyét dinh
hudng dan quy trinh k¥ thuat do Bo Y té da ban hanh.

biéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky ban hanh. Truong phé céc
don vi truc thudc Trung tdm Y té Than uyén can ctir Quyét dinh thi hanh./

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu biéu 3;

-So¢ Y té Lai Chau;
- Luu: KH.



DANH MUC QUY TRINH KY THUAT
(Kém Quyét dinh s6 82 /OP-TTYT, ngay 12 4//2019 ciia Trung tam Y té Than Uyén)

CHUONG L. QUY TRINH CHUNG

Quy trinh k§ thuat cdy chi

Quy trinh k¥ thuat dién chan

Quy trinh k§ thuat diéu tri bang séng ngan va séng cuc ngan

Quy trinh k§ thuat diéu tri bang tir truong

Quy trinh k¥ thuat thay cham

Quy trinh k¥ thuat kéo gan cot sdng ¢o

Quy trinh k§y thuat kéo gidn cot séng that lung

O NOO|OT| B W|IN| -

Quy trinh k¥ thua xoa bop bam huyét

CHUONG II. QUY TRINH CU THE

9 | Céy chi diéu tri liét nira nguoi do TBMMN

10 | Cay chi diéu tri hoi chung da day

11 | Cay chi diéu tri hoi chung that lung hong

12 | Cay chi diéu tri dau dau, dau nira dau co ning

13 | Cay chi diéu tri hen phé quan

14 | Cay chi diéu tri liét day than kinh V11 ngoai bién

15 | Cay chi diéu tri dau lung

16 | Thiy cham diéu tri hoi chiing that lung hong

17 | Thuy cham diéu tri dau dau, dau nira dau

18 | Thuy cham diéu tri liét nira ngudi do TBMMN

19 | Thay cham diéu tri dau vai gay

20 | Thay cham diéu tri liét day than kinh V11 ngoai bién

21 | Thay cham diéu tri dau day than kinh lién suon

22 | Thiy cham diéu trj

23 | Thuy cham hd trg diéu tri bénh viém khép dang thap

24 | Thay cham diéu tri dau lung

25 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét ntra ngudi do TBMMN

26 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching thit lung héng

27 | Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau, dau nira dau

28 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét day than kinh V11 ngoai bién

29 | Xoa bop bam huyét diéu tri dau day than kinh lién suon

30 | Xoa bop bam huyét diéu tri bénh viém khap dang thap

31 | Xoa bop bam huyét diéu tri dau vai gay

32 | Pién cham diéu tri huyét ap thap

33 | Pién cham diéu trj cam mao




34

Pién cham diéu tri phuc héi chic nang cho tré bai liét

35

Dién cham diéu trj liét tay do ton thuong dam rdi than kinh cénh tay

36

Dién cham diéu tri phuc hdi chic ning van dong & tré bai ndo

37

Dién cham diéu tri r6i loan tiéu tién

38

Dién cham diéu trj liét tir chi do chan thuong cot séng

39

Pién cham diéu trj rdi loan than kinh chirc ning sau chan thuong so ndo

40

Pién cham diéu tri liét chi trén

41

Dién cham diéu tri dau do thoai hoa khép

42

Dién cham diéu tri liét do ton thuong dam rdi than kinh




QUY TRINH KY THUAT: CAY CHI

1. PAI CUONG

Cay chi phuong phap cham ciru két hop c6 truyén va hién dai, duoc tién
hanh bang cach dung mot loai protein la (chi catgut) vii vao huyét dé phong va
chira bénh. Chi cattgut 1a chi ty tiéu c6 ban chat 1a mot protein, do dé trong qué
trinh tu ti€éu n6 ludn tao ra kich thich co hoc 1én huy¢t, phat huy tac dung chira bénh
cua huyét do.

2. CHI PINH

- Cac bénh man tinh

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng v61 chi Catgut.

4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thue hién:Bac s§, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cia phéap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién:
- Panh, kéo, bong, cOn sat trung, gac vo trung, con i6t, bang dinh.

- Kim choc 6ng séng ¢& G18, chi Catgut sb 2/0 dung cho ngudi 16n. Kim, chi
dam bao vo trung.

- Kim choc 6ng séng ¢& G20, chi Catgut sé 3/0 dung cho tré em; kim, chi
dam bao vo trung.

- Khay men, kep c6 mau, bong gacbang dinh

- Hop thube chéng choang .

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving huyét.
cay chi dugc boc 10 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Thu thuat :

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. St tring viing huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi ndm vao huyét, dit gac vo trung 1én huyét vira ciy
chi, 4n tay 1én rdi rt kim ra, dan bang dinh 1én dé giir gac.

Chu ¥ nhiéu huyét chdm & ving méat nén can than trong khi lam thu thuat
tranh gay ton thuong nhan cau hodc chay mau.

5.3 Ligu trinh diéu tri

- Mbi lan cay chi Catgut co tac dung trong khoang 7 — 10 ngdy , sau thoi
gian nguoi bénh dén dé diéu tri liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Toan trang Ngudi bénh trong thoi gian mdi lan lam tha
thuat

6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day

- Pau sung noi cay chi: chuom néng, thudc chdng phu né hoic khang sinh./.

QUY TRINH KY THUAT:PIEN CHAM
1. PAI CUONG

Pién chim 1a phuong phap chita bénh phdi hop gilta tac dung chita
bénh ctia cham ciru véi kich thich bang dong dién.
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Hién nay thuong st dung may phat ra xung dién co tinh ning 6n dinh,
an toan, diéu chinh thao tac d& dang, don gian. Kich thich cua dong xung
dién co6 tic dung lam giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac td chue,
tang cudng dinh dudng cac t6 chirc, giam viém......

2. CHI PINH

- Céac chung 1iét (liét do tai bién mach mau ndo, di ching bai liét, liét cac
day than kinh ngoai bién, cidc bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than
kinh toa, bénh ngii quan nhu giam thi lyc, giam thinh luc, that ngon, cham té trong
phau thuat...)

- Cac chimg dau cap va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau sau
mo, dau cac khép hodc phin mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé
théan kinh...

- Bénh co nang va tri¢u chung ctia mot s6 bénh nhu r6i loan than kinh tim,
mat ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, ti€éu chay, tdo bon, cam
cum, bi ti€u chirc nang, nac,...

- Mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v, chap, leo....
- Cham té phau thuat

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nir 6 thai.

- Tranh cham vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét ngoai da.
- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phwong tién:

- Kim cham ctru v khuan dung mot 1an
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 700
- May dién cham hai tan s bo ta.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh
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- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duoc cham
duoc boc 10 rd nhéat.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thu thudt:

- Buoc 1:

+ Xac dinh va sat trung da ving huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc d day ctua co vung dinh cham.
- Buwéc 2: Chadm kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tic, ndng vua phai, khong dau & vung
huy¢t vira cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chdt tai vi tri
huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Néi cap day cua may dién chidm véi kim d3 chdm vao huyét theo tan
s6 bo- ta ciia may dién cham:

- Tan s6 (ddt tan s6 c¢d dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bd tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut cho mot lan dién cham.

- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.2. Liéu trinh

Cham ngay 1 lan, tiy mutc d6 bénh c6 thé kéo dai tir 10 - 30 ngay.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, v mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xir ly: rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day

QUY TRINH KY THUAT:
PIEU TRI BANG SONG NGAN VA SONG CUC NGAN
I. PAI CUONG

- La k¥ thuat diéu tri bang séng dién trudng cao tan xoay chiéu. Trong vat Iy
tri liéu thuong sir dung séng ngan co tan sé 13,7 MHz va 27,3 MHz tuong duong
budc song 22 va 11m, song cuc ngan tan sd 39,5 MHz tuong duong budc song
7,6m.



- Co ché tac dung chinh: tuong tac dién truong cao tan doi vai td chirc song
va tang nhi¢t cac mo bang vo ché ndi nhiét .

- Chi st dung diéu trj cuc bo.

II. CHI PINH

- Chéng viém.

- Giam sung né va mau ty sau chan thuong, phau thuét.

- Tang dinh dudng t6 chuc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguo1 c6 mang may tao nhip tim.

- Cac loai u ac tinh u mau.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, dang chdy mau hoac de doa chay mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy kiét ning, suy tim, dang st cao.

- Nguoi qua man cam véi dién trudng cao tan.

- Piéu tri tryc tiép qua ndo, tiiy song, tim, ving co thé c6 kim loai.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: bac sy Phyuc hdi chirc ning hodc k¥ thuat vién vat Iy tri
ligu.

2. Phu’()’pg tién: may séng ngan hay séng cuc ngan cung cac phu kién, kiém
tra cac thong so k¥ thuat.

3.N gu’0’1 l‘)énl‘l: giai thich cho pgué’i bénh yér} tam. Tl?éo bo c:élc dung cu kim
loai nhu dong ho, do trang suc...Kiém tra vung diéu tri, néu c6 mo6 hdi hay nude
udt phai lau kho.

4. Tim hiéu phiéu diéu tri, chi dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chon tu thé ngudi bénh phu hop (ndm, ngdi), chon va dit dién cuc ding vi
tri theo chi dinh.



- Bat céac thong $6 ky thuat nhu cong suét, thoi gian, ché do biéu hién trén
may.

- Kiém tra gidy ndi dat néu co.

- Kiém tra truong di€n tr phat ra ¢ dién cuc bﬁng deén thu diéu tri.

- Tat may khi hét thoi gian, thim hoi nguoi bénh, ghi phiéu

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan Urng cia ngudi bénh.

- Hoat dong may x¢ dich dién cuc can diéu chinh ding va kiém tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Dién giat: tat may, xt tri dién giat.

- Bong tai chd: xtr tri nhu xir tri bong nhiét.

’ - A’nh huong cia dién truong d6i \{(’Yi k¥ thuat vién gy mét moi, nhirc dau,

r01 loan t€ bao mau, k¥ thuat vién phai ngoi xa may lac van hanh.

QUY TRINH KY THUAT:PIEU TRI BANG TU TRUONG
I. PAI CUONG

- La diéu tri bang tir truong nhan tao. Trong vat 1y tri liéu thudng dung tir
truong bién thién ctia may tao tir trudng chuyén dung.

- Co ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tlr trudng ngoai 1én méd co thé bang cac hiéu tng sinh hoc va
anh huong dbi voi tir truong nodi sinh cia co thé.

+ C6 thé diéu tri cuc bo hodc toan than.
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I1. CHi PINH

- Tang tuan hoan cuc bd.

- Giam dau cuc bd.

- Chéng viém.

- Kich thich qua trinh lién xuong.

I1I. CHONG CHI PINH

- Ngudi mang may tao nhip tim.

- Bénh mau, tinh trang dang chdy mau hoac de doa chay mau.
- Truc tiép 1én khéi u &c tinh va lanh tinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Bac sy Phuc hoi chirc niang hoic KTV vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién: may tao tir trudng va phy kién kiém tra cac thong sé k¥
thuat, kiém tra day noi dat néu co.

3. Ngwoi bénh: giai thich cho nguoi bénh yén tam, kiém tra ving diéu tri.

4. H6 so bénh an Tim hiéu phiéu diéu tri

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, phu hop cho diéu tri.

- Dit céc thong s theo chi dinh.

- Chon va dit dau phat theo chi dinh.

- Kiém tra tir truong tai bé mat dau phat vai thiét bi riéng kém theo may.

- Hét thoi gian diéu tri: tit may, ghi chép vao phiéu diéu tri.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan ting cia nguoi bénh.

- Hoat dong may, tiép xuc ctia dau phat, diéu chinh, kiém tra

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pién giat: tat may xir tri cap ciru dién giat.

- Choang vang, mét mdi (thuong gip) do nguodi bénh qua man cam véi tur
truong: ngung./.
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QUY TRINH KY THUAT:PHUONG PHAP THUY CHAM
(Tiém thudc vao huyét)
1. PAI CUONG

Thuy cham (hay tiém thudc vao huyét) 14 mot phuong phép chita bénh
két hop Dong- Tay y, phdi hop tac dung chita bénh ctia cham kim theo hoc thuyét
kinh lac ctia YHCT véi tac dung chita bénh cua thudc tiém.

C6 nhiing loai thudc tiém co tic dung toan than, c6 nhimng loai thudc
chi co tac dung ting cudng va duy tri kich thich ciia cham kim vao huyét dé nang
cao hi¢u qua chira bénh.

2. CHI PINH
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Giéng nhu chi dinh coa chdm ctu. Thuy chim duoc dung dé chira
mot sd bénh man tinh nhu: thép khép, dau da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu,
dau than kinh toa...

3. CHONG CHI PINH

Gidéng nhu chéng chi dinh cua cham ctu: Ngudi bénh dau bung can
theo doi ngoai khoa, bénh tim nang, trang thai tinh than khong 6n dinh, vira méi lao
dong mét, doi.

Khong dugc dung nhimg thudc ma ngudi bénh c6 min cam, di ung,
cac loai thube ¢ tac dung kich thich gy xo ctng, hoai tir cac ving c6 day than
kinh va cac co...Khong thiy chdm vao nhiing huy¢t ¢ ving co mong, phia dudi 1a
tang phu, khép, day ching, gan co, day than kinh, mach mau...

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap lut vé kham bénh,
chita bénh.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém vo trung 5 — 10ml, dung riéng cho tirng nguoi bénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70.

- Thubc tiém: Thubc c6 chi dinh tiém bép, theo chi dinh cua bac sy
diéu trj.

- Hop thude cap ctru sdc phan vé.

4.3. Ngwoi bénh:

Nguoi bénh duoc kham va chan doan theo YHHD va YHCT.

Tu thé nam ngtra hodc ndm nghiéng tiy theo vi tri dinh tiém.

* Truwéc khi diéu tri can giai thich cho Nguoi bénh hiéu 16 dic diém cia
phuong phap diéu tri nay va nhiing phan tng thong thuong co thé xay ra
nhu: dau, cang tirc, nang, né vung tiém...

4.4. Ho so bénh dn:

Nguoi bénh duoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

Chon huyét va thudc thich hop. Nén chon nhimg huyét c¢6 phan tng rd
rét lam huyét chinh (A thi huyét) va chia nhom huyét dé mdi lan tiém khong qué
nhiéu huyét lam Ngudi bénh dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho mdt lan thuy cham.
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5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so

Xem hd so ¢6 dung v6i ngudi bénh khong ? Cac chi dinh can lam ?
5.2. Kiém tra nguwoi bénh

Kiém tra tinh trang nguoi bénh hién tai, tu thé nam, boc 16 cac ving dinh
thuy cham.

5.3. Thuec hién ky thuat

Buéc 1. Lay thudc vao bom tiém

Buwéc 2. Thir phan Gmg thudc theo quy dinh.

Buwdée 3. Tién hanh thity cham theo céc thi sau:

Thi 1: Sat trung da ving huyét,

Tay trai: Dung hai ngon tay an va cang da ving huyét

Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim t&i huyét, Ngudi bénh thiy cam
giac tirc nang tai vi tri kim cham

Thi 2: tr tir bom thube vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thudc.
Thi 3: Rt Kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu tri :

Thity cham mot ngay mot 1an, mdi lan thity cham vao 2- 5 huyét.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo déi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Soc¢ phan vé: Xu tri theo phac dd

- Vung chdam:

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va mé hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir Iy: rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché dudng nong, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day./.

14



QUY TRINH KY THUAT:QUY TRINH KEO GIAN CQOT SONG CO

1. PAI CUONG

Hoi ching dau cot séng cd thuong gip trén l1am sang va do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Ngudi bénh dau cot sdng co va that lung chu yéu duoc
diéu tri theo phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat. Phuong
phap kéo gidn diéu tri hoi chimg dau cot sbng cd bang may kéo gidn ¢ 1ap trinh vi
tinh da ching minh dugc hiéu qua diéu tri trong thuc té. Nguoi thue hién trude khi
chi dinh phuong phép nay ngoai viéc danh gia trén 1am sang can phai co dy du cac
két qua can 1am sang, phim chup Xq thong thudng va MRI, do mat d6 xuong dé
xac dinh nguyén nhan, mirc do bénh tat cua Nguoi bénh.

2. CHI PINH

- Thoai hoa cot song

- Loi, phinh, thoat vi dia dém
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- Sai khép cot séng mure do nhe (giai doan dau)
- Hoi chimg cot sdng cb

- Pau lung thong thuong

- Cong veo cdt séng (co ning)

3. CHONG CHI PINH

- C6 ton thuong tuy séng, bénh dng sdng
- Lao, ung thu cot séng

- Viém tdy, abces ving cot séng

- Loang xuong d¢ 111

- Tang HA

- Chan thuong cot song

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Nguwoi bénh

Kiém tra can ning, thio dai nep, diy chuyén, hoa tai, kep toc va chuan bi
tinh than trudc khi thuc hién kéo gian.

4.3. Phuong tién

May kéo gian, dai kéo co trong tinh trang hoat dong t6t.
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho Ngudi bénh.

- Sap dat tu thé cho Nguoi bénh trén givong kéo gian.

- Kiém tra va lap dai kéo cho Ngudi bénh.

- Bat may, xac dinh luc va thoi gian kéo gidn (cong thirc: cot sdng cod bang
1/3 trong lugng — 10kg).
- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, Nguoi thuc hién tir tir thao bo
dai kéo c6 cho Nguoi bénh.
- Huéng dan Nguoi bénh nim nghi it nhat 2 phat sau kéo gidn va cach
nghiéng ngudi ngdi day ra khoi givong kéo gian.
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- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 1an x 10 — 15 phat, diéu tri theo liéu trinh 10 —
20 1an kéo gidn lién tuc.

6. THEO DOI XU TRI TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tudn thu dung chi
dinh, dung quy trinh kéo gian. Trong qua trinh thuc hién kéo gidn cot sdng ludn can
c6 Nguoi thuc hién theo doi toan trang Ngudi bénh, theo dodi tinh trang hoat dong
cua thiét bj kéo gidn va c6 diy du cac phuong tién hd tro khi xay ra cac van dé
ngoai y. Trong khi kéo gian, Nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tat may
va lép lai dai, néu Nguoi bénh xuét hién trang thai kho chiu, dau vung cd gay, cam
giac kho thd Nguoi thuc hién can dimg ngay kéo gidn, dé Ngudi bénh nam nghi
trén giuong kéo, kiém tra mach, HA, dong vién Nguoi bénh va c6 cac xur tri tiép
theo./.

QUY TRINH: KEO GIAN COT SONG THAT LUNG

1. PAI CUONG

Hoi ching dau cot song thit lung thuong gip trén 1am sang va do
nhi€éu nguyén nhan khac nhau. Nguoi bénh dau cdt song that lung chu yéu dugc
diéu trj theo phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phiu thuat. Phuong
phéap kéo gian diéu tri hoi chung dau cot song that lung bang may kéo gian cé 1ap
trinh vi tinh da ching minh duoc hiéu qua diéu tri trong thuc t€. Ngudi thuc hién
trude khi chi dinh phuong phép nay ngoai viéc danh gia trén 1am sang can phai co
day du cac két qua can lam sang, phim chup Xquang thong thuong va MRI, do mat
do xuong dé xac dinh nguyén nhan, mirc do bénh tat cia Nguoi bénh.

2. CHI PINH

- Thoai hoa cot sdng.

- Thoat vi dia dém cot séng murc d6 nhe va vira.

- Cac chung dau lung thong thuong.

- Veo cot séng (co ning).

3. CHONG CHI PINH

- Cac trudong hop bénh 1y cot séng gay chén ép tuy, bénh 6ng tuy.
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- Lao, ung thu cot séng.

- Viém tiy, 4p xe ving lung.

- Chan thuong cot sdng cd giy xuong.

- Viém khép dang thap.

- Ho1 chiig dudi ngua.

- Thoat vi dia dém vao trong than d6t (thoat vi Schmorl).
- Loang xuong d¢ I1I.

- Phu nir ¢6 thai.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hign:Bac sy, Y sy dugce dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctua phéap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Ngwoi bénh: Kiém tra cin ning, bo thao dai nep va chuan bi tinh than
trude khi thuc hién kéo gian.

4.3. Phwong tign:May kéo gian, dai kéo trong tinh trang hoat dong t6t.

5. CAC BUGC TIEN HANH

- Giai thich cho Ngudi bénh.

- Sap dat tu thé cho Ngudi bénh trén giuong kéo gian.

- Kiém tra va lap dai kéo that lung cho Nguoi bénh.

- Bat mdy, xac dinh luc va thoi gian kéo gidn (cot séng that lung bang 2/3
trong luong — 10kg).

- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, thdo bo dai that lung cho
Ngudi bénh.

- Huéng dan Nguoi bénh nam nghi it nhat 2 phut sau kéo gidn va cach
nghiéng nguoi ngdi day ra khoi giuong kéo gian.

- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 l1an x 10 — 15 phut, diéu tri theo liéu trinh 10 —
20 1an kéo gian lién tuc.

6. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tudn thu dung chi
dinh, diing quy trinh kéo gién. Trong qua trinh thuc hién kéo gidn cot sdng ludn can
c6 Nguoi thyc hién theo doi toan trang Ngudi bénh, theo doi tinh trang hoat dong
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cta thiét bi kéo gidn va c6 ddy du cac phuong tién hd trg khi xay ra cic van dé
ngoai y. Trong khi kéo gifin, Ngudi bénh cam thdy dai kéo khong vira can tit may
va lép lai dai, néu Ngudi bénh xudt hién trang thai kho chiu, dau lung, dau bung,
cam giac khé thé Nguoi thuc hién can dimg ngay kéo gidn, dé Nguoi bénh nam
nghi trén giuong kéo, kiém tra mach, huyét ap, dong vién Ngudi bénh va c6 cac xir
tri tiép theo./.

QUY TRINH KY THUAT:XOA BOP BAM HUYET
1. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét song, Pau co, dau (liét) day than kinh, dau khép,
dau dau.

- Tai bién mach méu nio.

- Viém da day da ré than kinh, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh

2. CHONG CHI PINH

- Bénh ly than kinh giai doan cap dang tién trién.

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu

3. CHUAN BI

3.1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé kham bénh, chira bénh..

3.2. Phwong tién
- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
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- Goi, ga trai givong

- Bot talc

- Con st tring

3.3. Ngwoi bénh

- Puge hudng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bAm huyét.
- Tu thé nam hoic ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Thye hién kj thudt

- Xoa, xét, miét, day, bop, lan, phan, hop.

- Bam ta cé4c huyét

- Day b6 céac huyét

4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bdp 30 phat/l1an/ngay,

- Mét liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mic do va dién bién cua
bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

5.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chirng kém theo néu co.
5.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu ching: Nguoi bénh hoa mét; chong mat, v md héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

X tri: Dung xoa bop bam huyét, lau md héi, u am, udng nude che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét

20



CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 sy xdy ra dot ngdt cac thiéu sot chirc
ning than kinh thuong 13 khu tri hon lan toa, t6n tai qua 24 gid hoic gy tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 13 Ban than bt toai, thudc chimg tring phong.

Muc dich cta quy trinh nay Nham huéng dan cho Ngudi thuc hién ¢ cac
tuyén ap dung diéu tri.

2. CHI PINH

Ngudi bénh liét nira nguo1, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thd 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi sé6 mach, huyét 4p, nhip thd chua 6n dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phéap luat vé kham bénh,
chita bénh.

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuét dat tiéu chuén.

- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tay séng vo khuén.

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chong choang.

4.3. Nguoi bénh

21



- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 16 ving huyét cdy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Thét ngoén, cay chi cac huyét

- A mdn - Thuong liém tuyén.

- Ligt mdt, ciy chi cac huyét

-EPhong - Quyénliéu- Gidgpxa -Phongtri - Thai duong
- Ligt tay, ciy chi cac huyét

- Kién ngung - Kién trinh - Khictri - Ngoai quan - Hop cbc
- Liét chén, cay chi cac huyét

- Giap tich L4- L5 - Hoan khiéu - Tac tam ly - Thira son

- Duong ling tuyén - Giai khé - Hanh gian - Dia ngii hoi

5.2. Thi thuét

- Rira tay sach, di gdng tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cay chi. St tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- Pat gac v trung 1én huyét vira cay chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo dBi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi chuom noéng, thudc chéng phu né hodc khang sinh
ubng néu nghi ngd nhiém khuan
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CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY

1. PAI CUONG

Loét da day ta trang 1a mot bénh 1y c6 ton thuong loét ¢ niém mac, ha niém
mac tham chi tdi ca 16p co cua da day - hanh t4 trang.

Theo Y hoc ¢6 truyén, goi 1a chimg vi quan théng, thudng gip hai thé 1a can
khi pham vi hodc ty vi hu han.

Muc dich Lam giam dau cho nguoi bénh bi loét da day - ta trang.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi dau do loét da day - ta trang.

3. CHONG CHI PINH

Truong hop co chi dinh can thi€p ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuwong tién

- Phong tha thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng v6 khuan.

- Khay men, kep c6 mau, béng gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo tring.

- Hop thude chéng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

+ Thé can khic Ty
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- Cu khuyét - Trung quan -Kymén - Tam am giao

- Tac tam ly - Duong liang tuyén - Noi quan - Candu

+ Thé Ty Vi hw han

- Cu khuyét - Chuong mon - Thién khu.

- Tac tam ly -Tamamgiao - Noi quan

- Ty du - Vidu,

5.2. Thu thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- Pat gac vo tring 1én huyét vira cay chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Mdi 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh
udng néu nghi ngd nhiém khuan
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CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va
thuc thé gy ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...

- Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chimg
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thip, nhiét xAm pham vao kinh Bang quang
va kinh BPom gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot sdng.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trang tai chd.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong tha thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng v6 khuan.

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i0t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chéng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 10 vung huyét céy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét bén dau

+ Giap tich L2-4 + Dai truong du + Trat bién
+ Hoan khiéu + Duong ling tuyén + Thira phu
+ Phong thi + Huyén chung + Thtra son
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+ Dia ngli hoi + Tuc tam ly

5.2. Thu thuat

- Rra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. St tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nim vao huyét, dit gac vo trung 1én huyét vira cay
chi, 4n tay 1én roi rt kim ra, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi lan ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xi tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi chuom néng, thubc chéng phu né hoic khang sinh
udng néu nghi ngd nhiém khuan
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CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU CO NANG

1. PAI CUONG

- Pau dau 12 mot triéu chirng ctia mdt s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu ndi, tai miii hong, rang ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém &
hé than kinh.... Hodc chi 13 don chtng trong tdm cin suy nhuge ma chita biang cay
chi catgut rat co hiéu qua.

- Theo y hoc ¢o truyén goi 1a “dau thdng”, ndm trong chimg tim cin suy
nhugc do cam phai ngoai ta hodc réi loan cong ning hoat dong cia cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tdm cin suy nhugc.

- Pau dau d3 rd nguyén nhén ¢ chi dinh két hop cay chi catgut

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do tén thuong thuc thé (nhu da trinh bay ¢ trén) ¢ giai doan cap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong tha thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tity song vo khuan.

- Khay men, kep c6 miu, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chéng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 10 vung huyét céy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

céy chi catgut Phong tri, Suét cdc, Bach hoi, Noi quan, Hop cdc.

- Néu do khi hu thém huyét Tac tam 1y.

- Néu do huyét hu, thém cac huyét Cach du; Can du.

- Néu do nhiét hoa, thém céc huyét Khuc tri; Pai chuy.
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- Néu do dam thap, thém cac huyét Phong long; Tic tam ly

- Néu do cam mao phong han, thém cac huyét Phé du

- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét Trung phu

- Néu do huyét ap cao, thém cac huyét Khuc tri; Tac tam 1y.

- Néu do huyét ap thap, thém cac huyét Than du; Ttc tam 1y.

5.2. Thu thuat

- Rra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. St tring viing huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rat kim ra.

- Pat gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi lan ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mbi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chudm nong, thudc chéng phu né hodc khang sinh
ubng néu nghi ngd nhiém khuan

CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG VAI GAY
1. PAI CUONG
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- Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gdp trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t sdng cd. Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong bénh nhan cé nhitng rdi
loan cam giac va van dong do céc 1é than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi
phdi. Thuong gip dau hodc té sau gay lan xubng vai tay c6 thé don doc hodc két
hop voi yéu, giam truong luc cac co twong tng voi cac ré than kinh bj thuong tén
chi phéi.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tdu 1y so hd phong han thap thira co xdm nhap
gay ton thuong kinh lac, can trd luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay giy
t6n thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH Pau vai gy do thoai hoa d6t song co

3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tu c6 (viém tu , thoat vi dia dém thé
trung tam, u tity, rong ty ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng v6 khuan.

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo tring.

- Hop thude chéng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 16 vang huyét cdy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Giap tich C4 - C7 - Phong phu - Thién try - Khac tri
-Kiéntrungdu - Kiéntinh - Kién ngung - Liét khuyét

- Kién trinh - Thién téng - Ngoai quan - Huyén chung
5.2. Thi thuit

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
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- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi ndm lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- DBt gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi lan cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an 1am thu thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi chuom noéng, thuéc chong phi né hodc khang sinh
udng néu nghi ngd nhiém khuan

CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN
1. PAI CUONG
- Hen phé quan l1a mot bénh ma niém mac phé quan tang nhay cam voi
nhimg chat kich thich khac nhau gdy nén tinh trang phu né, tang xuat tiét phé quan,
biéu hién bang tic nghén phé quan ngiy cang tang, sinh ra kho thé ma nguoi ta goi
la con hen.
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- Theo y hoc ¢b truyén Hen phé quan 13 pham vi ctia chimg héo suyén, dam
am 12 mot bénh thuong xay ra ¢ nhitng nguoi ¢6 co dia di tng.

- Muc dich cua diéu tri dé cat con hen phé quan khi c6 con va phong ngira
con hen phé quan.

2. CHI PINH

- Cay chi ¢ thoi ky tién con dé ngan chin con hen.

- Cay chi trong khi 1én con hen dé cit con hen.

- CAy chi & thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé,
diéu hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phui phoi cap, hen tim, tran khi mang phoi.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng v6 khuan.

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chéng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 10 vung huyét céy chi.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Dinh suyén -Khixad - Thién dot

- Chién trung - Trung pha - Hop coc

- Liét khuyét -Phédu - Thandu

- Tac tam ly -Quannguyén  -Khihai - Khdctri

5.2. Thi thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
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- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- Pt gac vo tring 1én huyét vira cay chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi lan cdy chi Catgut co tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo dBi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho v6 khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom néng, thudc chéng phu né hodc khang sinh
ubng néu nghi ngd nhiém khuan

CAY CHI PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét day than kinh s6 VII ngoai bién la mat hodc gidm van dong nira mat
ctia nhitng co bam da miat do day than kinh s VII chi phdi, c6 ddu hiéu Charles-
Bell duong tinh.

- Theo Y hoc ¢ truyén, bénh thudc ching “khau nhan oa ta” do phong han,
phong nhi¢t xdm pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lam khi huyét kém
diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc hodc do huyét r 1am tic tré
cac kinh duong & mat. Bénh nhan thuong co biéu hién miéng méo, mit bén liét
nham khong kin
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2. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh sb VII trong bénh canh nang khac hon mé, u nado, ap xe nao,
suy ho hap, tai bién mach mau ndo ving than nio, bénh nhan tim than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢d
truyén duge cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh,
chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng v6 khuan.

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chong choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hé so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 16 ving huyét cdy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét bén liét

- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
-Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Pia thuong
-Gidpxa - Nhan trung - Phong tri

- Thtra twong - Hop cdc (bén d6i dién)

5.2. Thi thuét

- Rira tay sach, di gng tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. St tring viing huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rat kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira cay chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi lan cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi chudm nong, thudc chéng phu né hodc khang sinh
ubng néu nghi ngd nhiém khuan

CAY CHI PIEU TRI BENH PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot séng 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén
nhan gay ra, c6 thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

- Pau lung cap thuong do bi lanh giy co cting cac co ¢ song lung, diy chang
cot séng bi viém, bi phu né, chén ¢p vao day than kinh khi véc nang sai tu thé, sang
chan ving séng lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu,
dau cac ndi tang & nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy
nhuoc than kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung ¢ moi Itra tudi.

- Pau cép va man.

3. CHONG CHI PINH
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- Céc céap ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi sot kéo dai, mat nude, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhéan lao, ung thu.

- Pau cép do chan thuong cot song.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duge cip ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh,
chira bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng v6 khuan.

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chong choang.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hé so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé boc 16 ving huyét cdy chi.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Pbi véi dau cot sdng, cdy chi voi cac huyét Giap tich tuong ting véi ving
dau, ngoai ra cham cac huy¢t

+ Pai truy  + Phong phu + Tich trung

+Yéudu +Thiandu + Tiéu truong du

- B6i v6i dau ving ba vai

+ Giap tich (D1-D3) + Kién tinh + Kién liéu

+ Kién ngoai du  + Kién trung du

- P6i v6i viing ngang lung

+Thandu + Thaliéu + Uy trung

+ Yéu duong quan + Giap tich (L4, L5)

Tuy theo bénh tat chon huyét céy chi cho phu hop, thong thuong chon tir 2 -
4 huyét cay chi mot lan.

5.2. Thu thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
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- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi ndm lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- DBt gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi lan cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 - 25 ngay.

- Sau 20 - 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi chuom néng, thuéc chdng phi né hoic khang sinh
udng néu nghi ngd nhiém khuan

THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va
thuc thé gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ep...

- Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa duwoc miéu ta trong pham vi chtmg
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thip, nhiét xAm pham vao kinh Bang quang
va kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiry cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém vo khuan, loai 5 ml dung riéng cho ting ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh
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- Ngudi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ndm sdp hoic nam nghiéng, chdng dau cho nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Thuy cham bén dau

+ Pai truong du + Trat bién

+ Duong lang tuyén  + Thira phu

5.2. Thu thuat

Buwére 1.Lay thudc vao bom tiém

Bwoc 2. Thur test

Buwée 3.Tién hanh thuy cham Viéc thily chim vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da vung huyét, sau d6 tién kim qua da
ving huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc ning tai
vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude, két hop hoi bénh
nhan vé cam giac “Pac khi”.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy chAm mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, ¢6 thé tién hanh 2-3 ligu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir trf rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, udéng nudc ché dudng néng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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THUY CHAM PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

- Pau dau 13 mot triéu chirng ctia mdt s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu ndi, tai miii hong, rang ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém &
hé than kinh... hodc chi 13 don chimg trong tdm cin suy nhuoc ma chita bang thiy
cham rat ¢ hiéu qua.

-'Y hoc c6 truyén goi 1a “dau théng”, ndm trong chimg tdm can suy nhugc do
cam phai ngoai ta hoic réi loan cong niang hoat dong clia cac tang phi.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tdm cin suy nhugc.

- Pau dau d3 rd nguyén nhén co chi dinh két hop dién cham.

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do tén thuong thuc thé (nhu da trinh bay ¢ trén) & giai doan cap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.
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- Tu thé ndm ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

Thuy cham hai bén Phong tri

- Néu do khi hu, thay cham thém huyét Tuc tam 1y.

- Néu do huyét hu, thity cham b thém cac huyét Cach du; Can du

- Néu do nhiét hoa, thity cham cac huyét Khuc tri; Dai chiuy

- Néu do dam thép, thity chim cac huyét Phong long; Ttc tam 1y

- Néu do cam mao phong han thiiy chdm cac huyét Phé du

- Néu do cam mao phong nhiét thity chAm huyét Trung pht

- Néu do huyét ap cao thity chdm cac huyét Khuc tri; Tac tam 1y.

- Néu do huyét ap thap thity chAm thém cac huyét Than du; Tac tam 1.

5.2. Tha thuat

Buwéc 1.Lay thudc vao bom tiém

Bwoc 2. Thur test

Buwée 3.Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da
vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai
vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thube.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy cham mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur trf rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nuéc ché dudng néng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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THUY CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH
MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 sy xay ra dot ngdt cac thiéu sét chuc
nang than kinh thuong 1 khu tra hon lan téa, ton tai qua 24 gid hodc gy tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢ truyén goi 1a Ban thin bét toai, thudc chimg trang phong.

Muc dich cua quy trinh ndy Nham huéng dian cho Nguoi thyc hién & céac
tuyén ap dung diéu tri.

2, CHI PINH

Nguodi bénh it nira nguoi, khong hon me; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, céac chi s6 mach, huyét ap, nhip thé chua on
dinh.Bénh nhan di tng thudc thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dao tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nam ngira hodc nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- That ngon
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+ A mon + Thuong liém tuyén
- Liét mat

+Quyén litu  + Giap xa

+ Pia thwong  + E Phong.

- Li¢t tay
+ Giap tich C4- C6 + Pai chuy + Kién ngung
+ Ngoai quan + Kién trinh + Khac tri
+ Chi cau
- Liét chan
+ Giap tich L3-L5 + Hoan khiéu + An mon
+ Thtra son + Tuc tam ly + Trat bién
+ Uy trung + Giai khé + Duong lang tuyén.
- Tiéu tién khong tu cha
+ Trung cuc + Quan nguyén  + T cung + Khuc cot
- Pai tién khong tu chu
+ Pai truong du + Trat bién + Thu liéu
5.2. Thuc hién ky thuat
Buéc 1. Lay thudc vao bom tiém
Bwoc 2. Thur test

Buwée 3.Tién hanh thuy cham Viéc thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau dé tién kim qua da
vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai
vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thuy cham mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 20 - 35 1an thay cham, tiy theo mirc d6 bénh, sau d6 c6 thé
nhéc lai liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham
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Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir trf rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

THUY CHAM PIEU TRI PAU VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gdp trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t sdng cd. Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhing réi
loan cam giac va van dong do céc ré than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi
phdi. Thuong gip dau hoidc té sau gdy lan xubng vai tay co thé don doc hoic két
hop véi yéu, giam truong luc cac co twong tng voi cac ré than kinh bj thuong ton
chi phoi.

Theo Y hoc cd truyén, do tdu Iy so hd phong han thap thira co xAm nhap gay
ton thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, giy dau. Bénh lau ngay gay ton
thuong cin co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH Pau vai gay do thoai hoa d6t sdng ¢

3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tiy cb (viém tay, thoat vi dia dém thé
trung tam, u tiy, rong tiy.)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thuy cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém vo khuan, loai 5 ml dung riéng cho ting ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Gigp tich C4 - C7 - Phong phu - Thién tru

- Kién trung du - Kién tinh - Kién ngung
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- Kién trinh - Thién tong - Ngoai quan

5.2. Thi thuat

Buwée 1.Lay thudc vao bom tiém

Buwoc 2.Thi test

Buwéc 3.Tién hanh thuy cham Viéc thily chim vao huyét vi phai nhe nhang,

dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da vung huyét, sau dé tién kim qua da

vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai

vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

Thity chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thay chiam vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an thay cham, tuy theo mic do bénh va dap

ung diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va md hoi, mach nhanh, séic

mat nhot nhat.

Xur tri Tat kim ngay, lau mo hoi, u am, uéng nudc che dudong nong, nam nghi

tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.
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THUY CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét day than kinh sé VII ngoai bién 1a mat hodc giam van dong nira mat
ctia nhitng co bam da mit do day than kinh sé VII chi phdi, c6 dau hiéu Charles-
Bell duong tinh.

- Theo Y hoc ¢ truyén, bénh thudc ching “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyét U xam pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lam khi
huyét kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc. Bénh nhéan
thuong c6 biéu hién miéng méo, mét bén liét nham khong kin

2. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh ndang khac hon me, u ndo, 4p xe nao,
suy ho hép, tai bién mach mau néo vung than nao, bénh nhan tam than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiry cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duogc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nam ngira hoic ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Thai duong - Pong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan trac - Tinh minh
- Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong
- Giap xa - Nhéan trung - Phong tri
- Thtra tuong - Hop cbc

5.2. Thu thuat

Buéc 1.Lay thudc vao bom tiém

Buéc 2. Thu test
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Buwée 3.Tién hanh thuy cham Viéc thily cham vao huyét vi phai nhe nhang,

dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau dé tién kim qua da

vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai

vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mdt ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an thuy cham, tuy theo mirc d¢ bénh va dap

ung dicu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic

mat nhot nhat.

Xur tri it kim ngay, lau mo6 hoi, u am, uéng nudc che dudong nong, nam nghi

tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

THUY CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON
1. PAI CUONG
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- Pau day than kinh lién suon 14 bénh canh xuat hién khi day than kinh lién
sudn bi ton thuong (viém nhiém, chén ép) tiy vao vi tri mirc d0, sé luong day than
kinh lién suon bj tén thuong trén 1am sang ma bénh nhan co biéu hién khéac nhau.
Bénh thuong dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di cua
day than kinh, dau tang khi ho, hit thé sau, cing dan 16ng nguc. Pau than kinh lién
sudn hay gip trong bénh 1y ¢t séng, chan thuong 16ng nguc, Zona.

- Theo Y hoc ¢b truyén, bénh thudc chimg “Hiép thong” do Can khi vt két,
Can hoa qua manh hodc do khi tr¢ huyét r, ddm 4m. Bénh nhan thuong dau mot
hodc hai bén mang suon, nguc suon déy tirc, dé cau gian, miéng déng, mach huyén,
khan

2. CHI PINH

Pau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, Zona.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh lién suon tridu chimg trong bénh canh co ép tiy (Lao cot
song, u tiy, chan thuong cot sdng...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiy cham.

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1&€nh, c6 chi dinh tiém bép

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- No1 quan - Chuong mon - Pai bao
- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky moén - Chi céu
-Candu - Thai khé - Huyét hai
5.2. Tha thuat
Buwée 1.Lay thudc vao bom tiém
Buwdée 2.Tht test
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Buwée 3.Tién hanh thuy cham Viéc thily cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dat khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau dé tién kim qua da
vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai
vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mdt ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an thuy cham, tuy theo mirc d¢ bénh va dap
g diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir trf rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, udéng nudc ché dudng néng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

THUY CHAM HO TROQ PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP
1. PAI CUONG
- Viém khop dang thap 1a mot bénh man tinh rat thudng gip véi ti 1& vao
khoang 0,5% - 3% dan s trén 15 tudi. Bénh cha yéu gip ¢ nit gidi tudi trung
nién.Nguyén nhan gdy bénh con chua rd, bénh duogc Xép vao nhom bénh tu
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mién.Biéu hién bénh 1a cac dot viém tién trién xen k& cac dot thuyén giam, doi khi

c6 biéu hién hé théng.Bénh khong gay tir vong song anh huong 16n dén chic ning

van dong va cudc song cia nguoi bénh.

- Theo y hoc cb truyén, viém khép dang thip thudc chung thip nhiét ty,

thuong do phong han thap nhiét gay ra 1am tic nghén khi huyét, gay nén dau nhic.

2. CHI PINH

- Viém khép dang thap moi lra tudi, giai doan I, 11, 11

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cap c6 tran dich khdp, sét cao.

- Giai doan suy ki€t nang, c6 kem thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé thiry cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap
- Khay men, kep c6 méu, bong, cén 70°.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé bénh nhan ng6i1, ndm sap, nam ngira hoac nam nghiéng, chong dau

cho nguoi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

Chi trén

+ Hop cbc + Ngoai quan

+ Kién ngung + Kién trinh

+ Ty nhu + Lao cung

Chi dudi

+ Tam am giao + Théi xung

+ Huyét hai +Poc ty

+ Duong ning tuyén + Uy trung

+ Con I6n + Hoan khiéu

+ Thir liéu + Giap tich L2-L5

5.2. Thu thuat
Buéc 1.Lay thudc vao bom tiém
Buwéce 2. Thu test
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Buwée 3.Tién hanh thuy cham Viéc thily cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da vung huyét, sau d6 tién kim qua da
vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai
vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thity chim mot ngay mdt 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mé hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri 1t kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nude ché dudng ndng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riat kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

THUY CHAM PIEU TRI PAU LUNG
1. PAI CUONG
- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot séng 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén
nhan gay ra, c6 thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.
- Pau lung cip thudng do bi lanh giy co cimg cac co ¢ sdng lung, diy chang
cOt séng bi viém, bi phu né, chén ¢p vao day than kinh khi vac nang sai tu thé, sang
chan ving séng lung.
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- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu,

dau céc ndi tang & nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy

nhuge than kinh.
2. CHI PINH

- Pau lung & moi Iura tudi.

- Pau cip va man.
3. CHONG CHI PINH

- Céc cap cuu ngoai khoa.

- Bénh nhan bi sot kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Pau cip do chin thuong cot sdng.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac si, y si, luong y dugc dao tao vé thay cham.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé bénh nhan ng6i1, ndm sap, nam ngura hoac nam nghiéng, chong dau

cho nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Pbi voi dau cot séng, thiy cham cac huyét Giap tich twong Gmg véi ving

dau, ngoai ra cham cac huy¢t

+ Pai truy
+ Yéu du

- Bdi v6i dau ving ba vai
+ Giap tich D1-D3
+ Kién ngoai du

- P6i v6i viing ngang lung
+ Than du
+ Yéu duong quan

5.2. Thu thuat

+ Phong phu
+ Than du

+ Kién tinh
+ Kién trung du

+ Thir liéu
+ Giap tich L4- L5
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Buwée 1.Lay thudc vao bom tiém

Bwoc 2.Thu test

Buwéc 3.Tién hanh thuy cham Viéc thily chim vao huyét vi phai nhe nhang,
duat khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da vung huyét, sau dé tién kim qua da
vung huyét nhanh, dit khoat vao dén huy¢t, bénh nhan théy cam giac tirc nang tai
vi tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc véao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 RGOt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thity chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 14n thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri 1t kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nude ché dudng ndng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 sy xay ra dot ngdt cac thiéu soét chic
ning than kinh thuong 13 khu tri hon lan toa, ton tai qua 24 gid hoic giy tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc co truyén goi 1a Ban than bét toai, thudc chung tring phong.

Muc dich cta quy trinh ndy Nham hudéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ céac
tuyén ap dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguo1 bénh ligt ntra nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thd 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH
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- Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s mach, huyét ap, nhip thd chua on
dinh, va nhitng ving da loét do diém ty, bénh ngoai da ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam ngira.

- Pudc kham va lam ho so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, cd, vai, tay, chan.

- Ching thuc
+ Bam ta cac huyét
- Bach hoi - Thai duong - Pong tir liéu
- Phong tri - bai chuy - Ngoai quan
- Chi cau - Duong lang tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung d6
-Candu - Dom du
+ Day b cac huyét
- Théai khé - Am céc - Tam 4m giao
- Ching hu
+ Bam ta cac huyét
- Bach hoi - Phong tri
- Trung d6 - Hanh gian
+ Day bd cac huyét
- Ky mo6n - Chuong mon - Tac tam ly
- Tam am giao - Huyét hai - Théi khé
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- Am cdc

- Huyét chung cho hai
thé

+ That ngdn, bAm ta cac
huyét

- A mon

- Ngoai kinh tan

+ Liét mat, bAm ta cac
huyét

- Quyén liéu xuyén Ha
quan

- Dia thuong xuyén
Giap xa

- Thtra tuong

+ Liét tay, bam ta cac
huyét

- Giap tinh C4-C7

- Kién tinh xuyén Ty
nhu

- Khic tri xuyén Thu
tam ly

- Bat ta

+ Liét chan, bam ta cac
huy¢t

- Giap tich D12- L5

- Hoan khiéu xuyén
Thtra phu

- An mén xuyén Thira
phu

- Con I6n

- Giai khé

- Bia ngli hoi
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Thuong liém tuyén

- Ngoai ngoc dich

- E Phong.

- Pai chuy xuyén
Tich trung

- Kién trinh Xxuyén
Cuc tuyén

- Chi cau xuyén
Ngoai quan

- Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Tran bién xuyén Hoan khiéu

- Thira son xuyén Uy trung

- Thuong cu hu
- Khau khu

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
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- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tuy theo mitc d6 va dién bién cua
bénh. C6 thé diéu tri nhiéu ligu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xi tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Tich trung xuyén Yéu duong quan Trat bién xuyén Hoan khi€u Thira son
xuyén uy trung Thuong cy hu Khau khu

Xk tri dimg xoa bop bam huyét, lau mo hoi, & 4m, udng nudc ché dudng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

XOA BOP PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va
thuc thé gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chén ép...

- Theo y hoc ¢ truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chimg
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang
va kinh Dém gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thodi hoa cot song.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

- Bi bénh ngoai da ¢ ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc cap
ching chi hanh nghé theo quy dinh cila phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién
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bénh.

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

- Pugc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bAm huyét.
- Tu thé ndm sap hodc nam nghiéng.

- Puoc kham va lam hd so bénh én theoquy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thue hién ky thuat

- Xoa, x4t, miét, day, bop, lan cac ving chén, lung.

- Bam ta céc huyét bén dau

+ Giap tich L2 - 3, L5- + Dai truong du + Thtr liéu

S1

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtra phu

+ An mén + Uy trung + Thtra son

+ Con 16n + Duong ling tuyén + Huyén chung
+ Khau khu

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mic do va dién bién cua

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kem theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic

mat nhot nhat.

Xw tri dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, i am, uéng nudc che duong

néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU.

1. PAI CUONG

- Pau dau 12 mot triéu chirng ctia mdt s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu ndi, tai mii hong, rang ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém &
hé than kinh. ... Hodc chi 1a don ching trong tim cin suy nhuoc ma chira bang xoa
bop bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc co truyén goi 1a “dau théng”, ndm trong chimg tim cin suy
nhugc do cam phai ngoai ta hoac r6i loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tAm cin suy nhuoc.

- Pau dau d3 rd nguyén nhén co chi dinh két hop xoa bop bam huyét.

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do ton thuong thyc thé giai doan cip, va bénh ngoai da ving can
XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong
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- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé nam ngira.

- Puoc kham va lam hd so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, lan cac vung dau, cd, vai, tay....

- Bam céc huyét

+ Bach hoi + Tt than thong + Phong tri
+ Thai duong + Thuong tinh + Hop cbc

- Néu do khi hu, day thém cac huyét

+ Quan nguyén + Khi hai

+ Dan trung + Tuc tam ly.

- Néu do huyét hu, day thém cac huyét

+ Cach du + Can du

+ Huyét hai + Tam am giao

- Néu do nhiét hoa, bam thém cac huyét

+ Khuc tri + Dai chuy

- Néu do dam thép,

Bam thém cac huyét + Phong long + Liét khuyét
Day thém cac huy¢t + Tam &m giao + Tuc tam ly
- Néu do cam mao phong han

Bam thém cac huyét + Phong phu + Liét khuyét
Day thém céc huyét + Phé du + Thai Uyén.
- Néu do cam mao phong nhiét, bam thém céc huyét

+ Phong phu + Trung phu + Xich trach.
- Néu do huyét ap cao, bam thém cac huyét

+ Khac tri + Hanh gian

+ Day, bam Ttc tam ly.

- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét

+ Nhéan nghinh + Khi hai + Quan nguyén

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Piéu tri tridu chung két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh
nhan 6n dinh.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xw tri dung xoa bop bam huyét, lau md héi, 0 aAm, ué)ng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET THAN KINH SO VII
NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Liét than kinh s VII ngoai bién la gidm hoac mat van dong nura mat cua
nhimng co bam da mit do day than kinh s6 VII chi phdi. Khi tham kham thay du
hi¢u Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc cd truyén, bénh thudc ching “khau nhén oa ta” do phong han,
phong nhiét xdm pham hoidc do huyét & & cac lac mach cua cac kinh dwong ¢ mit
1am khi huyét kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gy ra. Nguoi bénh c6 biéu
hién miéng méo, mit bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH

- Cac truong hop liét than kinh sd VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang
chan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang méc bénh ngoai da ving mit.

- Ngudi bénh mic bénh ua chay mau.

- Nguoi bénh dang sdt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cip
chung chi hanh nghé theo quy dinh cila phap luét vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét
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- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé ndm ngira.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mit ¢d

- An céc huyét
+ Hop coc + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach + Todan trac + E phong
+ Quyén liéu + Nghinh huong + Gi4p xa
+ Nhéan trung + Thtra twong

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cia
bénh, c6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chting kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huy¢t, lau md héi, 0 Am, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd.Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

Pau than kinh lién suon 1a dau ¢ mot hay nhiéu khoang lién suon, doi khi
ving dau phan bd nhu mdt vanh dai. Nguoi bénh thudng dau ting khi ho, hat hoi,
hit thé sau, co6 luc dau nhoi nhu kim cham hodc nhu dién giat. An céc k& suon théy
dau ting. Bénh thuong gip trong cac bénh 1y cot sdng, chan thuong 1ong nguc,
zona...

Theo y hoc ¢b truyén, bénh thudc ching hiép théng do can khi uat két, can
hoa vuong hoac do dam am, khi tré, huyét u. Ngudi bénh thuong dau mot hoac hai
bén mang sudn, nguc suon déy trc, dé cau gian, mi¢ng d:fmg, mach huyén khan.

2. CHI PINH

- Diéu trj dau than kinh lién sudn do lanh, do viém.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh lién sudén do bénh 1y cot séng nhu Lao, U, Chan thuong cot
song.

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung trén, viing nguc suon.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang mac bénh loing xuong.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh cila phap luét vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sat tring
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4.3. Nguoi bénh

- Puogc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va déng y bam huyét.
- Tu thé ndm ngira hodc nam nghiéng.

- Puoc kham va lam hd so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

* Ngwoi bénh nam nghiéng

- Xoa, miét, day vung lung

- An cac huyét

+ Hoa da giap tich tuong tng véi vung dau.

+ A thi huyét.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tuy theo mic do va dién bién cua
bénh, co thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac tri¢u chirng kem theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xk tri dimg xoa bop bam huyét, lau mo hoi, & am, udng nudc ché dudng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

Viém khop dang thap 13 mot bénh kéo dai thuong co nhiing dot tién trién cp
Sung, noéng d6, dau cac khép, hay gip ¢ cac khép nho. Lau ngdy giy bién dang,
dinh khép, han ché van dong.

Theo y hoc ¢6 truyén, viém khop dang thap thudc pham vi ching ty. Bénh
do phong han thap nhiét xAm pham va do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH

- Piéu tri viém dau khdp trong viém khép dang thap.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mac bénh ngoai da viing khdp bi viém dau.

- Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.

-Bénh nhan mic bénh va chdy mau.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién

- Bac s§, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nim ngira.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xat, x0a, day, vé, bop vung khép bi viém.

- An cac huyét
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+ Huyét a thi + Hop cbc + Noi dinh

- Van dong khép nhe nhang

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10- 15 ngay, tuy theo mic do va dién bién cia
bénh, c6 thé tién hanh 2-3 lidu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xi tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xk tri dimg xo0a bop bam huyét, lau mo hoi, & 4m, udng nudc ché dudng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

63



XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

Pau lung 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan giy ra. C6 thé dau lung
cip hodc man tinh. Pau lung cp thuong do cac nguyén nhan nhu lanh, van dong
sai tu thé, sang chan ving séng lung, viém cot song. Pau lung man thuong do thoéi
hoa cot séng, lao, ung thu, suy nhuoc than kinh, bénh noi tang gdy dau ra vung
lung.

Theo y hoc ¢b truyén, dau lung thudng do cac nguyén nhan nhu phong han
thap xam pham gay bé tac kinh lac hodc do huyét & hodc do can than 4m hu gay ra.

2. CHI PINH

- biéu tri cac truong hop dau lung cip tinh va man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung, that lung.

- Pau lung do viém co ving lung, thit lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot séng.

- Bénh nhan dang mac bénh loing xuong.

- Bénh nhan mic bénh wa chay méu.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén duoc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé nam sp.

- Puoc kham va lam hd so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- X4t, xo0a, miét, phan, hop, day, bop, 1an, chat vung lung, tap trung nhiéu &
vung dau.
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- An céc huyét

+ A thi + Hoa da giap tich

+ Cac du huy¢t trong tng véi vung dau.

- Phat vd VO tir nhe dén ning, tp trung vao chd bi bénh, V6 huyét Ménh
mon 3 cai.

- Van dong cot sdng thit lung.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10- 15 lan xoa bop

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huy¢t, lau md héi, u am, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd.Theo ddi mach, huyét ap.

XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY
1. PAI CUONG
- Hoi ching dau vai gay 1a bénh hay gdp trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t séng c6. Tlytheo muc dd va vi tri ton thwong bénh nhan cé nhimg rdi
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loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam réi than kinh canh tay chi
phdi. Thuong gip dau hodc té sau gay lan xubng vai tay c6 thé don doc hodc két
hop vé6i yéu, giam trong luc cic co twong tmg véi cac ré than kinh bi thuong ton
chi phéi.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tdu 1y so hd phong han thap thira co xdm nhap
gay ton thuong kinh lac, can trd luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh lau ngay gay
t6n thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH

Pau vai gay do thoaihda dbt séng co

3. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tily co (viém tiy, thoat vi dia dém thé
trung tam, u tary, rong tay ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chita bénh..

4.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc hudng din qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.

- Tu thé ngdi.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theoquy dinh.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Tién hanh k§y thuit

- Xoa, xat, miét, nhao co vai, gay, day, lan, chat, dam vung vai gay

- Van dong khép cd

+ Kéo khop cb

+ Quay cb hai bén

+ Ngira ¢6 ra trudc, sau.

- Bam ta cac huyét sau

- Phong tri - Phong phu - Thién tru
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- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du

- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh
- Thién tong - Khic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham
- Hau khé - A thi huyét

5.2. Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phat/lan/ngay

Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 14n xo0a bop

Két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi ngudi bénh 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, céc triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri dung xoa bop bam huy¢t, lau md hoi, 0 Am, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd.Theo ddi mach, huyét ap.

PIEN CHAM PIEU TRI HUYET AP THAP
1. PAI CUONG
- Theo Té chtic Y té thé gigi, huyét ap thap 1a biéu hién cuaa sy rdi loan chuc
nang voé ndo cua trung khu than kinh van mach. Bénh nhan duoc coi 1a huyét ap
thap khi chi s6 huyét ap tam thu(Huyét ap téi da) duéi 90mmHg(milimét thuy
ngan) va huyét ap tam truong (Huyét ap tdi thiéu) dusi 60mmHg (milimét thay
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ngan).

- C6 hai loai Huyét &p thap tién phat (do thé trang) va huyét &p thap tht phat
(do bénh ly khac). Nhitng ngudi c6 huyét ap thap thuong cd biéu hién mét moi, hoa
mét, chdng mat, budn ndn, giam tap trung tri luc, khi thay d6i tu thé c6 choang
vang, thodng ngit hoic ngat.

- Theo Y hoc cé truyén, huyét ap thap thuoc pham vi chang huyén vung, hoa
mét chéng mat.

2. CHI PINH

Tat ca nhitng bénh nhan c6 biéu hién cua huyét a4p thap mét moi, hoa mat
chong mat.

3. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai, ngudi ¢ suy giam chirc ning tuyén giap, ha duong huyét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén duogc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctiu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep cd mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta cac huyét

- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong

-Phong tri - Pan trung - Than khuyét

- Cham bé céc huyét

- Quan nguyén -Khihai - Trung cuc

- Tam &m giao - Tlc tam ly - Huyét hai
- Diing tuyén

5.2. Tha thuét

- Buwdc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwdc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céi va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay
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phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Dic khi” (bénh
nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung caa nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mét lan dién cham.

- Buwgc 4. Rut kim, sat khud@n da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan

- M6t liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 lan dién cham tuy theo mac ¢ bénh.

6.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo di Theo ddi toan trang va dién bién caa bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, uéng nudc cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét p.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI
THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TIiNH

1. DAI CUONG

- Thiéu mau ndo man tinh 14 tinh trang rdi loan tuan hoan man tinh véi céc
bénh canh nhu Sa sut tri tué & nguoi gia, dau dau, chong mat, mat nga... Bénh lién
quan dén nhiing yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo ctrng mach ndo, réi loan
duong mau, md mau...Bénh thiéu méau ndo thuc chat 1a bénh thiéu oxy ndo, cé kha
nang dién bién xau thanh tai bién mach mau ndo.Bénh thiéu mau ndo man tinh la
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mét trong nhiing loai bénh thuong gap ¢ ngudi gia. Ty Ié mac bénh rat cao, theo
théng ké cé khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH

- T4t ca nhitng bénh nhan c6 triéu ching dau dau, chéng mat, U tai, mat ngu,
giam tri nhé, mét thing bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 ting huyét ap thtr phét, c6 dau hiéu cua bién ching do ting
huyét ap, ciia bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe nio...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctiu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta cac huyét

- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong

-Anmién - Nhi mon - Thinh cung
-Phong tri - E phong - Noi quan

- Cham b6 céac huyét

- Candu - Than du - Thai khé

- Thai xung - Tdc tam ly - Tam am giao
- Huyét hai

5.2. Thi thuat
- Buwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Bwgc 2 Cham kim vao huyét theo céac thi sau
Thi 1 Tay trai ding ngon tay céi va ngon tré an, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét.
Thi 2 Pay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pac khi” (bénh
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nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 chdm vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢6 dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tur 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung caa nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Bwéc 4. Rt kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan

- M6t liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an cham tuy theo muc d6 bénh.

6.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi Theo ddi toan trang va dién bién caa bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd moé hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, u am, uéng nuéc che
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo doi
mach, huyét p.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI CAM MAO

1. PAI CUONG

- Cam mao xuat hién bén mua nhung hay gap nhat vao mua dong vi han ta
nhiéu va chinh khi kém. Cum thudng xuét hién vao xuan - hé va hay phat thanh
dich.

Phong han gay ra cam mao, phong nhiét gay ra cadm. Phong han, phong nhiét
xam pham co thé qua da vao tang phé lam vé khi bj tré' ngai, mat cong ning tuyén
giang cua phé nén phat sinh ra céc triéu chimg nhu Ho, nhirc dau, ngat va s6 mii,
so lanh, s¢ gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han Sét nhe, khdng c6 md hdi, s lanh, nhic dau, s6 mii
va ngat miii. Réu ludi tring mong, mach phu - khan.
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- Cim phong nhiét Sét cao, ra nhiéu mo héi, nang dau, miéng va mili kho, ho
nhiéu dom c6 thé chay mau cam. Réu ludi vang, mach ph - sac

3. CHONG CHI PINH

- Sét cao, kéo dai gdy mat nudc va rdi loan dién giai.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctiu vo khuan, dai tir 5 - 6 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

4.4. Nguoi bénh.

- Nguoi bénh dugc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cam mao phong han Cham ta va én cham cac huyét sau

+ Bach hoi + Thuong tinh  + Phong tri

+ Thai duong + Phong mon + Hop cdc
Néu ngat miii, s6 miii, chAm ta cac huyét

+ Quyen liéu + Nghinh hwong  + Liét khuyét
Néu ho nhiéu, cham ta huyét

+ Thién dot + Khi xa + Xich trach

- Cam mao phong nhiét cham ta cac huyét

+ Bach hoi + Thuong tinh  + Phong tri

+ Thai duong + Phong mon + Khuc tri

+ Phong phu + Trung phua + Xich trach

5.2. Thi thuat

- Buwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Bwgc 2 Cham kim vao huyét theo céac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céi va ngon tré an, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pic khi” (bénh
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nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 chdm vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢6 dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tur 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung caa nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Bwéc 4. Rt kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan

- Piéu tri triéu ching két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n
dinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1.Theo ddi Theo d6i toan trang, triéu chimg dau va cac triéu ching kem
theo cua nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd moé hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u am, uéng nuéc che
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét p.

- Chdy mau khi rat kim dung bong khé vé khuan 4n tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI
PHUC HOI CHU'C NANG CHO TRE BAI LIET

1. DAI CUONG

Bai liét 12 bénh nhidm tring cap tinh, c6 tinh chat 1ay lan theo duong tiéu
hoa, do virus bai liét gay ra. Virus c6 ai tinh dic biét véi té bao than kinh van dong
& stmg trudc ty xam. Pic diém tén thuong 1a 1iét mém ¢ mot co hodc mot nhém
CO.

2. CHI PINH

Bénh nhan duoc chuin doan 13 di chung bai liét voi dic diém o giai doan cap
4 liét dot ngot, gbc chi nhiéu hon ngon chi, liét mém, khong ddng déu, khong ddi
xang, khdng réi loan cam gidc, tri thie binh thudng. Xét nghiém huyét thanh phan
lap virus duong tinh, dién co thay mat hoac giam tdc do dan truyén than kinh cua
day than kinh bi ton thuong.

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan di chang bai liét dang bi nhiém khuan cap tinh ia chay, viém
phoi....
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
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truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngudoi bénh

- Buoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai méi, boc 16 ving huyét cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Cham td cac huyét

+ Kién tinh + Kién ngung + Kién liéu + Kién trinh
+ Khuc tri + Tha tam ly + Hop coc + Phyc tho
+ Giai khé + Trat bién + Hoan khiéu

+ Thira son + Giap tich Li-Ls + Duong ling tuyén

Cham bé céc huyét

+ Thandu + Thai xung + Tam am giao

+ Huyét hai + Tuc tam ly.

5.2. Tha thuat

- Bwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Bwoéc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céai va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pic khi” (bénh
nhan cd cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cua may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tur 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung caa nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

- Bwéc 4. Rat kim, sat khudn da viing huyét vira cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién chdm ngay 1 lan

- M6t liéu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan dién cham.,

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang

6.2. Xir tai bién

- Vurng cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, ubng nude cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét &p.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET TAY DO TON THUONG PAM ROI
THAN KINH CANH TAY

1. PAI CUONG

Ton thuong dam réi than kinh canh tay xay ra trong lic sinh hozc do tai nan
sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hoac giam van dong, cam giac ctia cac co canh
tay. Nguyén nhan do dut doan hoic gidn mot hoic tit ca cac day than kinh try,
quay, gitra ttr dam roi than kinh canh tay do tha thuat kéo tay, vai khi lay thai hozc
gay xuong, dung dap do tai nan

2. CHI PINH

Bénh nhan duoc chan doan ton thuong dam rdi than kinh cénh tay (liét day
than kinh quay, liét day than kinh tru, liét day than kinh gitta). Dién co thay mat
hoac giam tdc d6 dan truyén than kinh caa day bi ton thuong.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan liét tay do ton thuong dam réi than kinh canh tay dang bi cac
bénh nhiém khuan cap tinh ia chay, viém phoi....

- Céc ton thuong Trat khop vai, gdy xuwong don, giy xuong canh tay chuwa
duoc giai quyét ngoai khoa triét dé.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phwong tién
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- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi
- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai méi, boc 16 viing huyét dinh cham

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Cham td cac huyét

+ Bach hoi + Phong tri + Kién liéu + Giap tich C3- D1

+ Kién trinh + Cuyc truyén + Kién ngung + Ty nhu
+ Thu ngil Iy + Khuc tri + Hop céc  + Lao cung
+ Bat ta

Cham bé céc huyét

+ Tam &m giao + Huyét hai + Théai xung

5.2. Tha thuat

- Bwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngon tay céi va ngon tro an, cang da vung huyét; Tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pic khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tic, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, thay thuc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buwgc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

- Bwéc 4. Rat kim, sat khudn da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mét lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, uéng nuée cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét &p.

- Chay mau khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PHUC HOI CHU'C NANG VAN PONG
O TRE BAI NAO

1. PAI CUONG

Bai ndo 1 ton thuong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan trugc khi
sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac rbi loan vé van
dong, tri tu¢, gidc quan va hanh vi.

2. CHI PINH

Tré duoc chuan doan 13 bai ndo voi rdi loan vé chic niang van dong do ton
thuong hé than kinh Trung wong & cac muac do khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang mac cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa...

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khng ché duoc con.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ciu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep cd mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Tw thé nam ngira
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tuyén

Chém ta céc huyét

+ Kién tinh + Kién ngung + Ty nhu + Tha ngti 1y
+Khactri  + Thatam ly + Hop céc + Lao cung
+ Phuc tho + Bé quan + Duong lang tuyén

+ Am ling tuyén + Xung duong + Giai khé
Cham bé céc huyét

+ Ngoai quan + Chi cau + Tuc tam ly
+ Thuong cu hu + Taméamgiao  + Trung do

- Tw thé nam sdp
Chéam ta céc huyét

+ Giap tich C4-C7, C7-D10, L1-L5 + Kién trinh
+ Khuc tri  + Khuc trach + Ngoai quan + NoiI quan
+Batta  + Tratbién + Hoan khiéu + An mén
+ Thira phil + Thira son + Thira can + Uy trung.
Cham bé cac huyét

+ Thandu + Huyét hai + Am liém

5.2. Tha thuat
- Bwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

+ Cuc

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céai va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pic khi” (bénh
nhan cd cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham
- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung caa nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mot lan dién cham.
- Bwéc 4. Rat kim, sat khudn da viing huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién cham ngay mét lan
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- M6t lidu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, uéng nude cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét &p.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

R4i loan tiéu tién 1a mot danh tir chi céch tiéu tién khong binh thuong, biéu
hién dudi nhiéu dang khac nhau. Rbi loan tiéu tién bao gdm tiéu dat, tiéu budt, tiéu
khong chu dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu...... Nguoi
bi rdi loan tiéu tién thuong mat an mat nga. Néu hién tuong nay kéo dai s& gay
nhiéu phién phic, anh huong dén hé tiét niéu, sut can, suy giam thé luc...

Theo y hoc ¢o truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé cha yéu do hai co
quan la than va bang quang dam nhiém. Than chua thay quan ly sy dong ma, bang
quang chi chira nudc tiéu nén rdi loan tieu tién 1a do dwong khi suy yéu gay nén.

2. CHI PINH

- Bénh nhan rdi loan tiéu tién co ning

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan rdi loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thuc thé, viém nhiédm....

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep ¢6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Cham td cac huyét

+ Khic cét + Trung cuc + Quy lai

+Con16n  + Noi quan + Than mén

5.2. Thi thuit

- Buwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
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- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo céac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céai va ngon tro 4n, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Dic khi” (bénh
nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim da chdm vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢6 dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tur 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Bwgc 4. Rt kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan

- Liéu trinh 15- 30 ngay.

- Két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh on dinh

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mé hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, uéng nudc cheé
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét ap.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

7. CHU Y Can loai trir cac nguyén nhan va yéu té nguy co gy bénh.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET TU CHI
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DO CHAN THUONG COT SONG
1. PAI CUONG
Chén thuong cot sdng cb thuong gap trong tai nan giao thong, lao dong, tly

vao vi tri vd mic d6 ton thwong bénh nhan co thé giam hoac mat van dong cha
dong tir chi hoan toan, thuong kém theo rdi loan cam gic va réi loan co tron,

ligt.

Theo YHCT chan thuong gy lam kinh mach tic nghén, khi tré huyét & gay

2. CHI PINH

- Chan thuong cot séng sau giai doan cap khong c6 chi dinh ngoai khoa.

- Sau phau thuat cot séng bénh nhan cé chi dinh phuc hdi chirc ning.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tiy

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6

truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho tiing nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep cd mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam sap hozc nam nghiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Ligt chi trén, cham ta cac huyét

+ Giap tich ¢6 noi d6t song co ton thuong + Pai chily  + Kién trinh

+ Cuyc tuyén + Kién ngung + Ty nhu  + Khc tri
+ Tha tam ly + Ngoai quan + Chicau + Bétta

+ Hop céc  + Lao cung

- Liét chi dwai, cham ta cac huyét

+ Giap tich L2-S1 + Trat bién + Hoan khiéu + An

+ Thira phu + Uy trung + Duong lang tuyén + Giai khé
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+ Thai xung + Dia ngli hoi + Khau khu + Bat phong
- Réi loan co tron, cham ta cac huyét
+ Khic ¢t + Pai truong du  + Bang quang du

+ Trudng cuong + Quan nguyén  + Khi hai

- Cham bé cac huyet

+ Tam am giao + Trung d6 + Huyét hai
+ Am liém + Than du + Tlc tam ly

5.2. Tha thuat

- Bwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Bwdc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céai va ngén tro an, cing da ving huyét; Tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Déc khi” (bénh
nhan cd cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buwgc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

- Bwéc 4. Rt kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién chdm ngay mét lan

- Mot liu trinh diéu tri tir 30 40 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Triéu chitng Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, v mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, uéng nudc cheé
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét &p.
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- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI ROl LOAN THAN KINH CHUC NANG SAU
CHAN THUONG SQ NAO

1. DAI CUONG

Trén bénh nhan sau chan thuong so ndo ngoai biéu hién caa nhitng triéu
chtng than kinh thuc thé, cac triéu ching cua rdi loan than kinh chire nang gip khé
phd bién, bénh nhan thuong c6 biéu hién nhic dau,chéng mat, mét moi, réi loan
giac ngu, lo lang cing thang, giam tri nhé...cac triéu ching ndy anh huéng nghiém
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trong dén chét luong dén cudc séng caa bénh nhan.

- Theo y hoc ¢6 truyén chan thuong so ndo gay khi tré huyét @, anh hudng
van hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH

- Bénh nhan sau giai doan cp cta chan thuong so ndo cd biéu hién réi loan
than kinh chirc ning.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cua chan thuong so ndo c6 chi dinh ngoai

khoa.

- Bénh nhan sau chan thuong so ndo co rdi loan tam than khong hop tac diéu
tri.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngjra.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta cac huyét

+ Bach hoi + Hop céc  + Thai duong + Thuong tinh

+ Phong tri + Thai xung +Duong lang tuyén

- Cham b6 céac huyét

+ Noi quan + Than mén + Tamamgiao  + Tdc tam ly

+ Huyét hai +Quan nguyén  + Khihai  + Thai khé
5.2. Thia thuat
- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau
Thi 1 Tay trai dung ngon tay céi va ngon tro an, cang da ving huyét; Tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2 Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pic khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tic, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thuc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang méay dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim d3 cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mét lan dién cham.

- Bugc 4. Rut kim, séat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan

- Mot liu trinh diéu tri tir 20 - 30 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mé hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u am, ubng nuéc cheé
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khdng day.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tly theo
vi tré mtrc do thuong ton hé than kinh bénh nhan cé biéu mat hay giam van dong
htru y chi trén ¢6 hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢b truyén bénh trong pham vi chiing nuy, Ma méc.Do phong
thap ta thira co tAu 1y so hé xam nhap vao kinh mach & chi trén 1am cho van hanh
kinh mach tic tré Mat khac Ty cha co nhuc, ty chu ti chi khi ty hu khi huyét tré
gay bénh.

2. CHI PINH

- Bénh Iy thoai hoa d6t séng co
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- Tai bién mach méau ndo

- Viém da day da r& than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam rdi than kinh cénh tay

- Bénh day than kinh do dai thao dudng

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tay, u ndo, u tay,
éng séo tuy..)

- Bénh ly than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chuang chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh ngdi hodc nam nghiéng bén liét 1én trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Chém ta cac huyét

- Kién ngung - Thu tam ly - Kién trinh - Dai chuy
- Khactri - Hop coc - Kién tinh - Kién trung du
- Ngoai quan - Bat ta - Giap tich C4-C7

- Cham bé huygt Tam am giao

5.2. Tha thuat

- Bwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo céac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay céai va ngén tro an, ciang da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2 Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pac khi” (bénh
nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Bwdc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

88



N&i cip day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢6 dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tur 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Bwgc 4. Rt kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan

- Mét ligu trinh diéu tri tir 20 - 30 lan dign cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, u am, uéng nuéc che
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét &p.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thoai héa khép 1a nhitng bénh cua khap va cot song dau man tinh, khéng
c6 biéu hién caa viém. Ton thuong co ban caa bénh 1a tinh trang thoai hda cua sun
khép va dia dém cot song, nhiing thay doi ¢ phan xuwong dudi sun va mang hoat
dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh la qua trinh l&o héa va tinh trang chiu ap luc
qua tai va kéo dai cua sun khap.

2. CHI PINH

- Pau nhtc, thodi hoa tat ca cac khap.

3. CHONG CHI PINH

- Tuén theo c4c chéng chi dinh chung cua cham.
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- Nguoi bénh bi sot kéo dai, mat nude, mat mau.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cau

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thuc hién Bac sy, y sy, luong y dugc dao tao vé chuy@n nganh y
hoc ¢6 truyén duoc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién

- Kim cham ciru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé bénh nhan ngoi, nam sap, nam ngara hoac nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Thyc chang

- Cham ta cac huyét

- VUng cé- vai tay

+C1-C7 +Phongtri + Béach hoi

+ Kién trung du + Kién ngoai du  + Dai chir
+ Kién tinh + Kién liéu + Kién ngung

+ Kién trinh + Thién tdng + Khac tri
+ Thu tam ly + Ngoai quan + Hop coc
+ Bat ta

- Viing lung, thdt lung, héng
+ Thir liéu + Giap tich L2-S1

+ Pai truong du + Tiéu truong du  + Yéu duong quan
+ Trat bién + Hoan khiéu + Thu liéu

+Candu +Ddoémdu + Ty du

+Vidu + Tam du + Cach du

- Vung chan

+Pocty  + Tatnhan + Huyét hai

+ Uy trung + Duong ling tuyén + Luong khau
- Ving ¢4 chan
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+ Giai khé + Xung duong  + L¢& doai

+ Bét phong + Con 16n + Thai xung

* Hw chung

Ngoai cham ta cac huyét nhu thuc chitng, chdm b cac huyét sau
- Néu Can hu

+ Thai xung + Tam am giao
- Néu Thén hu

+ Thai khé + Than du + Quan nguyén
- Ty hu

+ Thai Bach + Tam am giao

5.2. Tha thuat
- Buwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo céac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngon tay céi va ngon tro an, cang da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da ving huyét.
Thi 2 Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Pac khi” (bénh

nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,

thay thudc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cip day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham
- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Bwgc 4. Rt kim, sat khud@n da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Triéu chiing Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mé hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

91



Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u am, uéng nudc cheé
duong ndng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET
DO TON THUONG PAM ROI DAY THAN KINH

1. PAI CUONG

Liét ré, dam rdi, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan viém ré, viém
mang nhén tay, do tic mach mau nudi dudng day than kinh, do chén ép trong toai
vi dia dém, do chan thuong, tai nan. y hoc ¢6 truyén cho rang do khi hu huyét kém
khéng du nudi dudng hodc do @ tré sy 1am can tro sy luu thong tuan hoan khi huyét
gay nén.

2. CHI PINH

Liét ré, dam rdi, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 chi dinh cap ciu ngoai khoa

- Ngudi bénh dang giai doan cap hodc mat nudc, mat mau.

- Suy tim nang.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chang chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.
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4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi
- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngudi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Trang théi thuc

- Ligt ré, dam réi day than kinh thugc chi trén, cham ta cac huyét

- Giap tich C4-C7 - Thi tam ly - Thiém tuyén
- Kién ngung -Chicau - Cuyc tuyén
-Tynhu - Hop coc - Thién tinh

-Khuctri - Lao cung - Kién trinh

- Tlc tam ly - Huyét hai - Ngoai quan
* Ligt ré, day than kinh thugc chi dwdi, cham ta cac huyét
- Giap tich L2-L4 -Anmén - Huyét hai

- Tha liéu - ay trung - Giai khé

- Trat bién - Thura son - Khau khu

- Hoan khiéu -Conlon - Thai xung

- Thira phti - Duong ling tuyén - Dia ngii hoi

* Trang thai hu

Cham td cac huyét nhuw trang thai thuc

Cham bé céc huyét

+ Tuc tam ly + Huyét hai

5.2. Tha thuat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Bwoc 2 Cham kim vao huyét theo céac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngon tay céai va ngén tro an, ciang da ving huyét; Tay
phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat”Péc khi” (bénh
nhan cé cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
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N&i cip day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb (dat tan sb ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tly theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

- Bwéc 4. Rt kim, sat khudn da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién chdm ngay mét lan

- Mét ligu trinh diéu tri tir 20-25 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Tri¢u ching Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u am, uéng nuéc cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duwong, Noi quan. Theo dbi
mach, huyét ap.

- Chay méu khi rat kim dung bong khé vé khuan ép tai chd, khong day.
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