SO Y TE LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THAN UYEN Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 360/QD-TTYT Than Uyén, ngay 30 thang12 ndam 2019
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh “Hwéng din quy trinh ki thuat kham bénh, chira bénh
chuyén nganh Nhan khoa”

GIAM POC TRUNG TAM Y TE HUYEN THAN UYEN
Can ctr Quyét dinh sé 3906/ QD-BYT, ngay 12/10/2012 cua B Y té Vé
viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh
chuyén nganh Nhan khoa”;

Can ctr Quyét dinh s6 1985/QD-SYT, ngay 28/12/2018 cua So Y té Lai

Chau vé viéc Ban hanh quy dinh vé phan cap quan ly cong tac to chic bo may,
bién ché va cong chc, vién chie cho cac don vi thudc So Y té;

Can ct Bién ban hop ngay 15/3/2019 cua Hoi déng chuy@n mén V/v xay

dung Quy trinh k¥ thuat khdm, chira bénh;

Theo dé nghi cia Truéng phong Ké hoach - Nghiép vu.

QUYET PINH
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 17 Quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Nhén khoa.
(C6 quy trinh ky thudt chi tiét kém theo)

Piéu 2. Cac don vi truc thuéc Trung tdm Y té Than Uyén c¢6 nhiém vu:

- Trién khai &p dung hiéu qua cac quy trinh duoc phé duyét.

- Kip thoi tham muru, d& xuét cac diéu kién dé phat huy hiéu qua cac quy trinh.

- Tiép tuc tham muu, dé xuat cac quy trinh k¥ thuat méi thuoc chuyén
nganh Nhan khoa dé ap dung tai don vi.

- Céc dich vu k¥ thuat khac da duoc S Y té phé duyét nhung don vi chua
ban hanh quy trinh k¥ thuat dé thyuc hién thi thuc hién &p dung theo cac quyét
dinh huéng dan quy trinh ki thuat do Bo Y té da ban hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngdy ky ban hanh. Truéng phd cac
don vi truc thuoc Trung tdm Y té Than uyén cin ct Quyét dinh thi hanh./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu bicu 3;

-So Y té Lai Chau;
- Luu: KH.



DANH MUC QUY TRINH KY THUAT

(Kém theo Quyét dinh so 360/0P-TTYT ngay 30/122019 cia TTYT Than Uyén)

TT

TEN QUY TRINH

1

Quy trinh k¥ thuat bom rira 1€ dao

Quy trinh k¥ thuat théng 1é dao

Quy trinh k¥ thuat béc gia mac

Quy trinh k¥ thuat nan danh tuyén bo mi

Quy trinh k§ thuat Iy di vat két mac néng

Quy trinh k¥ thuat rira bong mat

Quy trinh k¥ thuat khau da mi don gian

Quy trinh k¥ thuat khau két mac

Quy trinh k¥ thuat thay bang mat vd khuan

10

Quy trinh cat chi khau da mi don gian

11

Quy trinh cat chi khau két mac

12

Quy trinh k¥ thuat thi kinh do khtic xa cha quan

13

Quy trinh k¥ thuat soi ddy mat tryc tiép

14

Quy trinh k¥ thuat do nhan ap ké maclakop

15

Quy trinh k¥ thuat do khdc xa tu dong

16

Quy trinh k§ thuat soi bong dong tir

17

Quy trinh k§ thuat chich chap- leo




BOM RUA LE PAO

I. PAI CUONG

Bom ria 1¢ dao 1a k¥ thuat 1am sach duong dan 1¢, kiém tra su luu thong

II. CHI PINH

1. Bom riwra 1€ dao

- Chuén bj trude céc phau thuét co can thiép vao noi nhan nhu duc thuy
tinh thé, glocom.

- Mot s trudng hop diéu tri viém loét giic mac.

- Cac trudng hop nghi ngd tic hep 1¢ dao.

- Truée khi tién hanh thong 18 dao.

III. CHONG CHI PINH

Ap xe tii 18.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Béc si, diéu dudng chuyén khoa mét d3 duoc dao tao.

2. Phuong tién

- Que nong diém I¢.

- B§ que thong 1€ dao véi cac s6 khéac nhau.

- Bom tiém, kim bom rtra 1€ dao.

- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thudc té dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

3. Nguwoi bénh

Puogc giai thich trudc vé muc dich va cac thi cta thu thuat. Néu 1a tré em,
can giai thich cho nguoi nha dé cung phdi hop.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Nguoi bénh nam ngira trén ban. Néu 1 tré em thi can c6 ngudi giit cung

- Tra thudc thude té bé mit 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phdt.

- Nguoi lam thu thudt ding & phia dau ngudi bénh.

Cach lam: thuong bom nudc vao 1€ qua dudi. Mot tay kéo da mi duoi
xubng dudi va ra ngoai dé c¢b dinh mi va diém 18. Tay kia cAm bom tiém, dua
kim thang goc tir trén xudng vao qua diém 1& 1mm. Quay bom tiém 90° vao 1¢
quan ngang, song song by mi dén tui 18, khi cham vao thanh xwong thi lui lai
Imm va tur tir bom nudc vao.

Két qua:

- Nudc xubng miéng ching t6 1¢ dao thong

- Phai bom that manh nuéc méi xudng miéng hodc nudc vira xudng
miéng vua trao diém 1é trén chirng t6 1€ dao thong nhung bi hep.

- Nudc trao tai chd 1a tic 1& dao & 1é quan dudi.
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- Nudc trao ra 1¢ quan trén: tdc doan nao do6 tir co thi 18 tro Xuéng 6ng 1€
miii.

- Khi 1& dao tic c6 nhiéu mu thi can rira sach sau d6 méi tién hanh thong
1€ dao.

V1. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg diu hiéu bat
thudng bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cua bac si.

VII. XU TRIi TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.



QUY TRINH KY THUAT: BOM THONG LE PAO

I. PAI CUONG

Bom thong 1¢ dao 1a k¥ thuat lam sach duodng dan 1¢, kiém tra su luu
thong va lam thong dudng dan 18.

II. CHI PINH

Cac truong hop chay nudc mét hodc mua do chit hep diém 1é, tic 18 quan
ngang hodc 6ng 18 miii.

I1I. CHONG CHI PINH

Ap xe tii 18.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit d3 duoc ddo tao.
2. Phuong tién

- Que nong diém 1¢.

- B6 que thong 1€ dao véi cac s6 khéac nhau.
- Bom tiém, kim bom rtra 1€ dao.

- Dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%.

- Thudc té dicain 1%.

- Dung dich khang sinh.

3. Nguwoi bénh

Puogc giai thich trudc vé muc dich va céc thi ctia tha thuat. Néu 1a tré em,
can giai thich cho ngudi nha dé cung phdi hop.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ciia By Y té.

V. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Nguoi bénh ndm ngira trén ban. Néu 13 tré em thi can c6 ngudi giit cing
- Tra thudc thudc té bé mit 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phut.

5



- Nguoi lam thu thudt ding & phia dau ngudi bénh.

- Thong diém 1¢: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 1. Truong hop
diém 1¢ qua nho c6 thé tra xanh metylen hodc thuéc dé dé phat hién dé hon. Tay
kia cdm que nong dau nhon dua vao diém 1é vudng goc véi bo mi, khi que nong
vao duoc Imm, xoay ngang que nong 90° sao cho song song v6i bd mi va day
vao trong vira day vira xoay tron que nong dé nong rong diém 18. Khi que khong
vao duogc nita rat que nong ra.

- Thong 18 quan ngang: dung que nong nong rong diém 1é. Pua que thong
vao diém 1¢ Imm sau d6 vao 1é quan ngang sau khi xoay ngang 90° cho dén khi
dau que thong cham vao tai 1& va thanh xwong. Khi que thong di qua chd chit
hep thi xoay tron que thong va day tir tir vao trong.

- Thong 6ng 1¢ mili: ding que nong nong rong diém 1&. Pua que thong
vao diém 1¢ Imm vudng goc véi bo mi, sau d6 xoay ngang que thong 90° va tiép
tuc day que thong di song song vdi bd mi. Néu kho day que thong thi can kéo
cing da mi ra phia ngoai dé 1é quan ngang nam thang, que thong s& vao dé hon.
Khi dau que thong cham vao thanh xuong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay que
thong 18n phia trén mot goc 90° sau d6 day tir tir xudéng phia duéi theo huéng
6ng 18 mii (khi ddy dau que thong ludn ludn cham vao thanh xuong). Rut que
thong ra, bom nudc 1¢ dao dé kiém tra. Néu thong chua duoc thi khoang thoi
gian giita hai lan thong it nhat 13 1 tuan.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhitng dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xur tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don cuia bac si.

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Chiay mau

Chay méau ¢ miii hoac diém 1¢ do dau que thong lam xudc niém mac 1€
dao hay niém mac miii. Dung ngén tay hodc cuc bong an nhe vao ving 1é dao
mot e cho dén khi hét chay mau.

2. Que thong di sai dwong

Cach xtr tri nhu d6i voi bién ching chay mau, néu phu né nhiéu cé thé
bang ép va dung thuc chdng phu né.



BOC GIA MAC

Gia mac 13 cac s i fibrin cua phan tng viém tao nén trén bé mit két- giac
mac tao thanh mang gia. Néu khong duogc bdc di s€ ngay cang day va giy ton
thuong giac mac, dé€ lai seo gidc mac gay mu loa.

l. DPAI CUONG

Gia mac 1a céc sifibrin cua phan ng viém tao nén trén bé mat két- giac
mac tao thanh mang gia. Néu khong duge boc di s& ngay cang day va gy
tonthwong giac mac, dé lai seo gidc mac gy mu 10a.

I1. CHi PINH

- Viém két mac cép co gia mac

- Gia mac trong hoi chirng Steven- Jonhson

I1I. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si, di éu du ng hoac k¥ thuat vién chuyén khoa Mat

2. Phuong ti ¢n

- Thubc gy té bé mit nhan cau: Dicain 5%(Lidocain)

- Thudc sat trung, khang sinh tra mat

- Bang udt

3. Nguoi bénh

4. Ho so bénh an: Theo quy dinh ctia B Y té

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Tién hanh thu thuat

- Gay té bé mit nhan cau

- Kiém tra tinh trang giac mac danh gia ton thuong n éu c6

- Lat tmg mi dung bing udt boc gia mac theo chiéu ngang ctia mat, tranh
va cham vao giac mac

- Tra thudc sat tring

- Tra m& khang sinh

V. THEO DOI

- Khang sinh, chong viém tra mat

- Hen kham lai

VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau : bang va theo do1

- Trot biéu md gidc mac : tra thude khang sinh, vitamin A va theo doi.



NAN, PANH TUYEN BO MI

I. PAI CUONG

Nan tuyén bo mi 1a k¥ thuat nham lam sach b& mi, déy cac chat tiét cua
tuyén bo mi ra va dua thude truc tiép 1én bd mi.

I1. CHI PINH

Cac truong hop viém bo mi man tinh.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si, diéu dudng chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Thudc:

+ Thudc gay té bé mit két mac: dicain1%.

+ Thudc dung dé danh bo mi theo chi dinh.

- Dung cu:

+ Kep Dolnberg hoac Bilnhermin.

+ Thanh de.

+ Tam bong nho.

3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich vé phuwong phép va cac thi cta tha thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té

V. C4c buéc tién hanh

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

- Gay té bé mit bang dicain 1%.

- Nén tuyén bo mi: ¢6 2 cach lam nhu sau:

+ Céch 1: tay trai dung thanh dé c6 boi thuéc m& khang sinh dua vao cing
d6 trén va dudi sau d6 dung ngodn cai cta ban tay phai 4n manh 1én bo mi va ép
1én thanh dé lan luot tir ngodi vao trong dé nin tuyén bo mi. Sau d6 dung tim
bong 1am sach hét nhimng chat tiét ban ¢ bo mi.

+ Cach 2: tay trai kéo nhe mi trén 1én hodc mi dudi xudng. Tay phai cam
kep Bilhermin kep mi ¢ gitra dua kep vao sau khoang 4 - Smm so vo1 bo mi, bop
nhe hai canh cua kep 1an lugt di tir ngoai vao trong, dung tim bong lam sach hét
nhimg chét tiét ban & bo mi. Tién hanh cha bd mi: tay trai kéo nhe mi trén 1én
hoac mi dudi Xué)ng dé boc 16 bd mi va tach bo mi ra khoi bé mat nhan cau. Tay
phai cAm tim bong nho c6 tam thude dung theo chi dinh cha nhe va tir tir 1én bo
mi theo chiéu tir ngodi vao trong va mdi lan danh bd mi lam nhu vay tir 2 - 3 1an.



VI. THEO DOI

Theo ddi xem bd mi c6 sung né, dé do nin tuyén bo mi khong néu thiy
biéu hién bt thudng béo ngay cho bac si. Pbi voi truong hop di tng thude thi
ngimg ngay thudc d6 va bao ngay cho bac si.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.



LAY DI VAT KET MAC NONG

I. PAI CUONG

Léy dj vat két mac 1a dé loai bo di vat ra khoi két mac

II. CHI PINH

- Di vat két mac

III. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao.

2. Phuong tién

- B dung cu léy dj vat két mac

- Thudc: thude gay té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang
sinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.

- Khai thac tién st d6ng mau. Tién sir huyét ap.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai cho.

3.2. Ky thuat

- bat vanh mi

- St dung kim bom tiém 1ml,phanh vi phiu dé lay di vat két mac

- Rira két mac cung d6

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, m& khang sinh.

- Bang mat.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hiéu bét
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan Tra thudce, udng thudc theo don ctia béc si.

VIL. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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RUA BONG MAT

I. La mdt bénh cép ciru trong nhin khoa.

- Tén thuong rat nang né, diéu tri kho khan, dé lai hau qua trAm trong.

- Cép ctru bong mat phai hét strc khan truong va tién luong ctia bong phu
thudc vao muirc d6 ton thuong va cip ciru ban dau.

- Phai xtr Iy va diéu tri ding luc, kip thoi.

II. Tac nhan gay bénh:

1. Do nhiét:

- Dau m& soi.

- Kim loai néng chay.

- Tia xa : Cyc tim - Ronghen.

- bién va tuyét CO2.

2. Do hoa chit:

- Do Bazo: Voi séng, vO1 t01, Amoniac....

- Do Axit: H2S04, HCL, Axit Axetic, Alhydrit.

- Do céc chét kich thich &n mon: Phdt phat, CL, Flo, Oxy.

3. Do céc chit giy phong dop da.

- Thuong str dung trong chién tranh nhu Yperide. ..

II1. Nguyén tic chung - Piéu tri:

- Loai trir chit gay bong.

- Chéng thiéu dinh dudng giac mac.

- Chéng dinh.

- Chéng nhiém trung.

- Chéng dau.

- Chéng viém.

IV. Hinh thai 1am sang:

Tuy tdc nhan, mirc do trén 1am sang duoc chia lam ba hinh thai:

1. Hinh thai lanh tinh:

- Tén thuong muc do nhe, sau diéu tri khong dé 1ai bién ching.

2. Hinh thai trung binh: ( Mirc do vira ) Phu né, hoai tir.

Pay 1a hinh thai thudng gip, t6n lai sau diéu tri anh hudng téi thi luc

- Mi phu, 16p thuong bi do né.

- Két mac phu né, ¢6 hoai tt khu tra, huyét quan o mau.

- Giac mac: Biéu mé bong toan bg, 16p md nhuc boc 16 phu né.

- Tién phong c6 dau hiéu Tyldan ( ++)

3. Hinh thai ning: ( Mtc d6 tram trong ) mat t6 chuc, hoai tir.

- Bong mi c¢6 kém theo bong mét, thuong sau c6 thé bi thuong ca bd mi,
1€ dao, trong qua trinh diéu tri thuong dé lai di ching.

- Két mac hoai tir rong do thiéu mau.

- Gidc mac mau trang st, khong xem rd tién phong va bong mat.

- C6 phan tng thé mi, Tyldan ( ++)

- Mtric d6 nang co thé loét, hoai tir nhén cAu.

V. Tién luwong:
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- Phu thudc vao tac nhan gay bénh, cac ton thuong nhiéu hay it, sdu hay
rong, diéu tri kip thoi dang phac do.

1. Mirc @9 nhe: Khong dé lai di chimg, khong anh hudng toi thi luc.

2. Mitre d§ vira: Anh huong thi luc mot phan.

3. Mirc d9 ning: Thi luc sa sit trAm trong, c6 thé mu hay phai khoét bo
nhan cau.

VI. Piéu tri.

1. Loai trir tac nhan gay bong.

- Gép bo tac nhan giy bong néu co.

- Rtra mit bang dung dich nude mubi sinh 1y, nude sach rira nhiéu lan.

- Nhitng ngay sau rira mat tiép tuc.

- T6t nhét dugc theo ddi khi PH vé binh thuong.

2.Giam dau

- Tai chd : Tra dung dich Dicain 1%.

- Toan than : Udng Paracetamol.

3.Chong dinh:

- Tra mat dung dich Atropin 1%.

- Chéng dinh mi cau : Tra m& khang sinh tach dinh va c6 thé dat khuon.

4.Dinh dwdng két mac — gidc mac:

- Tiém huyét thanh ty than dudi két mac.

- Tiém Divascol duéi két mac.

- Vitamin AD.

5.Chéng nhiém trung:

- Khang sinh toan than va tai chd.

6.Diéu tri bién chirng va di ching:

- Loét giac mac : + Khau co mi.

+ Khau phu két mac.
+ Ghép giac mac.

- Tang nhan ap : Phau thuat cit be.

- Dinh mi cAu : Tach mi ciu va niém mac mi.

- Quam mi : Mb quam.
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KHAU DA MI DPON GIAN

I. PAI CUONG

Khau vét thuong mi 13 mot phau thuat cp ctru dé phuc hdi chirc ning va
giai phiu ctia mi mat. Vét thuong mi xtr 1y sém s& lam giam nguy co nhiém
khuan va tao diéu kién tot cho qua trinh 1am seo vét thuong.

I1. CHI PINH

Vét thuong mi gy chay mau va co nguy co gy bién dang mi.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 kém da chin thuong hoidc chan thuong toan than co kha
ning anh hudng dén tinh mang can duge uu tién cho cip clru toan than trude khi
xur 1y vét thuong mi.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phau.

- B6 dung cu trung phau, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong diung
6-0 nilon, 5-0 vicryl, 6-0 vicryl).

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo miu chung.

- Nguoi bénh duogc tu van truée ph?lu thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai chd hodc gy mé

3.2. K¥ thuat

Kiém tra ton thuong, dung kep phiu tich gap hét di vat trong vét thuong
néu co, cit loc cac td chirc hoai tur.

Céac di vt nho, & sau c6 thé rira sach bé’tng nude mudi sinh 1y hodc nudc
OXy gia.

Kiém ké, danh gid muc do ton thuong tai mi mét.

Nguyén tic khau phuc hoi vét thuong mi:

Truong hop dit day chang mi trong phai khau phuc hdi trudc tién bang
chi 6-0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: 1an luot khau cac
16p co vong mi va to chire dudi da bang chi tiéu 6-0 hodc 7-0; khau da mi bing
chi 6-0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi di hét chiéu day va co rach b ty do mi: trude
tién khau phuc hoi giai phiu bd mi bang 2 mili chi khong tiéu: 1 mili di qua
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hang chan 16ng mi, 1 mii di qua dudng xam (twong duong véi vi tri tuyén bo
mi). St dung chi 6-0 khéng tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bang chi
tiéu voi ddu chi nim trong chiéu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va to
chtre dudi da bang chi tiéu. Sau cung déng 16p da bang chi 6-0.

Trudng hop vét thuong mi di vao t6 chic hde mat: Co thé cit loc t chirc
m& hdc mét ban, bam dinh di vat. Khau phuc hdi vach ngan hdc mat béng chi
tiéu, sau d6 cac budc xur 1y tiép theo twong tu nhu véi vét thuong mi di hét chiéu
day.

Truong hop c6 tén thuong xwong héc mit co thé 14y bé cac manh xuong
nhd, sau d6 khau vét thuong mi.

Két thuc phau thuat: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khang sinh,
bang mat.

Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.

V1. THEO DOI

Tinh trang mi: mi khép, ho hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuan vét thuong.

Tinh trang phuc hoi giai phau mi tot hay x4u.

Diéu tri ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).

Toan than: khang sinh uéng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién
/ngay, nguoi lén).

Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

VIL XU TRI TAI BIEN

Chay mau: do cam mau khong tét, co thé bang ép; truong hop chay mau
nhiéu c6 thé mo lai vét phau thuat, cAm mau bé“mg dbt dién hodc budc chi nat
mach.

Nhiém khuan hodc 4p xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con so6t nhiéu
di vat: can diéu tri khang sinh manh phdi hop. Tai vét thuong c6 thé chich ap xe
tao dudng thoat mu ra ngoai. Trudng hop ro mu dai dang c6 thé do nguyén nhan
con s6t di vat: can kiém tra lai vét thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong
trude khi dong mép khau lai.
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KHAU KET MAC

I. PAI CUONG
Khau vét thuong két mac 1a budc cap ctru ban dau quan trong nham

dong kin vét thuong, han ché nguy co nhiém tring.

I1. CHI PINH

Chén thuong rach két mac

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét ddi. Chdng chi dinh twong ddi trong cac

trudng hop:

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau thuat.

- Chi lién kim nilon 9-0 ,10-0

3. Nguwoi bénh

- Khai thac bénh sir va danh gia ton thuong.

- Giai thich r0 cho nguoi bénh vé tién luong, muc dich cua phau thuat va

cac bién chtng c6 thé gip trong va sau phau thuat.

thuat

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia B Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

- Gay té tai chd

- Gay mé d6i voi tré em hodc ngudi khong c6 kha ning phdi hop dé phau

3.2. Ky thuat

- Pt vanh mi dé boc 16 vét rach két mac

- Lam sach mép vét thuong.

- Khau mili roi hodc khau vit.

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, md khang sinh.

- Bang mat.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg diu hiéu bét

thuong bao bac si dé xtr tri kip thoi.

- Huéng dan Tra thucA)c2 ubng thude theo don cuia bac si.
VIL XU TRI TAI BIEN
- Chay mau: bang ép hoac dot cam mau
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THAY BANG MAT VO KHUAN

I.LPAI CUONG

Thay bing bang tim bong vo khuédn 13 cong viéc lam sachmit dé ngin
ngira nhiém khuan cho ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh sau phau thuat mét va c6 chi dinh phai bangmit.

III.CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh thay bang.

IV.CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao.

2.Phuong tién

Dung cu:

- Chuan bi xe thay bang theo quy dinh.

- Ban thay bang.

3.Ngudi bénh

- Giai thich va huéng dan ngudi bénh.

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira trén ban thay bang.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1.Kiém tra ho so

2.Kiém tra ngudi bénh

3.Thuec hién k¥ thuat

- Chuan bi tim 1 bong, bang sach ra khay vo khuan.

- Dung kep phau tich sach hodc bang tay boc bang nhenhang.

- Tra dung dich natri clorua 0,9% vao goc trong mit thaybang va lam 4m
dau bong.

- Tay trai cam tim bong thir nhat vanh nhe mi duéi xudng hudng dan
nguoi bénh ngude nhin 1én, tay phai cam tim bong thtr 2 lau sach mi tingoai
vao trong. Lau lai lan nita bang tim bong tht 3. Lau ving xung quanh mi
tirtrong ra ngoai bang tim bong thu 4.

- Xem tinh hinh vét phau thuat, néu c6 hién tuong batthuong bao ngay
cho béc si diéu tri.

- Tra thudc theo y 1énh cua bac si.

- Pat gac vo trung va bang lai (bang che, kin, hodc bangép tuy theo y
1énh cua bac si).

VI.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Theo ddi mat co kich thich, dau nhtrc hay khong? quan satdich thdm
bang mat va toan trang ngudi bénh. Néu thiy bat thudng can bao ngaycho bac si
dicu tri.

16



CAT CHI KHAU DA MI PON GIAN

I. PAI CUONG

Cit chi khau da mi dung thoi diém giup cho da mi lién tét,seo lién dep
hon

I1. CHI PINH

- Vét khau da mi da lién t6t

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa mat

2. Phuong tién

- B6 dung cu cit chi da mi

- Thudc: Dung dich betadin 5%, 10%;

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thuat.

- Tién sir huyét ap.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Sét khuan ving vét khau da mi bang dung dich betadin 5%.

- Dung phanh kep chi,kéo cat dut chi khau

- Dung phanh kep va rat soi chi ra

-. Sat khuan ving vét khau da mi bang dung dich betadin 5%.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, ubng thude theo don ciia bac si.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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CAT CHI KHAU KET MAC

I. PAI CUONG

Cit chi khau két mac ding thoi diém giup cho két mac lién tét,]am giam
cam giac com,dau cua ngudi bénh

I1. CHI PINH

- Vét khau két mac da lién ot

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa mat

2. Phuong tién

- B6 dung cu cat chi két mac

- Thude: thude gay té bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang
sinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thuat.

- Tién sir huyét ap.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té tai cho.

3.2. Ky thuat

- bat vanh mi

- Str dung kim bom tiém 1ml cit dut chi

- Dung phanh vi phau kep va it s¢i chi ra

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gy té bé mit, md khang sinh.

VI. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

- Hudng dan ngudi bénh tra thude, ubng thude theo don ciia bac si.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: str dung khang sinh toan than.
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THUKINH PO KHUC XA CHU QUAN

L.DAI CUONG

Quy trinh thir kinh 1a mot phuong phap danh gia khtic xachu quan.

II.CHI PINH

- C4c truong hop c6 tat khiic xa (can thi, vién thi, loanthi, 130 thj) can thur
kinh dé c6 thé cho kinh diéu chinh hodc phau thuat.

- Céc truong hop 3o thi.

III.CHONG CHI PINH

- Pang c6 bénh viém nhiém cép tinh tai mét.

- Ngudi bénh tudi nhé qua, gia qua, hoic khong phdi hopdé thir kinh
chinh xac.

IV.CHUAN BI

1.Nguwdi thue hién

Bac si, diéu dudng, hoac k¥ thuat vién.

2.Phuong tién

Hop kinh va gong kinh thir, bang thi luc hodc may chiéuthi luc.

3.Nguoi bénh

Huéng dan nguoi bénh day di vé phuong phap, bang thi luc,va cach tra
lo1.

4.H0 so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1.Thir kinh ciu

1. Lya chon bang thi lyc thich hop: nguoi 16n hodc tré emda di hoc:
dung bang chir cai. Tré nho hoic ngudi khong biét chir dung bang hinhvé hoic
chit E hodc vong h¢ (Landolt).

2. bat khoang cach thur thich hop tuy theo bang thi luc.

3. Giai thich cho nguoi bénh trudc khi do (vé bang thiluc va cach tra
lo1).

4. Do thi lyc nhin xa khong kinh cua tung mirc trong khimat kia duoc
che kin. Nguyén tac: thir mat phai trudc, mit trai sau.

5. Po khoang cach dong tir va dit gong kinh thir theokhoang cach dong
tu do.

6. Lwa chon sb kinh khai dau tiy theo thi luc khong kinh.Bao gio cling
dung kinh cong trudc, néu nguoi bénh thiy md hon thi thay bangkinh trir ciing
s0 do.

7. Tang dan s6 kinh dén khi nguoi bénh dat thi luc tdida.

8. Néu c6 tir 2 mét kinh khéac nhau tré 1én cung cho thiluc tbi da thi chon
s6 kinh thép nhét néu 14 kinh trtr, chon s6 cao nhét néu lakinh cong.

2.Thir kinh tru

1. Sau khi da thtr kinh cdu cho thi lyc cao nhat c6 théduogc (kinh cau t6i
uu) nhung chua dat thi luc toi da va két qua soi bong dongtir cho thay c6 loan thi
thi phai thur kinh try.

2. Kinh cau téi wu van dit ¢ trude mat dang thur.
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3. Thém mot kinh tru -0,50 D vao gong thu, dit theo trucda biét dya vao
két qua soi bong déng tir hoac khtc xa tu dong. Nén dung kinhtru trur. Néu két
qua do khiic xa khach quan 1 tru cong thi phai chuyén thanhdang tru trir trude
khi thtr kinh.

4. Tang dan sd kinh tru dén khi dat thi lyc t6i da. Mdikhi thém vao -
0,50D tru thi lai thém +0,25 D ciu (néu 1a kinh cau cong thi séténg thém, néu 1a
kinh cau trir thi s6 giam di).

5. Co thé dung kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh trucva cong suét kinh
cdu trong qua trinh thr.

3.Can bing hai mat

1. Kinh cau (hodc ciu - tru) vira thir van dit & gong thir. Thém kinh cau
+1,00 D cho c& hai mét. Po thi luc ca hai mat mé. Néu thi luc haimat giam
khong qua hai dong thi phai tang s kinh cau mdi lan +0,25 D dén khithi luc
giam it nhat hai dong.

2. Che mat trai, thir mat phai voi kinh cau +1,00 D. Néuthi luc hai mat
giam khong qué hai dong thi phai thém vao sb kinh cau mdi 1an+0,25 D dén khi
thi lyc giam it nhét hai dong.

3. Che mét phai va lam lai budc 2 cho mat trai.

4. So sanh hai mat bang cach che mét luan phién.

5. Ghi lai két qua cudi cung sau khi d kiém tra can banghai mat.

4. Thw kinh doc sach

Sau khi da thir kinh nhin xa t6t nhat cho ting mat, gitnguyén sd kinh
nhin xa, cho thém kinh cong déu nhau ¢ 2 mat va ting dan congsuat cho dén khi
nhin gan rd nhat & khoang cach doc thich hop.
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SOI PAY MAT TRUC TIEP

I. PAI CUONG

Soi day mit truc tiép 1a mot ki thuat giup danh gia tinh trang vong mac
dich kinh

I1. CHI PINH

- Cac bénh 1y vé vong mac dich kinh

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa mat

2. Phuong tién

- Bén soi day mit truc tiép

- Thubc: Gianx dong tir

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.

- Tién sir huyét ap.

4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

- Nho gidn dong tir

- Thay thudc ngdi ddi dién v6i bénh nhan,

- Duing mit cung bén dé soi day mat

- Tay phai cam dén soi ddy mat,dat mdy trudc va sat mat phai,mat nhin
qua 156 nhin ctia may thy anh dong tir ctia bénh nhan dé hong,tay trai giit dau va
vanh mi mét phai ctia bénh nhan,thay thudc chuyén dau dan vé phia bénh nhan
ludn ludn phai nhin thdy anh ddng tir hdong,cho dén khi may cach mét bénh nhan
2-3 cm,ding ngon tro tay phai dé diéu chinh tir tir hé théng thau kinhscho dén
khi nhin & hinh anh ddy mét bénh nhan

V1. THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Khéng c6 tai bién
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PO NHAN AP KE MACLAKOP

I. PINH NGHIA ,
Do nhan 4p bang nhan 4p ké Maclakop 1a st dung qua can co trong

luong dé do ap luccua cac thanh phan trong nhan cau tac dong Ién cing mac va
gidc mac.

II. CHI PINH

-T4t ca ngudi bénh tudi tir 35 trd 1én.

-Ngudi tré tudi cd nhirng dau hiéu nghi ngd glécom.

-Nguoi rudt thit cia ngudi bénh glocom.

III. CHONG CHI PINH

-Nguoi bénh ¢6 viém nhiém cip & mit.

-Mit ¢6 ton thuong giac mac: bi loét, trot biéu mo; bénh gidc mac bong;

giac macphu nang.

phut.

-Mit chan thuong c6 vét thuong ho.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Piéu dudng chuyén khoa Mit.

2. Phuwong tién

-Dung cu.

+ Khay sach, bong vo khuan, con sat trung.

+ B0 nhén ap ké Maclakop.

+Pén cdn, bat lira.

-Thudc: thude gy té bé mat, nudc mudi sinh 1y, thube khang sinh.
3. Nguwoi bénh

-Giai thich va huéng dan nguoi bénh.

-Tu thé ngudi bénh: nam ngtra trén ban, mat nhin thang 1én tran nha.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

Kiém tra y 1énh.

2. Kiém tra ngudi bénh

-Ngudi bénh nam ngira, mat nhin thang 1én tran nha.

-Tra thudc t& bé mit 2 1an vao mat ngudi bénh, mdi lan nho cach nhau 3

3. Thue hién ky thuat

-Bat dén con.

-Thyc hién quy trinh v6 khuan dung cu do.

-Mic qua cin vao tay cam, lau sach qua can bang dung dich con sat

trung. Ho quacan trén ngon Itra dén con.

-Tam muyc in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can 1én ngon lra

den con.

-Huéng dan ngudi bénh dua tay ra trudec mat, mat nhin thing vao ngdn

tay tro6 (Néudo mat phai, ngudi bénh dua tay trai ra hodc nguoc lai). Diéu chinh
ngodn taycua nguoi bénh sao cho giac mac nam ngang va chinh gitra khe mi.
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-Tay phai_ cam tay cam qua cén tay, trai vanh hai mi cht ¥ khong dugc
dé tay vaonhin cau. Dt qua can thang goc chinh gilra giac mac, tur tir dat qua
can de léngiac mac. Dua nhe tay cam xudng dudi, khi tay cam dua xubng qua
ntra chiéu caoqua can nhac nhanh qua can ra khoi mat.

-Lay bong tdm con 90° bdi vao gidy, in ddu nhan ap 1én gidy.

-Dung thuéc do, do dudng kinh cua dién tiép xtc, ghi két qua do.

-Tra natriclorua 0,9% hoic khang sinh vao mét vira do.

V1. THEO DOI

Khi nguoi bénh ¢6 nhéan ap cao can bao ngay cho bac si dé theo ddi.

VIL XU TRI TAI BIEN

Xudc giac mac, viém két mac - gidc mac: tra khang sinh
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PO KHUC XA TU PONG

I.DAI CUONG

Do khuc xa tu dong 1a mot phuong phép danh gia khiic xakhach quan
dwa vao may khuc xa ké tu dong.

II.CHI PINH

Cac truong hop can xéac dinh tinh trang khiic xa ctia mat.

III.CHONG CHI PINH

- Pang ¢6 bénh viém nhiém cp tinh tai mat

- Nguoi bénh tudi nhd qua, gia qué, hodc khong phdi hoptdt trong qua
trinh do.

IV.CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hodc k¥ thuat vién.

2.Phuong tién

Khtc xa ké tu dong.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho ngudi bénh trudce khi do.

+ Pay 1a may dé do khuc xa cia mat, do rat nhanh, khongdau va khong
hai mat.

+ Pau nguoi bénh phai ¢6 dinh (ddm bao mi mat hodc 1ongmi khong
che lap giac mac), mit mo to sau mdi 1an chép.

+ Tinh than thoai mai va tap trung vao vat tiéu trongmay, ngay ca khi
hinh nhoe di.

- Bat cong tic may: khong dé cam ngudi bénh vao may tronglac khoi
dong.

- Kiém tra cac ché do cai dat: 4n nat A dé chon ché d6 doty dong hoan
toan (FULL AUTO) hoic nat M dé chon ché d¢ do khong ty dong(MANUAL).

- Yéu cau nguoi bénh dat cam vao gia dd, tran ap sat bangti tran.

- Kiém tra dé dam bao mit nguoi bénh cung do cao vdi vachdanh dau
trén gia c¢6 dinh dau.

- Kiém tra mat ngudi bénh trén man hinh va cin chinh dé cho3 chiam
sang trén giac mac ¢ gitra vong trong va rd nét, chinh 1én xudng dé 3chdm sang
thang hang v6i 2 dau moc & vi tri 6 va 12 gio.

- Yéu cau ngudi bénh nhin vat tiéu 1a mai nha mau do 6tam cua canh.

- Baim START dé bét dau do. Co thé chon ché d6 do mot lanhodc do 3
lan lién tuc.

-In ra két qua do.
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SOI BONG PONG TU

I. PAI CUONG

Soibong ddng tir 1a mot phuong phap danh gia khuc xa khach quan.

I1. CHI PINH

Cactruong hop can xac dinh tinh trang khuc xa ctia mat.

I1I. CHONG CHI PINH

-Ngudi bénh dang c6 bénh viém nhiém cép tinh tai mat.

-Nguoi bénh tudi nho qua, gia qua, hodc khong phdi hop tét dé soi.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bacsi, diéu dudng, hoac k¥ thuat vién chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

M{tmay soi bong déng tir hinh khe, hop kinh va gong kinh thir, thudc
Parent.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ngudi bénh

Coyéu cau va co day du cac diéu kién dé soi bong dong tir.

2. Thye hién ky thuat

-Thuc hién trong diéu kién phong anh sang yéu dé cho dong tir khong
co nho.

-Nguoi bénh ngdi trude mat ngudi kham, va mat nhin qua tai ngudi
kham hudng vaomot vat tiéu ¢ xa.

-Chon khoang cach do (khoang cach lam viéc) tuy theo nguoi kham.
Khoang cach dothuong dung 1a 50cm.

-Chinh may soi bong dong tir & ché d6 chum sang song song (lic nay
khe sang chiéulén tuong khong con 1d nét nita), dau tién dé khe sang theo hudng
doc.

-Mit nguoi kham nhin qua thi kinh cia may va hudng chum sang vao
ddng tir nguodibénh. Pau tién dé khe sang dé theo hudng doc. Quét khe sang
ngang qua dong tir.Quan sat chuyén dong cta bong ddng tir so voi khe sang dé
xem bong cung chiéu,nguoc chiéu, hodc toa lan. Pong thoi danh gia 3 yéu to:
tdc do, do sang, va dorong ctiia bong déng tur.

-Xoay khe sang vé hudng ngang va lai quét doc khe sang qua dong tu.
Quan sat vadanh gia nhu buéde 5.

-Truong hop bong dong tir khong cing hudng véi khe sang (loan thi
chéo) thi xoaykhe sang ctia may theo hudng chéo cho trung vé1 hudng ciua bong
déng tir va thuchién tiép tuc cac budc trén.

-Phuong phép dung 2 kinh cau dé trung hoa bong dong tir (khoang cach
do 50cm):

+Néu bong toa lan ngay ma chua dit thém kinh thi cong suét cia mat &
kinh tuyéndé 1a -2,00 D. Khéng can trung hoa nira.

+Néu bong cung chiéu thi can dung kinh cong dé trung hoa bong dong
tir. Néu bongnguoc chiéu dung kinh trir ¢é trung hoa béng ddng tir. Dung thanh
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thude soi bongddng tir hodc cac mit kinh roi (dit vao gong kinh thir). Thay ddi
cong suit kinhdén khi thdy bong toa lan.

+LA4y s didp ciia mat kinh cho bong toa lan trir di 2 D (cong suét kinh
cho khoangcach do 50cm) s& duoc cong suit khuc xa cua truc twong ing. Néu 2
truc chinh(vudng goc) cd cong suit bang nhau thi mit khéng c6 loan thi.

Thidu: quét khe sang theo hudng ngang, cong suit kinh cho bong toa
lan 14 +4,00 D thi cong suét cta truc ngang 1a +2,00 D. Quét khe sang theo
huéng doc, cong suat kinh cho bong toa lan 1a -1,00 D thi cong suét truc doc 14 -
3,00 D. Khiic xa ctia mit dugc ghi bang chit thap quang hoc nhu sau:

Cong suat ctia mat ndy can kinh diéu
chinh la:
+2,00- 5,00 x 180

Thay cho phuong phap sir dung 2 kinh cau, cling c6 thé str dung mot
kinh cau va métkinh tru dé tim cong suét tru theo cach sau:

-Pau tién trung hoa mot truc bang mot kinh cau.

+Néu ca 2 truc cung chiéu thi trung hoa truc c6 boéng cham hon, t6i
hon, va manhhon.

+Néu ca 2 truc nguoc chiéu thi trung hoa truc ¢6 bong nhanh hon, sang
hon, vaday hon.

+Néu mot truc cung chiéu va mot truc nguoc chiéu thi trung hoa truc
cung chiéutrudc.

-Sau d6 trung hoa truc con lai bang mot kinh try trir.

-Poc két qua (cong suat va truc) kinh diéu chinh ¢ 2 mat kinh trén gong
thur.
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KY THUAT CHICH CHAP -LEO

I. PAI CUONG

Chichchip - leo 13 k¥ thuat 1ay di 6 chap hoic leo.

II. CHI PINH

Chichchip va leo khi d4 hinh thanh mu va 6 viém khu tra ¢6 diém ma

tréng hodc thanhboc nhu hat d6 dudi da mi.

sinh.

III. CHONG CHI PINH

-Chap, leo dang sung tay.

-Nhiing bénh toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Bacsi hodc diéu dudng duogc dao tao.

2. Phuong tién

-B0 dung cu chich chép.

-Thudc: thube gay té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang

3. Nguoi bénh

-Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thuat.
-Khai thac tién st dong mau. Tién st huyét ap.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thue hién ky thuat

3.1. Vo cam

Gay té tai cho.

3.2. Ky thudt

-Sat khuan ving chich bang dung dich betadin 5%.

-Dung cip cd dinh, ¢ dinh chip. Cha ¥ vin ¢ vira phai.
-Dung dao ludi nho rach két mac & vi tri chip, néu rach ngoai dudng

rach song song v&i bo mi, néu rach trong duong rach vudng goc voi bo mi.

-Néu c6 boc xo tranh lam v& boc chap, dung kéo cong nhon phau tich

1y gon chap.

-Néu vét rach qua 5mm. Khau 1-2 miii.

-Tra dung dich sat khuan, dung dich gay té bé mat, md khang sinh.
-Bang mat.

V1. THEO DOI

-Panh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhiing ddu hiéu bat

thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.

-Huéng dan nguoi bénh thay bang sau 3 gio. Tra thudc, ubng thudc

theo don cua bac si.

VIIL. XU TRI TAI BIEN
-Chay mau: bang ¢p.
-Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.
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